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བོ ད་གས ་གས་གགས་ར་་དས་།ོས་་འག་ར་ བ་ར་བ་ར པ་གས ག་གས འར གག་་གསསགའ་སསས་ 
།གསུནདདྲ་ནཔ། གོདདུབསན་པའི་ྫོརམིཤེསཔའྱི་ཉེས་བའདིགས་པདྲ་འེདཔསྟེ། གཡོནནའོགོར་དོེ་གཅིག་པའིདདོྗསོལ་བ། བགཔ་དཀའཔོའྫིསོང་བའིགོ་བམཔོདདོཔལ་་ཆོགསན་ི་ལ་གསེར་ིདམ་པའི་ཙུ་བཟན། 


སྱུའཕྲེད་བཅན། གཟུགས་བྷརནྷལཱདུའྱི་ཤེག་པལ་སྲོགས་བའི་ཏམས་དཔྲལའ 


པ ཚོུགས་བཅུརསྱུལཔསྣྱ་ཚོགསརྱིསའབྲོངའིདོན་བྱེད་པའི་མཆོག ཉིམལ་གནས་པའི་ཡི་གླེདི་ཡ།མཚནཔའི་དྡོར་སིདགན་ཡོད་པའི་རྔོརི་ཕག་མོད་བདག་ཉིདབསུམ་པདྱ་པའོ། །དེནསའང་གྱིསིང་གའིའ བྱི་འདོཟརྒ་གིཚོབ་སྦིས་སྤེལས་ཅནདེ་དག ་ 


དགརབྱཅུགནས། དདདང་གཞན་ཐཟསཅད་ཅིཡི་ཤེས་བསེག་པའི་བདགཉིདད་བྲགམངརྲ་བའི། །དེནས་ཧད་གའིསབོདི་འོད་ཅིས་བསུལ་བའིནམམཁའ་ལགནས་བའི་ 


སྡལནའདག་ཞདྡོར་ག་མོ་ྱརལྱིསིདཔ་བའོ། །དནབ་འདགི་ལེབརྩད་ཚོགས་ངང་ལདཀརཞིངདམརབའིནིམའིདིལ་འཁོ་པམ་ཡིགེའི་ཿདཀ་རཔོབ་ལུསནསཝགས་ཙིཐེང་བདེ་བྲགང 
པཏེ། སངསྦྱ་རསྦ་ཏི་ཡོན་ཏུན་དང། སྨན་དང སགས་དངྲ། ནོརབུ་དད། ཟ་བདད། སྐརམ་དང། བྲིས་དའི་བསྟན་བཅོསདད་ མྱུར་ལལསོགས་པའི་ཤི་བྲ་དས་ཏལ་ 


དུའགོ་བས་མཆོད་དོསོ་ཅི་ར་བདྲི་སྲགས་བདོད་ལསྡོན་བཞིན་འབརབའྱི་ཕགྱར་འཛིད 


ཤེ་བའི་བཤེགགཤེནལ་བསྟེནའཀུར་ཆེདྱད་བེདཔའི།ལ་འབཱོའ་པས་འབུམ་ཕགུད་དུན་བླནས་བས་བསྟུན་བཅོས་དད་སྒྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད༡ྱི་ཆོགསུལ་ཞཁས་བརྲ་འགྱུརརོ། ལོ། །འཛིནྭབླཾཌོ་ནིང་དཔའབོའཇིགས་པནེདཔས་ཐིལྱ་ཡིས་ནིའོད་ཅི་ངཙོད་པགབནའྱགརདོ། ། 
རི དདམྱ་རབའཔུག་དངམཁའའདོམ་ལ་སོགས་བླ་༣མསཉིསདི་ལྦངས་གནོནཔརལྱིནུས་སོ། ། །ཅིབཟས་པ་བྲད་ཆརའྱརརོ། །སགས ཀིབླ་ཟསཔ་འདིའྲབུབ་ནདའེ་མགསས་ཐོད་ལེ་ཀོརལ་མངོན་པརབསྡགས་ཏེ། གངགི་ལག་པརའིནནདྲེ་རོངས་པཡྲིན དྷ 
ཡངསུནངགམཁརེཅོ རོ །དེའིདུཅལརཱ་སྭ་སཱལལ་སོགས་པཧེབརཕི་ལྱཆ་དརོ། „ཏེབསའཆབདྲེནསྤ་ཅིས་གཙོས་པགཞནྣ་རསལ་ཡངདགོས་པྲ་དམསང་དྲནུས་བརྩགར། གངདུབོདཔརཅི8སྟེ། བུན་བོབདགདེསཁྱངབསྟནབཅོས་ལརེན་ 
ཤོདས་དགྲ་བུས་བརཆི་ལེངབའིཊ །གསྦ་ཧིསསཱགས་འདིའབྲུཔ་ཐག་གཉིས་དྲགསཔས་ཤེས་རབ་སྤོནམ་ཞེས་བྱབ་འདྱིབྱས་ས། གད་ཡང་དཏྟན་པའི་སེམསྦི་སནི་གོདྷད་བསྟུན་པའེ་ཡོནཏན་དང་ལན་པརའགར་ཏེ། དེཀུན་ཤི ཤིནྩོཧ་མཱརཔརའཁུབ་བརའབའརོ། །ཤེས་ 
སོན་ནའིསྱུབ་ཐབསི་ཆོག་སེ་ཉཅ་ནཅི་དབངྙདྷ་བས་ཏེདེའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྔ་འུགས་པརྩ་བབའྱི་པིརདབདའྲ་བབའི་ཆོག་བརྗོད་བད ཧྱྟེ། དེལ ོནདུསཌཔའིརོགའིདིམ་པས་ཡངས་སྲ་འོགས་པའ་དཅོམ་ལན་དམམ། འོཊཁདས་དོནའཱིཿདཔར་ 
ཐོདབགནརེན་ོངསསྱུམུརཔ་ལསདག་དམརཔོ་བླདཞོསཞས་ཡངདག་བར་ོདདེ། དཔོད་ཤསཏ། མིབྱཅདཔནིཡེཤེསརེ། །འིསྱ་བབའི་རིགས་བཅདསསོ། །དེཉིདགསུམ་ལས་ཡངདུགཔརྦབ་དཁའོྱབས་བའི་ཐོདཔ་གྲསམམ་ཏྲ་ི 
གྐེསཿདམརཔོལས་སྨྱེས་པའི་བདྨའིདོདཇུདམཚིག་གིས་བརུག་ལེ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང། ཀཱལི་ལ་སོགསཔ་བཞི་བྱནུ་ཙ་བཞིགསལྱའིདསྦིྱགས་བླརབས་པར་བལསལ་འགྱ། པདངརི་ཡོངསསྱུསུརཔ་འསྔ་ནུདདང་མེ་གཉིསའིདིལ་འཁོར 


།འབརཞིང་ཆདརབྱས་ལ། དམཆིག་བཀོད་པའི་ བཞིན་གྲ གགས་པའི་ཚོག 

སིི ཌོཀག-ཛ 
(ཤེགས་པརྣམས་དདུདརྩིའི་དབའོ་གྲུབ་པ་དད། འདིགེཏྟེ རྱིཁམས་སྣཚོགསན་གནས་པའི་འདུང་རྩི་ཡདདེལ་ འོ བཱ རསྟས་ལ་ 
ནདུ་བདུདྱི་ལ་དབར་བས་ཏེ། གིས་མ སང བ་ཆ ་བེ་མོ། ཨོ མཔབསི་ དྲདྲོིེིོ་ 

ཡོཔསྤསྭ་ཟུརཔ་ལུསཟུབའི་དགིལ་འཁོར་ཤིནཏཱདམར་བརབས་མས་ལ། སྔགསཉྱི་ཕྲེང་བདེལས་བྱངཔའི་ 


༡ བླསུྱ་བྲ་ཡའདུ་བལྟས་པར་བསམས་ལ། །ཨ་ཨཱཿཧཱཿཆཾགཾམ་ ཡུ་ཀ ངཿ ཞེསྭ་བ་བས་དེ་ལྷ་རལ་འབོརཔས། ཊེ 
།མས་ལཞུགས་པརྱའེ། ། ་ས་པ། བགེ སུང ཞིས སས་བ མམཔཀ་འག་བའ། །དེནས་ལོ་མདེས་ཆོག་བཞིནཇུརུགསཏེ དགས་པ 


ངདྲདྲུ་གཞུག་པརྱཔ་འྲོ། །དབངས་ཡིགདང་པོ་ལགྱཐེས་པའྱ་ར་བའི་འིལའཁོརྩའིསདདདརལས་ཡྩེ་སུ་ 
གགས ཟུ་པདོད་དོརེ་ཡང་དྲ་རའུགསཔ་ལས ཤིནརིནཔདང། ཡ་ངབ་ལཔགོས་པའྱསོན་དངྦཔལ་ཏེ། དའིཧདྱུཡེ་ག་ཨོབསམསལ། དེའི་འོདའེརྩེ་གིས་དེ 


ཨངའེ་ཟླད་ལགན༥ཕའི་ཡེ 


ཡིཧེཿགིསྱིན 
ཡནགུམནདིདགསམྱིས་ིཿ བརླབས་ལ 


སྣགསཁྱེ་ཕྲེངབདེལསབྱུང་བའིའོ་ འདཅེརྱ་རིས་དྲེབངས་ཏེདའིནང་དྲི ཐྲཔཔར་བསམསོ། །སེམས་ཨ་ཡིག 
མེནོ་གཡོན་པའྱི་ གནྲདིཿའིནམ་པའི་ཞགས་པ་བསམས་པ། གཡུས་པའྲིལ 


གནདམརའོེ་བལབའྲད འེདམ་འེྡརི་ལགསྱཆུབཟུང ་ 


དིས་སདདག་པར་བྱུབནིད་ཐགསྦརཱསདྭགུགཅིངདྷིཌ་བབཞིནདུརང་གི་ 
་འདདཔ་གཅིགཏུགཤན་ཅིདབདྱ་ཟརཔལས་ལག་བཔརསོའ་ླཔལ་དོལའདནདྲ་ཅོགསནས་ཅ་ིཡེདཔའི། །དྲོར་བགསོ 


ཡ་ ུ་ཐོནཉགྫ་ོོཔ །གཡཨ་གཡོ་ནྱོོའཔྱོད་བཅོངས་ཐོར་ཚོགསན། །སེཤས་རོ་གྱུརལ་བ བའི་མི་བ་ོད་འཛོན། །སྟདྲརོས་ལགསའཆངྱ་དགསལྱཤོག་འཚོལ་ལོ། ཡ་ཤེསོ་ཝོས་ཐོ་ོབངོསོལརདཀར་བའོ། ཁོད 
པལ གའི མདཔའ་ྲུས་ལབ་ཅོད། ཁདེགས་འཛུལནམམ་འླདགས་ལྕ་གའཛལཔ། །ཟླཔ་བའདཟབཟངགའོཤཔའིགགས། །འཇོྒསྲདམོརགས། ལོང 
ནསསོབླསབྲས། །བདག་མཆོདདྲེས་དཞིའྲིཐགསལྕ་གའཚལ་ལོ། །མེ་ཤེསྨབོ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ་བའྲི་ར། །ལེདརྦར་ཕེས་གེསའགཀོབའི་དབུས། །ཚུའེརྒརལ་པ་འདོ་ཟེད་འབའབ་འི་སྙེང། རི བཞུགས་འོད་དཀརའཕོའ་ཕགའཚལ 
4 རོ; །དེཿདཀརེནུྲི་ནས་བུགས་ནལ་ནས་འདོན། །འོདཟེརོགསབཅུརའཕོསནས་སངསྦྱངས་དང། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསུན་བཅོས་སྨྱ་རྩལ་སོགས། །འོད་ཡིས་ལྟེ་བརྣསདལྕ་པགའཆུལ་ལོ། །དེདགྱ་མརབརམགའཝེའི་འཁོརཔལ་བཞིན། ། 

ལྟེནསཞུགས6འཆས་འབ་འཁོར་ཞིང། །འདཟེར་ཡོནོཏནདདབཅས་གཏརདསསནས། །རབ་འཁོབཤེས་རབ་པུལ་ལྷ་-གའཆཔ་ལ། ྱོདིབློ་གོསརྱ་བདུན་འོདཟེརརྫིས། །གདུསྱབའྱིདོ་ཕིདཚལྱ་ཅསྦ་བེདཅིང། །ཟོངནླཔོ་སྦི་བུནཔ་སེལ 
ཏིད ཟིན་པས་འད་ཚོགས་འཕོལ་པགའཆལ་ལོ། །ཅེདྷཀི་ཐབས་མཁསྱ་བགསྡ་འའྱིར་ངོ་ལས། །འཇིགས་འཇོདས་དབང་ུདདགསེལ་ཤེས་རབ་སོགས། །པདའ་ཐུངས་དངོསྔདབལངཅིས་ཐས་རནཅེ། །བུའབ་ཆེན་པརམདད་བྱཕག 
ཆལལོ། །ཙོད་ཅི་ཡོནཏམད་རཔསསངསྦ་ཧས་གཛེན། །བདག་འདུས་ཤེས་ཡནས་བྱསའི་སེམས་དཔས་ཡད། །བྐལ་བྱརརབྡདཅདབཇོད་བརག་འཅུས། དབག་ཞེདའོནཏནམངའཕྱ་ ཡགའཚལ་ལོ། །དངོན་སུབ་ཤམསདངྱའོ་ཡིས་སྨུལ་པ 


པན།དཀདྭཔཱ་དཱས རའ རོ་ཁ ནན ྲཱ རྒགར་སྐདདུ། དད འདད དཔལ་ 
ྡཾནལ་འོརམའི་བཞེདྲ་ཁྲིས་པའྱ་མའ་གེག་གི་ཆོ་གཞེས་བབ། དཔལརྫོརནལ་འྱརོམལྱ་པག་འཚལ་ལོ། རར ཉ]}]ྣ]ྣནནནདའ ར་ 
དེནདུསྙིན་སྲེག་གི3ྱབ་བྱེད་པལའདོད འདོདངའྡགས་པསྲ་གུ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པའི ཐབ་ཁུངབསཏེ། རྒརི་ཙཨ། ཡོད་པའྲི་ཕེད་ཐབས་སུ་བརྟོསཔ ཁྱ་ཆེའ་དངབཅས་པ། པྨདདམརཔོ་ལ་སོགས་པའམདོགཅནཚདམཧགཞིངམཛོསཔརྱབས་པ། ཁྲནཔལ་ 
གས་པརབལྟས་པའི་རིམ་པས་ཡང་དགཔརའུ་ དུགྟ། _ མཆོདཔྷ་ནམཔ་ཝས་ཡདདག་བརན་ཆོདནས། ཐབ་བུང་དཱཐུད་ཤཾངགཞུག་པདདྱའོ། །རྩ་གིསབོན་ལས་སྨེསཔའི་མེལྷ ཕཱདསརབོ་བསྒོནསཏ། འིཡབསྐྱིབླ བླུགས་དངསི་འཇིགས་བརྩི སྱིན་པ་དང། དངུག་ 


གྱིདངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཧིར། སྱིནསེགགྱི་འད་པརའདོདཔའྲི་པ་འྱོརཔས་ུགསུམ་ཙིརསཔའིཐགུབས་ཏེ་འགསཧི་ེདདབངཊསུ་སེ། / ཁྱའེརདདད་བཅས་པའོ། ' །ཁ་དོག་དམ་པོལ་སོགས་པས་ལེགས་པའླདུགཔྱ་བསྟཏྱེ། ཤུབ་ཕྱོགསུསུམངོཞ་བར་་ 
ཕོགས་པ་ལསོགསཔའི་རིམ་པས་ལེགས་དར་ཏེབམགནམལ། མཆོདཔ་ལྔས་ཡངདདག་པརམཆདདེ། ཐབ་བུདངཱུ ཊད་ཤིངབྱརིགས་ལ། རྷུགིས་བོན་ཡུསངེསཔ་རླུང་བའི འིམེ་ལཱབདོག་དམར་པོའི་རྣམ་པའབསྒོལས་ཏེ། སྤིརླུཀུས་དངཡྲི་འཇིགས་པ་་ 
དཿ དིག་པདང་ཕྲེང་བའྱི་ཕགགོ། དྲཱནས་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ་གཆུགཔ་བསོགས་པྱབསྐནས་ཡདདག་པརན་རོདདེ། དེའྱ་འྱི་རམ་ལརིཀོདདེ། དདུད་ལྔ་ལ་སྭགསཔའ་རྫས་དང་།  འཇིགརྟེན་པའིཛྫ་སརྣམས། ༈ ཉི་ཨྭབྦ་ཡེསྭཧཱ།ཞེས་ 
༣ །དའྲི་སྡགསྦ་ཤིས་བསུགསེ། སྣགས་འདིཉིད་ཉྭིས་དགངཐུགས་དབུལ་ལོ། དནུས་དབཞིནཏིདྱའི་ཡ་ཤེསཀི་ད་གཉིད་ཅི་མེའིདབུྲསདྲ་ིགའཁོརཅིའོར་ལོཏུག་པརམོས་བརྩབསྐ། མུཾདཔ་ལགགས་པྱདསནས། བདུདྱ་ཝལསགས་ 
པའྲིརསཉིས་ལྟམོ་དཔཉམོམས་ཁྗིས་གསྱས་བྲསེག་པདྨ་བདོ། །ཞིབར་ སྲེགརྫསམར་གོགས་ཏེ། །རྒྱས་པ་ཡུདན་མང་རབ་ཉེད། །དངང་ལམངརདང་འན་ཆ་ཏུ། །དྲུག་ལྷཚ་དད་ཁ་སོགྲསསོ། །ཞི་ལགྭཐུགསནི་དཀརང་སྟེ སེ །རྒྱས་ལ་ི་ 
སེརབློནམཔར་བསྫོམ། | །དབཔལདམར་པོ་ཞབྔ་དདེ། །དྲག་འནག་བོརཔཧཏཀྤཾགས། །དངས་ཐུབ་བླམབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་ །དམརཔོ་ཡདནི་བསྙོལ་པུ་བུཊ། །དརྱ་བསནས་དཅིལའཁརྫའི་འཁོར་བོརངགི་ལུསལ་བཅུགསྟེ། །གཏོརམིན་ 
ནས་ཚོགསྦ་ཉིའར་པའིརིམབས་འབཏེན་ལས་འདས་པའིནདཔྱ་སཏེ་བདག་ཉདམདོན་པརའདདངའདོག་བབྱཔའ། །གསལ་པར་ དཟིན་གེགའདིསྱིབ། །འབདཔསགསང་ བརྱབཿ་ཱ། །དེལསདདོས་གུབའབུད་པར་འཕུར། །གཞན་ 


ནྣ ་ 


( 


།དདངོསླ་གུབླསཱལ་བཟེད། །༅གྱ་རཆེའགསདདོས་སྲུབཞི། །ཡིད་བཞིནནོརབཏཱབུའི་ཕཱགས། །ཡངདག་དད་པསྡུརེས་འབུངསྐན །ཟཱགས་ནནས་ཡིད་བཞིན་ནོརབུམཆུངས། །དེསནྱཔ་ྱ་རཆེསོགས་ནི། །འདོདཔས་དདཔ་བརྟན 
གར „ , ཧཏྱིཏངཛྲ་པཱ་ཇིདང་། ལོ་ཌཱབམརུཾ་ཱོན་ཨཱཀརས་བསྒྱུརའའོ། རི །དཔལན ཛོ 
ལོ། །བླམ་རྡོརྡེའཛྲིན་པའ། །ཀུནནསདདཔསུུྱག་བྱསཏེ། [དང་པོའིལས་ཅནརྣལ་འདྱོངཔ། །རྗེག་སུ་གཟུང་ཕྱིརཕྱིནསྲེགཔརྩམཾ། [འཇིག་རུནའདིདང་ཕེའོཙ།ི །འདོདཔཔིདོའི་གུནྱནྲསེག་གིས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འྲཞུའཔ་སན། _ །ཕན་གདགསཚད་ 
བཅདཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགཡརའོ་བལས་ཅིམཆོག །བདག་དངགཞན་འགདོན་ཧི་ཅིད། །བམའ་རིམ་པ་ཇིལྟ་བརུ། །མཁས་པྲ་རམས་འྲིངིས་འབུང་གི། །སྭོདདམ་སྔངོ་ཤརོགས་སུ། །ཁུགངསོརབྱརུགཉིས་ཟབས་བབ། །རླུལ་པོབྱ་པངདཁར་རིལ་ 
ཐྱུགས་། [ཧྱེརསོརབི་པསབསྟོར་་དི། །དངུགསུ་པླད་འདབབྱརདཔ། །ཧངྡཿྡརཾཿོ་ཝ་པ། །མཚསསས་ནྲོརཅེ་གསུམ་དགོད། །ཧུ་ཤའྱི་རོ་སིརབྷསན་པས། །བྲ་ཀམ་སྟེ་ཐབྱ དིདབྱ་མིགས་ལ། །དཱདཀར་པོཡྱི་རུས་བཀང་བའི། །མཆོད་ཡོོ་བླུགདང་ 
མཏོག་ཅང ལས །ྱརིནཡིས་བླ་དབ། །མཆོད་པ་ལ་ཡདདཀར་བོརབཤན། །དེ་བཞིན་གནོད་སྱིན་བུམ་པདྱབ། །ནས་འབུས་ཡོས་ཏིཀྲ་ཡུངས་ཀརོ། །འོཟུག་འབྲསཆནའབས་ཡོས་དང། །མངའགསུམ་ལསོགས་གཡོནབཞགཧེ། །ཆཱེལོའི་ 
: [ཚཐཊ་ཁྱུདབའི་ཤིང་། །འོམ་ཅནམངོས་འབྲོ་གད་ཚད། དྲིཕ་བྱུགས་མ་དབཔུང་རྩིག་ལྤགས། [དུདཱ་།ངབྲཾ་ཆེགས་མེདམཅུམ། |ཡང་ན་བཡང་རྩིབ་ཡིས། །ཐབ་བཅ་སངུད་ཐད་དབུ་བརྙིག |ཡངན་བདུད་ཅི་ཝཱསབྱུགས་པའི། །མཐྟལསྟེངདུནྡུམངོར་ 


ལའ དོཉིྷན་ཚོགས་ཡཆོདངསནས། རབ་བ ཤདསགརགསད་ཅུལ། །སུབ་མོལི་སུགས་གྲ་ཚག། །སརཔཱཔ་སངཔི་ཧཱཾ། སརྦཱ་དྷཱས། རདསྤད། སའུ , སའེ་ཏེ། སྦདཛར། སྤར་སུ་བྲ་དདེ། བྲོ , ཤྲཱི 
བླུ སིནེག་བྱ་སོབསནས་སུ། །ལཆོད་པ་ཀུནྩསིས་མཉས་པའྱ་བ། །བསྟོད་ངདབཟོདགསོལ་གསོ་ཡང་བདབ། །དེནེས་གདབའྲིསེགླབུགས་ཧི། །བ རབྗརིད་འབརྲིདྲོརའི་ཞལ། །རྭྱ།བརབྲདག་པོ། །ཡྤོ་བདགཅིག་ཅ་སེས་པ 
དྲ །གཉིསསུ་མེད་བའྱི་རིནཔརྱབ། །ཇིནུསཔ་དངཅིབྱོརབས། „། ཤིནྦྨརཱཔ་པརདགཔརྩ་པྭ། །མི་ འཆིལ་བཅས་དངའ་བོ་ཡིས། །ཤིནཏུ་ཆོམ་བརནརོདྱ་ངས་ལ། དྲེནསླན་དུལ་འབདབས། ༤ །དེཞསགཞན་ 
ཡངནོདཔྱའ། །ཡི་གེ་བྱརཔ་སྡོན་འགོབའི། །ཚིགསབཅདགསུམཆཅིས་བཟོད་མགསོལ། །ེ་ེས་སེམསདཔའག་ཤེགསསུ་གསོལ། མུནངག་བཞིནདཱུཀྱེལདཁོར་བཅུ། །དབའ་ཟུལ་འོརནའི་ སྩོའྲ་སེག་གིཆོགརོགསསོ། 

ཨ༡། །རྫྱགར་མདྱང། ངཱབཛྲཾབཱདི་ཀཁ་རླུད་སྦདིཧཱཝ། བོདསདང་། དབལ་དྲོབག་མོའྱི་རཐབས་ཀྱི་ཆོགདྐན་ཐམས་ཅདགུབ་བ་ཞེསྱ་བབ། དཔལ་ངྫོར་གགསོ་ཕྱ་ཤིག་འཚལའོ། །ཨྡོཛཱཏ་ྭ་བོ་ཏཔསྨར ཐུ གཏོར 
མྭ་ཟིནནསདསམ་གཏ བྱའོ། །རེབའི་དབུས་སུ་རིལསྤྱ་ངའ་རར་འདྱིལ༠ ལའ་ཁོདང་པོས་གར་ཤས། ཛེའི་དབས་སུ་པྨ་བདོགདམ་པའོ་འདབ་ཡ་བཞེཔ། དེི་ཉེངིིགེཀྲལའིམེ་འབརབ་ཅན་དོངསརཕུར་པལས། བདེ་ རྡོརྦཕག་མོང་བསམ། 
དའསཱདོག་དམར་སོ་རོའི་གདནལ་ཞབས་གཡས་བྱརབས་བཅུ་ ཀསུཔ། གཅེརབྭགཱཤེ་ནདུའ ཐོདཔའི་ངོད་པནཅཧ་གྱར་ཝས་བྱར་ནདྱ་པཱག་བཞི་ང་ག་འསནྡོ་རདདྱ་ གསྭཧཱ་འཇང་བ། གཡོན ླདགཅིང འདིགསམ་ཇུམཞག ་འརར་བདོ། ད 


$ 


ཟུ རྙ 


རེ 
དུཿ 


དྷ'།་ུརླསངཔ་འིདོ་དཔ་གཡ་གཏོགསཔ་སོ་ནུདའགོབརྱབསནསྤ་གྣནིལསོགས་བགདོགཞི་དའི་གས་ཅིས་འིསྔལཅམས་བཅདཔདད། གོ་ཆའི་སགུས་དུགབཀོད་བདངདགཔགྲསམགས་དྲ་ོདཔདེཉིདྲརིས་སེནས་བྱ་ 

དདེ་ལྫི་རསསུ་ཡོང་དྲས་དགཔ་འི་ས་བ་ཞེལྭ་ཞུ་གངན་མྱ་ིལྷརལྱ་བུགདརྦ་བྲས་ཏྲེ། ཙླནདམ་རཔོལ་སོགས་པགཅུའདུག་པའོཅཀྲིས་ཏེ། དེའིདངུས་སྲདྲོདེནལའྱབོརམའི་ས་བོན་དགོད། ཅུངདུག་ལ་འཁོར་ལོསྱརུརབའི་སགས་དགོདཔསྔོནདུཔོ 

དགུ་ཛི་བ་བཞིན་དདཅིག་གིས་དཔའམློདགདདལན་པའི་བཅོམོ་ལནའདསམའིདིལ་འཁོརབྱལེདལ། །དེནསྱའི་རོལ་ངུའ་གདོངནལསོགས་པྨ་ནམ་པ་བྱ་ཆད་དང་། དཱཊའོདབྱརད་ཅིས་བྱནཔར་བསམ་པརྱ་བུའོ། དདེནས་ཨྲ་དལ་སོགས་པས་ཡང 

ག་བརམུ་ཆོད། །དེནས་ཡེ ཤེསྦཏི་འཁོར་ལོ་ཆོག་བཞི་ནདུདྲགུག་པ་དང། གཞུག་བདང། བཅིདཔ་དང། དེས་པརླབ་བདད། སུ་གསུང་ཇུགསྦའིན་ཧིས་བནབ་པལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་རྱི་མངབའི་མཐརདསྟོད་བདུང་བདོདགསོལ་5འོ། ཐབ 

སད། ད།་འ 
ན་ལ་གསེརམྨཙཱུ་ཆོག་འགིན་དྲུམངོན་པརཔས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འི་འཁོར་བོདགག་གཞུག་བས་ལ། མཆོད་པལ་སོགསཔས་ཡངདགབརམཆོདལ། །དེ་འྡིརེསས་བཅོམ་ཡུན་འདསྡོ་དབག་རོའི་ཀདཔབྱར་དདངནནཔདང་། རྡོད 

བསྣོད། རསདམརཔོག་གཡོགས་ལ་གཞགཀོ། །དེནས་ཕོགས་ྱོང་རས་ལགཏོངམ་ཡུ་པལ། ཡི་དེ་བྱརཔཔནགསུམ་བཏོནལ་བཟད་གསོལྱོཞེསསྤོབྡརེས་སུགཟངབའྱི་ཅརམཆོདཔའིཆེགའོ། །འི་རི་་ཡཚནཏིཐམས་ཅད་ད་ 


རེ. ༥༡༥ ༽, 


ི་འཁོར་ལོལ་ཡེ་ཤེསའཁོདལོདགུགགྲ་ཞུགལདོགས་་ 


ལྭ 


༈ ཇེས་གོབ་དངོན་ཅིས། །བུམབའིཆུནེགྲན་ས་ནས། །ཆོག་བཞིནད་ཟས་ལུས་ལ། །དེནས་རས་དསའ་བོས་གདོངབཅིངསལ་ཐུའལམོརསོར་དབགེ། ཨུ་ྱི་ོགསས བབས་ཏེ ཆོག་བཞིནྲུ་འོབམ་གཞུག་ ། 
ྐིུལསོགས་པའྲགསི་ཟུས་བསུངབདང། ཟཚམས་བཅདཔྱ་བསམཉམཔརབཞུགས། ནང་འགྲནང་གིདམསའཁོརནི། །གུ་ཡིདབསབནྭ་དབའིམེདོ། །དེསེ་སྱུལལའི་འཁོར་འོོ། བུགསུམམེནིའབར་བུར། །ཐུང་པོལ་ 
ྒགསངིང་རིར། །དག་པའྱི་ཝགསིུ་བཇོད་བའྩ། །རང་ཐུད་པོ་སུམ་བཞིན། །ལྷུལ་བཅུའི་ཡངབླནབྱས། །སྐད་ཅིག་གིསནི་ལཱམོ་བསམ། །བགམོཉིངྔའི་བདགཏིདཅན། །གནན་བུནདྷསཅག། །སྐདཅག་གིས་ནིག་སང་ཝགས་བཅོད། །སུལ་ 
བའི་འཁོམལོལ་སོགསསེམས། །གདྭདུངའའུལ་བ་དགེ་བརུལ། །སྙིནམཚོམསགནས་པའིིག་ལེ་ནི། །དགྱརའཁོར་བའི་འཁོརལོརབྟ།། །ཁུགྱ་ཧཱཏིསྭའི་སྨོར་བཡིས། །སོ་སོར་བསྡུཔའིརིམ་བའོ། །དླམའི་སན་གུའི་མགྱིག་ནི། (རིམ་པརྱས་ 
པར་ཤིས་དདྱ་བ། །དེཏརབསཝ་པའི་སེ་ཤསྱ་ཅིསནི། །ཞུབ་བའི་ཏགགནིའྱབཔབར་འབུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་གོབམ་ལ། །དེ་ཡེཆོནིབྲས་ལད། །མཆིམ་འྱུང་དངྲུརའངག་དང། ཚ་བ་དངནི་གུདཔ་དང། །འདར་བདང་ནི་གཡོ་བདད། ; +÷ 
རོད །དྲེདུལ་བརན ༠རྒརམཞེས་བཅོད། །རད་བཞིན་ུནི་གནུས་པ་ལ། །བཟྩོམ་པྲ་རིནས་བསྟནཔརྱ་ཧ། །མཆོདཔ་གསདརགས་ལྕལོ་ཡི། །བྷུནིགླ་ཐཱུས་བདདག་ཏིདདོ། །ཞེས་སློབམྔ་རེས་སུ་གཟུདབ་ལས་ཡེ་ཤིསྭ་འབེབས་འི་ཚོ 


།དེནཱསྲ་ཡང་དགའབང་ཤདྱ། [ཚོགས་ཀྱི་འཁེ་རལོའི་ཆོག་མཆོག །དང་པཆེན་པོའི་ཉིན་བདག་གིས། [ཕྱིན་པཔ་ནི་ཏོངཛེ་ལྡན། }འདགིའྱིམཐམ་དའེནབརུ། །རྡན་ལསོགསབུག་པརབྱ། །ླན་མེདཔའི་དོནདུནི། །ཚོགསཁྱི་དཁོར། 


ཛཾ 


ཟད 


རབ 


ངི 


འོདསྙོརབདུའོ། །དད་བཟེནཔོའི་སྤྱིན་བདག་གིས། །དཔབོའི་བླ་གཕྱག་འཚོའཞས། 
ཟྣལའྱོན་བཞེད་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོགཾ་མར་གཏོརམརདུཉདུ་གཞུག [ཆོག་བཞིནདུམཆོདབརབགྱི །སུནྟགསན་ཕབ་པ་དྩོཞཔལ། །རྩབ་ཡིས་ནིདཝ་འཀྲུ་བྱ། །འོངསསུ་བྱཿ 
བའིདལ་པ་ཡིས། །སྲམ་ཕྱག་འཚོལ་དདུག་པུ། །སྐལ་བཞྲེད་དང་དངྱཌཅན། ` ཁོར་ལོདཝང་བརྩབ། །བསོམ་པརལཱནཔ་ཤེས་བྱསལ། 


། །ཛྲི་ཝབབོག་ལནཔ་ཤིས། །ལྷ་རྣམས་ལདི་སྟནྟགསན་དབབ། །མཉན་པརགཞུགའའིབྲམ་ལ། | 


།དྡ་དིཊ་ཙཱ་ཡཔདུག་ཝྡན། །ཏོད་བ་ལ་སོགས་བྱཧནཾ་ད་ལ། 
།ཡོངསསུ་སླངས་པའེཀདཔརུ། །དེརྦཞུགས་གདནྱ་གི་རིམ་པ་ལ། །ནྒནདད་ག 


།དེཆོམཆོད་པའི་ཚོག་བ། །ཁདཔར་དུའི་རླནནུདང། །གུར་གུལ་སོགས་ལྡན་པདང། །མེ་ 


ཏཱོ་ཕྲེངབ་དྲམཿབདད། །མཆོད་པ་ལྔ་ིསཱམ་ཆོད་བཅུང། (འགྲལི་རྡོ་མཁས་པཞིས། །དང་བོར་ལྕགས་གྱུགཟུདབྱསལ། །སྡང་དམ་བུརམ་སྦྱརའའམ། །ྙིྟརད་བ་གཟུདྱ་བས་ལ། །ཆཾས་འདིལ་ཞི་ཡོདཔོསལ། །ཞདཔའྱི་ར་ཅོབདརྩཔསནས།། 


རྣབས། །ཁ་དོག་དི་ཕངདག་པདྱ་༔། ། སསད་པ །ཧདཛྲ་པཱཏིརཱཱདཱ། ཞེས་པག་སོ། །དེནསམདྷུདུམཔལྱ་བྲས། །ཐུས་མོ་ཕབ་ལྲ་བ 


ཁྱི་དདབྲམྭརྲེ་གདོལཔ་ཡང་། །ར་བཞིན་གཅི་གྱུང ཤེས་པརྱཡིས། ༼ཤིས་ཡོགསསུ་བཅད་བདདྲིས་དབུལ་བརབ་ཡིའོ། །རིནཐངཤེདལསའེགས་དོ་སྲཆོས། །འདོདཆགསྤའིམ་དགྱབའྱ་ཡིར། 
ལོ །ཞེས་ད་དྲས་བདབའ་བྱསིའོ། །ལིརམཁསཔ་ཡུད། $ ` །བཟའབ་དད་ནི་བྱཿངབ་དད། །ཧདད་ཤ་ནིདེ་བཞིནདུ། །བཟའ་བལྲ་སོ 


ལཨོ་སྦྱར། 


།གྲཟུདབ་ད་ འཛྲགངས། །དེཉིད་བེསནྱི་ཕག་འཚལ 


སོགས་རོགས་པལ། །སློབ་དཔྲོན་ཡིས་ནི་ཧིན་བླནབྲབ། གསུམས ་ 
།སེམསཿན་ཀྲན་ཅི་དོན་སླདང། །དེལ་དྲོཿ 


།དལ་པཱན་ལམ་གདཔ་བརུ། 


ར། །དེས་གྲུས་སལཆོགཚོདམ་ཏེ། །དདེན་བདག་གིལསོ་ཡིས། རླ 


ཨབས་པའ་ཆོགས་འཁོརལ། ། གསུད་དགམ་པ་གཏུང་་ 


སགསདང་ཏུཏ།རྱངའི༣༨ ཁྩ་ཅིག། ༠ ངཿ ༈ 
)དྲཱནི་ཡོཞད ་བཅས། དྲེ་དྲབལ་དའི་ཡོན་ཏྲནིས། དོ ངདནིདབུལ་བར་གྱི། །ཛྫ་ ོགསསག་་ག་ གནས་ད འོ་ན ་ །འཇྲིག ཤིན། གསོད་པ ཿ ར་བ ྐ 
བོདཔར་གཡོལང་ །པཱཔའི་ཆོགགིུ །ལྷག་པར་བསྡུས་པའཾགཏམནི། ླངཔོ་ཡིདགས་ཞུན་ལྱ་ཉིན། །ཞསྣསོབསྡངེས་སུགཟུངབལསཙོགསྦཧིའཁོརསའིཆོགའོ། །།དེནསྲ་ཡངདག་བཤདབྱ་པ། | ¡ 
2 རིཊའྱབརཡིདོས།། དུ ནསཆོདཔ་བྱ། ཞག་པོའི་ཕོགསི་ཆསབརུའམ། །དགར་བོའམ་ནིའེ་བཞིནདུ། །དཔབའིསེམས་ྱིས་སྟན་གསན་དབབ། གས་པའི་ག ¦ 


༈ ༈ཁུ་ཤྱི་དུན་བོ་གྲབད་བསས། །དེཡི་མདུནདུ་གདན 
།གྱིསུརུམག་ཐུར་དང་། །ངུད་བདྡ་ནིཿརྡནདབཅས། །ལག་ 


¿3 3„ཇ. 9, 


རོ གག 7 ཁུ 8 སན 
> ༨༨༨༩ སཿ མྱད ྭས་སྱོདརྣམས་ལ། 
སྟར རས་ཅིྐདཅ་མངས་བདེ། ངཱ དད ་ རི ] རྐངབངྱརདབའྣཝགསྦ་ཅིས་བསོདལ། མངོནཔརའདོད་པའིདོནདགསོལ་བ་ ། 


ཨས་ལགཡསསྟོརེ །ཡུའལ། ` 


ད་ ་ ཨོ 
ལྒུ རེར 


པཱ ངུགསོལྱ་བསའ། [ཨོཾ 
རྫས་ཀུནནིབསྲེག་བའཧྲ། །ཡིདེབརྒྱཔ་གདོན་པར་ཙི] །སློབ་མེས་སུ་གཟུང་བ་ལས་རྱིན་སྲེད་ རྒ 
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ས་ཙ ོ་ ་་ 
མན་དབེད་པརུ། ཟླ ཉིསཡད་གསད་དྲ་མཧོ། རྣལ 


ཕྲཕྲའ་སཱང། དྷེནས་སུདབའི་འཁོརཔོའིདྲབསསུ་གནས་དའིདཔལདྲོང 


རིར 


་ །འམུསྲ་བ་ཡེསརྡི་ བཤདབའུབ། །བདག་ཉི་དམུངབའི་པྦྱོརབལས། „ །ལྔགས་དངའཱབོར་ 


] །ཐུབ་ཡིསནིདེལྟརྱ། 
ཀ། ཏྲི ཀེརིཏཱནི། ཏནསདྦནི། ཚེནཱ་ཚེཧཱ། ི་ོ འི དྲི དཤུདཏ། འོ། 


རཇཤི་སྙིང་གར 


རྩིཾལསརྙིབས་དྲུག་༨ 


འྱརཔས། ཅོ ངཱ 
ཀཾ རར ངྫངགས་ིངེིེཾིཾིཾི 


དེ ཨ་པ་པ། ། ཤིནླ་ཟེད་ཅིདའདར་བརཅོད། ོ། །ཁྱ་དངྲི་ཆའུ་སེཁྱེད་དང། | 
དཔའི་གྱཏས། །བླབ་བདེཤ ལ་ གིྦབེད་ དན ཅི་ལ་བ ཏ། བང་ས ¡ 


དརོས་རློག་པུདཤེད། །རང་གྲི་བིས 


།ཨིནསྟོ་དགའ་ཏིབཛྲཿ་རནིདི། སྤྱ ངཀཝརིནི། སྣྲ རེ ཀུཏདྲཾཤུཾ ་ ཡིན 
སི | |ིཾཾེཾིྲིྲི 


ཐཛྲུནྟུ། ཅར ཕའ 


རླ་འབོརཔོརཔོསྨ་ཕྱརབུད་།དང་ཇནཔ་འིབརའཁོརཔོིདབྱགཔལས། རྱོགསམཚསསརདསསུའ་གདོངས་ལ་ 


འཞེསདཀོན་མཆོག་གསུམ་བགནོདཔྱའེདབ 


ཤཤཱྷ༔རཱནབྡང་ལྡདཱ 


དའ་ཨྲི་དབྱ་ནམསནི་བལབབ།། ། ཤརདྱ་དངལ་སོག་སཔའིརིངབཞི་ཧྱེ་ོགསི་རུམསལ། ། 
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ཆི 


གདོངལ་སོགས་པ་ 


¬ དིར 


ཁྷི༧ལོ་བརདྡརམསནི། །གནོདམཛཾན་ལསོགསྣནམས་ལན་རབྱཿྱ་ཐོབྣ། །དུད་ནསཚཱུལས་བུངཔའི་འོདས་བྱར་དབྱཀུགྲ་བས་ལ། 


ག་ས 


།སྔགསརྣམཱས་དཛོདལ་གདབ་ཅིད་འཛུ་བརྱད་བའོ། །རབདེའིདནདནདུརབོདཔ་དག་གཅས། ༼ས་ 
£ 


དུགར་།རསྟེངགིར་འཞིན་ཡདསཔལ། །ཉོནཀོའྱིཟ་བདདཝཚུངས་གགསུམ་ཡདདགའཔ། །ཆོས་ཅི་འྱུདགནན་དབུསནར་སིསདཔཝརར། །ཞི་བས་སྲུརབཉི་ནའིལེ་པས་གནས། །དབུས་སུཧུན་ལ་གནནདའིའོདཟེརའྲཕོབ་ཡི། །སཁོན་པིི་གྲ འི 
ཤིནཿ་ཊུདགཔ་ལ༔ །གནའ་བརྟི་་་བཞིནརསྱརའྡནོམ་པདྱ་བ། །གབོན་ལསྦ་བུཔའོདབེརད་གཞེདའདོག་པ་ཡིས། །སྨེབོལ་ལུས་བངཛུབ་སྟོདདྲུངདྲའྱག་རབས། །སླ་དཡདྲས་དོནདེཉིདལ་དནྡོརལ་འབོརོནས། །མལུཨཔརྣ་མྲྲ་འདུན་པརཡངདགུང་སྒོམ་ 
ྩོ༔ །ཟླབཏིམ་༽པོནའསླ་བུངྱ་ཅན་གསུམན། །གུར་བུམ་དདའབྱ་བག་གཉིས་ཞལ་གཅིགས་ཉིདྱ་ཉིས། །འདིགས་བདྲདུན་མཚནམཞོགདྱོཧལ་བྱེ་ལུབ་ཡི། །གཡགུདརངྡའབསྭིན་མགོདངནུམ་མརང་ཏུལནན། །ཧགགཡོན་སྟེང་དྲུབསདངས་པདྟོད་ུང 


< རོ 


བ་ལས། །རུནདུ་འབབཔའི་བྲགཉེདརབཏཱའཐུབརམ( 


ཛཱད། །གཡོན་པ་དགགཞན་ཐི་གུག་དདབ་ཅས ཤིད་པོའྲད། །ཞིགསམཛཿགགཞེརམཛདཔས་ལངབའི་ཆོགསྣནམས་འཇོནས། །གཡོནཔའྱི་ོགས་སུ་བྷག་ཡིག་ཡང་དཀརཇོས། །མི་མགོ་ཁགའཛག་པླརུ་ཝས 


ཧིསནིའཐུ་ྱང། །གཡེརབིལ་སིརཀླ་སློགས་་ཡིསརྐང་གདུབ་ལྡནུ། །ཞང་ཉེདམཆེབ་དབུནིངབ་ཏུ་ཚིགས་བརོམཇད། །དངུ་སྙརབའུ་གྲོལ་བརཡངདགགནཊཔ་ལ། །ཧཱུཆོགས་རོརསདབུ་ཡི་སྟེ་ནུས་མནནཔརབ་ཛད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེངཔའི་དབུསསུ་འོད་བའེབ 


༨ 


བོ་ཝྭ། །དེདང་བ་ཅས་པའྱིརནྱ་གིས་དཕའབ༩ དདགྲ་ཐ༨། །འཁོ་ཡྭའོཆཡིད་འགོབའི་མབུལྱ་མནདང། །མཛས་པའི་ལག་གདུབདག་དང་སརགསཉིད་དག་དང་། །དྲ་ལབ་དངའ་མྲིན་པྒ་དམས་དཔནི། །ལགནགུལ་གཉིས་ད་ནེདཔ་དག་དངདཅསྣརམས། 


#།། འབྱར །འད་ནིརཚོགསཅིས་བམན་གསུངན་ལུསྱར་བཔམཛད། ། ོོ་ཞོནའི་ཆགས་འངདག་བླདང་སིགནུས། །བདེབཆེཤཔའི་དོ་ཡོགཡང་དགུདངཔཡི། །བཅོ་མྲོ་དན་པནམར་མུདདགཉིདབ་ཧོཡ་དར་ བེས་འིབ་ 
དཔཏིང་གཁ་རམས་དང། །མདོདཔྱིགཙུག་དགདངལསྣ་མམ་༣ུསལ། །སགསྒནསས་མུས་པ་གི་གྲོལ་དགྱོ་ངར་ལ། །གེ་ཤེསས་དདངས་ནུས་ནདྲ་ཆིག་བགྲའགྲ་བ། །ཧིང་ཤལགནསྨ་རདདིཆི་འོདཟེར་ས། །མེཏོག་པསོགས་ངང་གྱུ རདཔསམཆོ 


།ཊེསཱབའལ་གནསདཿ་ཚིགཔ་ལགཞུགཔནི། །གདལམང་ལུགས་ལྟརཿམཛུལཆྨ་ཞུགས་ལྟུར། །དམོམཁའ་གནས་པས་སྔགས་དརྔོདནས་ནེ་དབངདཕྲུརརོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལསོགསྤརུམས་༡པད་རསཱནཱས། །ལུགམྱ་ུ་འདྲནས་ 
ལིབ །རྣམ་པཔཔྣདམཛད་གཙུགཏོརཉིདདུབལྟ་བའཧུ། ཅཅ ཅར' །གསུང་བརབྱའུ་རབའི་ར་པས་དག རྱངགཔ་།ི། །དངྲནནས་ནི་ཡངདག 


རྱངས་པ་དང། །ཕྱོགས་བཞྱིནསསུ་འོདརཾརདཔགམེད་པྩོས་པ་ཡིས།, །འཐོ་བྷནམས་ཅི་དོནྡནམསམ་ལུསྱཔསྦྱ་གུརནས། །སླ་པཔང་གྲཟུགས་བརནན་ཕྲུསས་བོནཏདལ་གཟུག །ངལ་བརམ་གུངབར་དུ་མདུནན་ཡངད་ང། །ངེནས་འབནིདབཏུན་ 


- ༤༤ 


འྱདོན་ངུ། ༈ཏཱེ་བལ་བཞུསཏི་རཱརདབས་ཉིདནཱ། །བདླིད་ཤིན་ཏྲགབལས་བཞེ་ས་པ།  [ཤིནྷངབབའཾིཡི་འོདཟེརའབདབ་བལྟ། །འདྲནི་གདྲམས་དགུལྕག་ཅུད་མམྨརཔསམ་ལུན་པ། །དཆིགས་བཟེདཔའི་རྣཔ་འཇོརྣམཔརབྒམོས་བུསཿ། 
དེན་ངདདོས་ འགས་པརྗན་་སག་ །གལཏམ་པརབྷོམས་པས་ངལབརྒྱཝུ་པཔན། གསབས བམཆོག་ཞིདབ་ངང། ་ཧིན་གེས་གསཡིས། །དང་གདསམ་ཡིད་བཞིནདོར་དྲཉྟ་བུར་རའདྭ་འཛོད། | 
རྱབ། །ངྱལ་བཏིདཡིཡི་གེབྱན་པག་བཡིནཔ། །དང་གདསམ་ཡིདབནིནདོར་དྲ་ཉབུར་བུ་ཛོད། 


།དང་ཝྡན། གིསོ། །  །དེ་རྣན་ཨྱི་སྦྲགས་བརྗོད་པ། _ $ པཾ ཨོ་ཨ་ཕ་ཱརཱཱ་བ། ཨོཾ་སྭནཱཧེཾཏད་ཕ། ཨོཕཱཀ་ནིཿཧཾ་དཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡསྷའི་ྭཧཾ་ཕ། ཨོ་ཕམ་དྭིསཏཱོུད་ཡྭ།། ཨོཾ་ཡ 
ཅུ་ཊཱཱ། ཅེས་པ་ནི་བསྡོམ་པའི་རིམཔ་གསུམ་པའོ། །དདྡིལ་མོའིའཁོར་ ལོ་ཕོངསཿསྲུ་གིས་པདྲབངའིདོན་དུ་འཁོརའོ་གསུམ་འདི་ཉྟ། ཐགསྱིའི་འཁོར་ལོདུང། གསུང་གི་འཁོརལོདང་། སྙུའི་འཁོར་ལྔོརམསཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་་། 
ྲགྲེྲཾིེཾེཾང་ཾེི་ོ་ འི་ང བྱཉདང་། ཅུ སྷོའིརྩིབས་རྣམས་ལ། ཧཱ་འདུད། ཛཱལནྦྷདདང་། ཨོཌཱནདང། མྭཱ་ ་ 
¦ །དའི་ལོད་ཅནྡརལཾས་ལ་རིམ་པ་ངི་ལྟ་བ་པཞིནད་པ་གྱངམ་མ་དང་། གཏཱམམིག་མ་དང་། འོད་ལནོམ་དང་། སྣ་ཆེན་མྣམས་བསློམ་པར་བྱའོ། _ །མེ་མཚམས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། རླུ་ལཚམས་དད། དདང་ལྡན་བྱི་རཱཾདསཱ་རྣམས་ལ། གྩོ་བ་བིདང་། རུ 
ད། དྲེགིཀྲོལ་དང་། མཱལ་བའི་མིངཅན་ནཔས་ལ། དཱིར་མཏིདང། ཁཇ་བིདང་། ལྐདའི་དབངྱ་གམ་དང་། ཤིདྲགིབམནསབ ོར་པརྱབེུགས་ཅིདཅིལ་འཁོརསྦྲ་ཅོདཔ་ནམསཞེས་བའོ། དནསིའྱི་ཧལ་པོའི་ོགས་བྱརདྭམའི་དྲིལ་ ༥ ༥ 
འཁོར་ལགསངཤིའུ་བརསོ་བས་བྱར་དཔ་ཁདོག་དམར།པ་བྲའི་བེ་དམརཔོས་བསྟོརབ། དེའི་ཤདའབདང། ཅུབ་དང་ལོའི་ཙིདག་ལ། ཀུྭ་དད་དང། ཨོ་དེདད། ཏིས་གུནདང།། ཀོས་ལའ་རིདཅནལས་ལ་ཡེའ་བཏིདང། འཛིགསཧེད 
དང། ཆུ་ཤི་ཤུགག་ཅནམ་དང་། ཆདའཐུངམརྣོམསངསྒོམ་པརྱའོ། །ཁེལཚམསདང་། བདེནབྲལ་དང། རླུངམཚམསདང་། དབངལྔནཙོ་རྩིབསརྣམས་ལ། རྐལོགདང་། ལཾ་ཕཱཀདང། ཀཱའྕིཀདང། ཧིསཱལ་ཡའི་ནིངཿན་རྣཐས་ 


་ 


[ལ) ལྕམོ་ལོབསདསན་དད། ཤིཧཏུབཐདམོདད། རརྣམདང། བྱགདོདམརྣམས་བསྒོཝ་པརབྱཉྟེ གསུངགིའཁོརཡོས་ལ་སྩོདཔརྣམསཞེས་ཀའོ ེདསས་ོགྱརའི་དབདའོལ་ུའི་དཅིལའཁོར་ཁོརསོརབ་བརད་ 
བདདོག་དཏངཔོའ་བོརལོའ ཕདབདགར་པོས་བསཱོརབའོ། །དེཉི་དབི་གརདང་།  བང་དང། | ཐུབདང། བསའ ཡིས ྲཾཧདེབཏྤདད། སོརླུའླདང། ཁྲི ི་ན་གན་ལཞའོརལོའྲི་ཤགས་ཅནམ་དད། ཌ༔རོཏདང་། ཆབའཆོང་ 
མུད  ཁོརལོའིགརམ་བོམ་བརའོ། །མེམཆམས་དང། དདེནདལ་དང་། རྣུ་མཚམསདར། དབངཝན་ནམས་ལྷའ་གར་དད། སྤྱིད་དང། ཚརུརདང། ཨུསྭ་འའིང་ཅནརས་ལུ་ལཁོར་ལའི་ཤུགས་་ནོམདུད། ཤིྩོཏདཔའ 
ྟུུའ་ནས་དད། འ སུ་སྱུཿམ་དད། སཾ སྒུཉིདཁོརལོས་འོགྲནྷསྒོདཔརཟསཞེས་བའི། །ཡདནོས་འབུང་གིན་དུ་གཞལ་ཡས་འངྱ་བཞི་བའོ། འདབ འཁོརཔ་གསམ་བྱ་སོན་པརྱའོ། །དེབང་ 
སྤུགསུང་ཐུག ོརས་རམས་ག ཅན ེལརམས་རིམ་དབཞིནདུསོའམོདཔ་མའནདངདཀརམྫོམསལ་རིདོད་དང་ འོདདབགལེདདད། རྣམ་པརྒསངམཇྡནམགཅིསྦ་ཧུས་གདབ་བརྩ་པའོ། ཁབ་གུ་མ་འགོག་དར་བཟསཿདགུཔགཅིབ 
བྷུག་བཞི། གཡོན ིས་ོདཔདའདས་ད། གཡུསྭརནསྦཏིསྲ་ེགུགདད་མརུའཛེན་པ། སྤྱན་གསུམཨ། དབུ་སྐ་གྲཾལབ། ན་བྲའདང་བྲལ་བ། ཕྱགརྒྱཝའི་ཕཱས་པ། མིམགོའོ་ཐེདབསདོ་ཤལྱ་བསཔ་ལ། སམས སོ་་ 
གིས་གནས་བཞའྲོ་ །དེནས་འོག་ངུ་མེདངརླུང་གེདྱིལ་འཁོརྱི་དབུམསུ་ི་བཁྱིོཊ ཟྱརདྱ་བེ་ུརྲོདབྱརདཔས་ལཿབཱའིགདོབ་ཅན་མ་ལསགེས་པྷ་རམས་བསོམ་པརབའོ། ཡཧགཞའ་ཡས་ཁངགི་ཤརལ་སོགསཔྷ་རམས་མུབསྤོམ་བརྦའོ། དོ 


པའོ། །དེ་ྟར་དང་། ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དགོདཔ་དད། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཐོབ་བྱའི་ཕྱིན། །ལྟ་ཧིད་བྩོརོབ་རྣལ་འབྱོདཔས། །རྱཿཆུབ་པྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ། 

རམ ནར རོ འི ་ ཨས་དན་པཞིའལའོ། །སྔ་རེསསུ་འིབརཏུའ། ནར ཁག །འདུན་པའྲི་ཛ་འཕུལ་ཊི་ནང་པནིརབ་ 
བུ བསསད་་ པནི་གཏུམ་པའི་ལི་གཅནཆའོ། འོ །དཔོདབའི་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིྐང་པནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སེསསཕྱི་ཛྔ་འཕྲུལགྱི་རྐ་པཞིསྣ་ཆེཤམའོ། དཔིབ །བརོན་འགྲསྦཧི་དབང་པོནིའི་ཇུངམའོ། །དྲནཔའི་ 
དྲ་ཕུགནའོ། ཁཾ ་ ་ །དཔའིསྟོབསནིའཇིགས་ེདཆེན་མའོ། །བཅོནའླགས་མསི་རུངགི ཤུགས་ཅནམའོ། ཁྲ་པའི་སྟོབས་ནི་རང་འཐུངམ་འོ། །ཏིངའེ་ 
བདད དྲཆུབྱའི་ཡན་ལགྷནྷིདྡཔའོ། ྣཀྫྲྫྦ་་ །དགའབ་ཡུ་དདགྱར་རརུབ་ཀྱི་ཡན་འགནི་འཁོར་ལོའི་ 

་ {[ ]ཤི 4 ་ སིབ དདགྲ་པརྨ་རུབྱལི་ཡན་ལགནི་ཆུད་འཚོངམའོ། ཏདནཱཔ་ཡདདགྱ་བྲ་རཱབཊ ཨནལགནི་འཁོརལོའི་གོ་ཆམའོ། བཏང་ཧཱོ་མེས་ཡངངགྱུ་དྨ་རུབི་ཡུན་ 
ནི ཟླ 2 །ཡངདག་པའི་དགནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡ༔ཀྱི་མཐའནིཧཿ རོག་གདོང་ཅནམའོ། །ཡདདག་པའིའཚོབནི་འུག་པའི་ 


ངོ: 
¡ 


་ིིིིི་ པ། སྷག་པཞིདེབའིཆྩོསརིས་བླས་ལོངང་ནིག ཤིའྡརིཆེ་བཡའོ། །སྡིག་པམྲིདབེབའི་ཆོསམཉྡེ པྷམསྭམྱི་པིད་ནི་གཤིནའརོམས་མའོ། །ཞེསཔའོ །དེནས་ཡུཔདག་བ་ཤདྱ་བཾ།། 
ཨཱཿ ལལ་འཁོར་ཡང་དག་པ། །གྲནས་སོགས་རི་པརྨ་པརབཡིས། །སབྱརྦཾམ་པརདག་པའོ། །བླང་སོ་ཨགྲོདདེམ་ཀཱ་ཨྲོདིཀོཀ་ལྭཀདི་གིསོ་སུན་སི་སྲ་སའེས་གསུང་པ་འདྲར དྲརམཱསྦཾ་ཏི་དོནཔྲུལིརྭས་ཡལ་སོགས་པའྱི་རལའྱོ་'ཧི་ཕཱལསོགསཔ 
ཤཱཾཔའི །རྣཐསྭ་ཀད་ཀོར་དང་བཅས་པཱས་ཏེ དེདྲམགའོལསགས་པརམས་ལྲ་ཡིགལ་སདིསཔ་རམས་པངས་རུཔ་ལནཅབས་དང་བལ་བའ་ ཁོརརྨོམསསུཔལིརྦག་ཡལ་སདོས་པའེ་གནས་སབསརམས་དགདཅིགགིས་གོ་བར 
ཇི ར་འ |མགོ་བོཝྭརྒོཿ ཱ་པརངརྭཅུགྱར་མམོལ་།གོས་བཡོངས་སྱུརར་པལསཿནསས་སྲ་སྣེམཞེས་པ་སྟ། མུགོ་བཔྲུའི་རྩག་ཡར། །རབགྱཏསམནི་བསོལ་བརྱད། རོེ་ །གཏུམ་མིགམ་ཤི་བོངས་་བོས། ཞྣོགཡས་ཨོཌི 
འནདུ། །འོདལནམ་ཏི བསྤོམ་པྱ་༔། [མགོབོའྱིརབནི་ཨར་བུདར། །ལཆེནམནྲིརམ་ཧརབླགྒོམ། །ཞེས་བནི་གནས་ཏེའིབཏུདག་འབའིསའོ། །རྣ་གཡོནགོདྲ་བརི་ཧི། ྷུཾརམཏྲིརཱས་པརབྒོཿ རྩི་ །ཧིནཕགརྦ་སཱ་རིང། །མི་ཐུངམནི་གནས་ 

བརབལྟ། མིགགཉིས་དེཏཱི་ཌིཉྟི། །ལདྣའི་དངངཕྱུགམིདདོ། /དཔུངམགོགཡས་དང་གཡོནཔ་ཉིད། །མལ་བཞེས་བྱབ་སྟེ། །དེ་དགལརྣིབསམབྱབ། །ཤིཔའིབམ་ནིྱབ་པརབཇོང། །ེས་པནཉིབ་འགནས་ཏྲེརི་བཟེདཔའི་སའོ། 


22 ོོོ་ོོོོ་ྲོ་་ཁཁེ་འོ་ོཁྣྨྣཔ ཁེ" འྲོབ་ ལོར་འོར་ར། རོ་རོ་བོལ་བོ་རོ་་ཀ བོབ ལོ་འབབ འིར བོ་བ 
¿ -་ ཏ ` [གདོངཅན་མའོ། །ཡུདད་གཔའི་རོལ་བནྲི་རི་འི་གདོངཅནཝའོ། །ཡུདདགརའྲིདན་པཞིཕབ་གདོ་མའོ། །ཡངདག་པའི་ཏི ཅེའཛིནནིབཅོལ་ཝན་འདསམ་པགམོའོ། དག་དའི་ཚོསམྭ་སེསངྒ་ནཱས་བད་པཞེག ཤིརྫརི་བྟནམའོ། [དགེ 


ྣདྕ་ ནག་ ཅེ སྲི ཀ་ 
8 ལ་ཡི དན་པ 


ས་ཡིག མངོད་སྣ དབའ ལ། །གཤོནརེ་བཏནསོགས་དེབཞིན་གནས། ་ ཧཱ ལ་ཁྟིན་ཡང་དག 
དཔའི ་ རྐངཔབངྒདབརྣམས་ངཤདིནཏོ། 1 


«འགའ གསུས 


་་ ་ །ཨོ་དཏ་དཧཤྭ ཡམ 
་ ྲས་ བ་ཀ དལ 
༨༨ ཞིག ་མབ་ལུང། །མ 
` ཐོར རསརའོ། །དེའྱི་རགཏ་རོལ་དཛདིབླམའ་པརྦ་བ 
དེ ཁོརཡརཔྱོ་བྱིཧ་པྱཀའོ། ངར ་ོ་ །ཐོདབགུས་གྱི་སེདབ་ཏེ། །དེའི་ཏེབ་་ཞིགཡས་འྱུང་བ། །དོད རི དེ 
ར་ས གསྣརམ་བརབསཝ། །རུ་གིསསརབའིསྲདོདཅིས། དད་ག །དཌེམ་ཡིལེ་ཏོགགི། ° ཁ་ཀ བྟྟ་བའབྱ། །དེནསཧཱུཾབྲུདཁཤྭཾག། ལད་ 


ཏེ ོད 


སྤ་ལི་ཀཱུལི་ཡས། །ཡོདགསྲུཐྦུར་པ་ལུ་བྱུདུབ། ཨཿགྲ་གསྒ་ར་སའི། [རིམ་བཞིཧླངནགནས་པ་ལྭས། །ར་ཡི་འཁོརལོ་སློབས་ཏེ། །སེམསཅན 


.ཤ ཕབ་ 


„ [དེ་ཞིནཊབ་དཀརཔའ། །གླདབཉེ་དདུབཉྟབའབྱ། 


།སིག་གསུམལ་ཡངདག་བཉིག། །ད་བཞྲི་ནུ་ཞདགུ་ཅམབདདི་ དིལ  ་ ་གགསསཧིསྦ་ཱི་ཡ་བྲརཐ། །དེ་ལ་རཀོདསསཐོགས་པགནས། །ངོག་འདི་ཡིས་གཏོངམ་ཡིན། །འབངབའྱ་བྱ་ཆུ་པོ་ཞིག་བས 
སྤྲལ ནུམས་ལ་ཡནཆབསནདུདངབསམཆདད། རཨཉུནཱནུག་ཏ ར་ ནུ་པྲ་དི༔ དཾ  འ " ལགཔ་ཐལ་མོསཔབརསཔི་ཀཱ་ལི་ཡོངསས་གུར་བ་ལས་བབདངཧིམདཾག་ །ཏིས་པདབཅས་པ་ 


¬ ངཿ 


ར༦ེྲིངེིི་ ལ་རས ནཔརའིདོད་པའཾདེངོསགུབཅིདོན་ངུའདིབ་རྫདདེ། །དྱབཿཔཀཱཌིསམ་ཕྲཔ་ལཱོཧ། ཏདྱ ཧ་པའི་པྭཱརྲཾ། །ཨེ་ཏེནསྭའིཿྷཾལེ་ཡུརྷེ། ཐཾ དྱེརྩོམ 


ཉཱཊབཧཾཧཱཧཧཱཿཾ། ཞེས་པའོ །དཤན་ནཆོད་པན་ཆོད་བཆོད་ཅེདནམསདངིརཞིདཔརབ་སྟས་ལ། ཤརལ་གགོས་པའི་འོགསྣ་ནམནགཡོན་དུ་ད་ོརབརབའོ། 3 [ཕོརཁྭ་བྲ༧ཞྒནས་བ་ཉས་སུ་་ཧཱརཞིངབདུད་རྱིང་སྣོདང་སྐོརབདབྱའོ། (ཏྷ 


9255. > ་ 


ཀྣཀཾེཾེཾིཾྲཾྣཾི་ བདུད་ཅི་དབལབའི་གས་གཉིས་བཛཅུང་པ་ནི། ཨོཀརཀུར། གུའུཀྲར། ༔ ལ་ས སྲི ཧཱཾཿ་པ་བོཊད། དགུདཏུ། བཅར ཤན་ླ། 
རཾ གཾ ཀཀཀྣ ླ ཁན རར 


ལོ 


༄༅། 


།ལཱནཔས་གཅངཔའི་སྭལ་ལག་པགྲཡོནཔ་བཞགནས། ཨོཾ་སྙཱཧཱནས་བུབ་ལ་སོགན་པའི་ཝགས་བོདཅི་དབྱད་དཅི་དཔྲའིཞིན་པའི་རྲི་ལལུལ། དེདགགའང་མནཝ་པསྦྱིརོལ་གུ་གསུམ་ལ་དབུ་ བསྭསཟུས་པོའིྟརཱྱབུས། དདགལ་པྨྨའི 
ྟེ་དུ་ད་ཅནབྱང་ངན། བྣམག་པའི་ཉྱདགསཀའིལདིདཔ་པགདོན་བརྩ་འཁོ། །དེལག་འོདའ་བས་ཡེཤེས་ཊི་བདུགཉིདབ་ོམ་ཝནའདམས་ཧུནརུདྲ་ཏེབ་པརབྱུགུམ་པར་ལའོ། །ངེཉད་ཤོངས་སླདརཔ་ལས་བཅོག་ལན་འདཊ་ 
ཧཱ གོསཔརྩ་བསཔ། དེནིད་ལ་བགས་ཀའིན་བོནལས་་བའི་མེཏགལ་ཨོགས་པས་ཡངདག་བརམ་ཚདདོ། །དེནས་ལགཔགའནཔ་ྷིལབབཞིནདག་པརྩ་རྟས། ཨོཾ་ཨཱཿདཞཱསབངསེ་ཏགདབ་ལའོ། །དནགཧངཤོདད། ཉེབའི་ནིང་འ 
3,ཏོ། རླ ཨ་ཁུས །དནས་ངུ་དདྲོདན་གནས་པའི་ངོགས་རོངལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡདི་གགསུམདང་པོ་སའ་ཕིདདང་བཅས་པསཆོདབར་བའོ། གདོནས་ལག་བགཔོན་པའི་མཐེལ་པ་པི་གྣངཐས་ནོ་གོད་པ་ཀོདལ། །དེནག་དེ 
ནྣ རི ཐུལ་བརྩ་པའོ། །དེན་ལག་པ་གཡོན་པནགནས་བའི་མེ་ཏོགྲནསསྐརངབ་བྱརདབའེ་སགས་བོདཅེངས་རུལ་བུལ་ནས་ག་པ་ཐའ་མོ་སྦརལ་པཱུ་བོར་བཞག་སྟ། ལག་པགཤོན-ན་གནག་པའེ་ུ་ 
ཝ་མ ་བག་ ཤདེནས་ཚྟིངབོ་དང། ཉབའི་ཉཱངབོ་དང་། རྐངཔབརྒྱདཔ་རྣམས་དངའསྟད་གཞནརྣགས་ཉིག་ཀྱདཐསྟོདབ་བྱསཞག།  སྡིག་པ་བཤགསཔ་འགོགས་པ་དང་། བསལ་གཏུདངབླནས་པདཛྡ་དལམགདའ་པའསགས་པྱདཧ། 

དདཆདཔདཤགས་བའ་དོནངཡི་གབྱརད་གདོནན། །དནས་ཨོཾ་ཡོ་གཤུདཱཿ ཿགཱ་ག་ཤུཛཧཞེལའི་ལགས་སོནུ་ཊདབས། དྷདའི་འགསོརསིས་མཏས་པརྦ་བས། ཅཱགྱ་ངབཀོལ་ནན་འྱ་ཁད་པའི་ཕགྱ་ཧསས་གོའ་གཏོགས་ཏག་ལརེགནས། །ོ་ལེུ 


བའྲི་ཐགསུ་ངོདཅིངག ཤེགས་གུ་གསོལ་བདང། ལྟ་དེིདབདག་འཁནུགསྟདེན།ཛརྫངྱཾའེ་ཁཱནྣམས་ཕྱག་པརབྲཞེན་པའོ། །ཆོགད་ལྟརརིམ་པ་གིསང་འགོགས་བརམས་ཀིབླསྒོམ་པའིརིན་པས་ལྕ་གློ་རམག་ལམཆོདཔ་བདག་ཏིདྲ་ཀིས་གོབརླབའོ། །དེ་ནས 
ལག་པཞུཆོ་དབའི་རིན་བརོདཔརྦ་སེ། ཚོགག་ཤིའཁོརཔོ་ལཐོགས བདག་ཏིདའདོད་འྡིལབོལ་ྱརདལནབའྲི་ཚགས་པས ལག་བགཡོདཔའིཟའབདང མ་མོ་དང གུངོ་དང་། སྲིནའགྭ་དད། པོ མཐེ དང་། མཾ་པོའི་གངོངྡརམས་ལ་ 
&„ [གེབ་ངི་སྟབ་བཞིནརྡརྗ་ རསེམས་དཔའདང་། , རྣོམ་བརབྣང་མོད་དང་། འདདབགསེདངང། མི་བཙྩོདཔ་དང་། རིན་ཆེན་འ བྷུང་ལྡནདང་། ོདདུཔཞརབཞིད་ས་ཏེ། ཧཿ ནམཿཧི། སྭཱཧཱ། བོདཊཧེ། རཱི ཕ ཧཞེགཔའི་ཕགསྣ་རབས། 
ཤཱ དགོད་བདབྱའོ། །དནསེ་ལགབའེའ་དག ཤད་ཇིག་གིས་པདདྨདམརཔོའདབ་ལབ་གཅིགཔསདལ། དེའི་ཏྟེ་བར་ཨིབདཀར་མོདོར་ཡགསོའི་རང་བ སག་ལ ཤར་ཧྱོགས་དང་} བྱང་ངྱོགས་དང་། ཅུའུ གས་དང ཞོ ལྷོ་ཕྩེགས་དང། ཞིམཚམས་ཅིའདབསཕག་འརིམ་ 
བཛ ་བ་བཞིན་བུམཚནམོལ་དང། རརྨཾཨ་བྱེདམ་དང་། བསྩོད་བྱེདམ་དང།། སྒགབྱེདམ་དང་། གཏུགམོ་རྣམས་ཉིརང་ཞིན། ཧཱཾཡོ། པཾ ་ ག་ཁ ཞི་བདོག་ལརབལྟའོ། །དྷེལུར་ལག་པར་གནས་པའི་ས་བོན་ 
རྣམསྭ་ཅིགཅུཊསྣརུཔ་ལགདའགདིལ་ངུའམ་འཁོརལོ་གསུབ་ཡོངས་སུགསཔབརདསོམ་དརྩ་འོ། དས་འག་མཐིལ་པགནང་པརི ནདིསརི་ཉབ་བཞིངདགརྩང་བའིས ོྱ་ིདིས་ཐུགསྟཏུ། ལག་པའི་མཐིལ་ལྷ་རལ་འབོརམྲ་དམས་ 
རབཏུ་བཏན་པརབསྒོམ་སག ཞུབདིདིཉིདལ་སོགས་པའི་པོ་གགསུམ་ཁམ་རང་བབྒརདཔའི་ཝ ཡགསྱིས་དབུལ་བརྩ་གོ །དེ་སྟ་པབ་འག་བརམཆོད་ནས་ཆོ་གལྟག་བདང་ཆད་པབ་ཤགས་བངྱསྟེ། དྡརྡིནལ་འབོརོམསྦ་ཏིནྱཧིག་བླརབཔའི་དོན་དུདྱི་ཟབ་པ་སོགས་པ་ 


བའྲིལཆོགས་པབཏིདལ་གཟུག་པརབསམ་མོཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཕཡངདྗདཤྱིཆོག་ལ་འཐ་བ་ ཅིབ་སིགེགྲསམ་བཇོངོད། དོཉིད་བགུནས 
ག་པགཡོནཔས་དག་པར་བས་ལཆངདང་བཅས་ངའི་ཕིན་ དྲ དེའི ཞེས་བནལས་བཏོནཔལ་ 
ཤོ་ར ཅར ཟླ དཔའ་བ རེ ` ཡིག 
ཱ རོདེཌྟནྣམསྭ་ཧཱིས 
± ོ 


ིོངཡར་ལོ་ལར་མོ། 
པེ་གོ་འའ་ རཿ 


49 ¡| ; །༄༅། །གསོལ་བགདབ་པརྱངའོ། ངབ །ལག་པའི་མཐིལ་ལགནས་པའི་རྫས་དྲིརམསྔ་་སགཞནིསྟེངངམ་གཞནདྱུ་གཞག་གོ། །མགཔའྲོ་ནིལ་ལསོགསབའི་རསདེ་དོད་ཐིན་ལག་གིསྨ་བབས་ཏེ། གསུམདུ་བྱཧི 


ངོ 


ཆར 
པབ 


འི་ུང་པོལསོགས་པ 


བོདང། 
དད 


ཟུངབསའ་ཆདབརའྱགུརཔའི་བཅོས་ལྡན་འདསམའི་དིལ་འཁོར་ཡིའུཁོབལོ་དདྲདམ་དང་སངྱསྨ་ཧྲས་དདབདྱརུབདམས་དཔའ་དམསམདྷཱནརྲ་བཁའ་ལྭ་ཉན་དཔཿཔར་སོཡསལ། ཕག 
ས་མཆོད་པར་བུའོ། །དུལ་པི་ཝངམ་དང་གིངབུག་དང་རམ་དད། གེ ངི མོ 


དད་བ ཞིལ་གཅིགམ་པཀ་བཞིལའླིསདོག་སོནམོ་དོང་སེརམོ་དཔདམ་མོ་དངཝ་བྲུ་སེ། ཕྱཀ་དང་པོགཉིསིས་རངངངགྲི་སའི་ 
།གཞན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས དི་བུམས་པ།། །བཤདམ་དངཧྱེགམོ་ ཞལ་གཅིགཝ་ཕྱག་བ བ་མ ་ང་གགྱཅིས་འདིད་ 


ལུས་དབུལ་བདང་  སེམས་བྱའེདྭནོའགོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམསུཅད་ལྔ་བུ་ 


ས་ཚ ཆོས་ཅི་འོ་པལོབསོརབརབགྱུལ་བདད། བསོད ྷཱ 
དྭ 
་ འོ 


་ ཊསཱབྡ་ 


།སྣོནལམ་ི་སྟབས་ཀྱིས་སྟོངཔིཀྱི་ཏིང་པེ་ཛིན་ལས་ལངཊནས། རབགསེམསའོ་འཅིགསུམརསའོའི་ལྷ་དམས་ཡོངས་སྐུ་ཞུརཔ་ལས་གཞུདངྱ་ག་གསུམ་ད་ ཤེཾམ་པ་ཡིས་ཝོན་བོ་དངདྲམ་རཔོ་དངདཀ་པཔོ་ད་སངཔོ་འིའ་དོ་ 
མཐུག་གིསམུག འདད འབཿབདང་། དུ ུ་ཧྱཿ = སཱ ལྲི 


ག་ས གམཆོ། སཾ ཚི ཨུ་བཞི་པོག་བརྒྱདདཔ་ 

དེ གར ཤུ སང 
འཤདས་ འའ ཀང 

ིས་ གྲ གོས་བ པཱ རར 


སྭ་པསྡརོ་རའིབོད་དསམས་པ། གཡོན་པའི་ 


ངོ 


སླ རར ་ 


ཨྱ་དང་འཅས་ཏེཅེན་དུབླག་པས་དསགྱངཀརྒརཔས་ལ་ཕགས་པརྱ་ 


རི འོརི༄མས རོ་ 
འི་གུརལ་གོགས་བྲསབའྱིིར། ངོ ང་ཡིན་བདེན་དབ་པོའབ་ཧྲ 
རར  ོ་ །འདི་ སི ་ གཡིས ་ ་ དྲས 

ཁཾ 


རྫ ་ རི ལཱམ་དང། ཁཌྟདཱདང། རད བུ དའ་དད། སས ར་དྱ་ཱ་གཅིག །ཞི་པའོ། 
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བའིམིགཅན་དང། འོདལྡནམདཔ། སྣཱ་ཆེནསའོ། །ལེའི་ཚམས་དང་། དདེན་ཐལ་དོར། ཟུང་གི་མཚམས་དང་། དབངྡཝན་ལ་གློབ་ནིདང། རྭ་མེ་ཤཱརདང། དེ་དྲི་ཀོཊ་དང་། མཱ་ལ་བའིདདག་ཏིདྱའི་གནས་དང། ཞེབའི་གནན་ལདང་འབོའློདོརོ་མ་དང་། 
བུངམ་དང། ལངྐའིདབང་ཕྱུགམ་དང་། ཤིང་གྲིང་ནའོ། །པླདའྲི་ཕེདབདམརཔོས་བྷདོརབའི་གཉིས་པགསུང་གིའཁོདལོ་དམརཔོ་རིབས་བྱརདཔའི་ཤརདངངང་གྲིརིབས་གཉིས་ལ་ཏནརཔདང་། ཨོའིནིང་ཉིསལ་སེ་དབྲའི་དང། འཇིགསྭ་ཧེད་ཆེན་མོའོ །ནུབ་དང་ 
ལྷུའི་ཤཊུནིདང། ཀྲོས་ལའིདདཏིད་ཤེ་ེབའིནིདགཉིས་ལྔ་རུང་གི་འུགས་ཅན་མ་དངཆང་འཐུང་མའོ། །མེ་དང་དེནབལ་གཉིསལ་ཀལྱིདདང་། ལཾ་པཀ་སྟྨཆོཏགཏིསལ་ཤཱདེའི་དང་ཤིནཏུ་བཟངམོའོ། །རྫུང་དང་དངཔྲ་ནབྭཀའིདང་ཧྲིམ་ལཡེ་ཉེབའི་ཚོཧ 
1 །གཏཾསྭ་ལུ་རྣྣས་དང་ཏྱ་གདང་མའོ། །གྱསུམང་སྤུའིའཁོར་པོདཀརཔོའི་ཙིབས་བྱརདཔ་འཁོརལོའིཕང་བདཀརཔོས་དསརབའི་ཤརད་བཿ་གྲིཿིབས་ལཔེཏླཐརིདངྲ་པཧདེཔཏསྟེ་འདུབ་ཅན་གཉིས་ལ། འཁོརལོའི་ཤུགས་ཅནམ་དང། དུམ་སྩེསམའོ། །ནུང་” 
ངྷོའིསྲོལདང་། སུ་ཟླརདིལ་སྟི་ཉེབའི་འདུབ་ཅནལ། ཆངའཚོངམ་དང། འཁོརཔོའིགོཆ་མའོ། །མེ་དང་དེནྲ་པལ་ལྟནག་རདད སྱྱིརསེ་དད་འོདལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེནསོ་དང་། རྨུཿདང་དབང་ལྡན་ཧུམ་རུདང། „ཀུ་ཕུཏྟེཉེབའིདུཁོ 
ལ་འཁོར་ལོསྤུརམ་དང་། དཅོནའབུས་ཆེན་ོའོ། །བཟྐརུགཏམ་སོལ་གོགས་པའྱིལ་མོ་དདག་ཞུལགཅིགྱཔག་གཉིས་པའིགཡོན་ཅིསྐ་དགུགིད་བཀདབའི་ཐོད་པ་དང། གཡས་སྡིག་སཱམཛབ་དངའཿས་པས་གདུད་པ་ནཚརགཅོདཔའི་བྲི་ཞུག་བསྣལས་པའོ། | 
འིད་དག་གྱི་རྭན་པསོགས་པའིར་ཕུགསགཞནནིམའའའཛྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །སྒོ་བཞི་ལཁཱ་དདོང་མ་དང་། ཤུག་དདོངོམ་དང། ཆིགདོངམ་དང་། ཕག་གདོངོམ་ནགས་ནིམཁའ་འགྲོམལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །འདྲིནམས་ཅི་གདོང་པནི་མིངདཔེས་སུམཐུན་” 


རདདིིིིངིི གཤོན་ངིམཆེབ་ཅནནདང་། གོ ཤིགྡ་རའཇམོས་་ེི་འོགདང་བཅནནོ། ོ༡རཛརཅཅཅ་ཁྱལ.ཿཿབ་ 
པོ བཆ་བསང་ོད་པ་པ། + ་ +  - སོགས་ག པར་འ ། །དེནགགོརགཉི༽ 
བྱ ` ངོ ཁས ས་བོད  བསྐོད་ཟེདམ་དད། ཐི 


ོ་ཞགའོ་གིདོི་མ་འཁོདོ། དྭའེདྲ་མིག་ལྭཉོས་དའིམའིདིལ་འཁོཿ 


༄། སྒྱིམ བ། ང གོ ངོ གབགསུམལས་ུསཔའི་རིངོམཔ་གནདཔལ། ཨོ 
རྨམ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ ཀི ས་ཾེཾཾ རདདགབྱམལདའེའའབུམ། འིདོདྲ་ཅིས་སགི་ཞིག་ལ་དགས་བཞུབསཉིའཆརཔའི་བདོགཔའིདརབལྟས་ལ། སྦྱིངཏུམཐོག 
བའི་ཚད་ལྔ་རཱིདཀརཔོལསྱ་ཧཱས་པ་ ང་ང ས་མཛད་པ དདཔ་ི་དག་རད་ངར་པརབས་ནོ། ཡི ིག་གསུམ་ག ནསགངོདཞནསདེད དབི 
ཤཱ མསགསུམ་གཟུས་པའ །མྲས་ཅདད་དཅ་ གུ ཤིགས་མ་བས་པའིདུགསཀུད་གནས་པའིཡི ཤེས་ཙཾ་ཱི་བ་གཞས་དཉདཔ་བིམ་པད་ ང་། ཡིགགསྣ་ས་ར་ 'པསཊ་བྱུརཏིཡང་འིག་གསུན་ ཕིཀངྱིན་ཛིསབརླབའ། 
ཟོ བདང། རདདདདརིལ་ལཁོ་ ཧ་གོ ཡུ ངིཔ་།རཔོནསི་ཛདྱ་ཧི་འོདཟེརྱས་བུ་ན་ཅིས་ཚིན་པརབསམ་མོ། །རནག་འཇད་ བྱ་བའི དཔའི་བགགྐན་ངབབྱད་ས་བྟཧངཔ འོ །གལཏདཙམ་བྱིས་ 
པཅིལ་འཁོརྦཧིའཁོར་ལོར ག་པ ༨ གས་པ ཟླ་བ་ཁ་པྩཾ་མཆྱི་དངུས་མུཌགིསྭབོན་ལས་ངུང་བའི་འོད་ཟེརརིངཔོ་བླངའྲི་སདྲབཱ་ཐཱ་བཱལ་སེམས་བནབརྩངས་པའྱི་སནས་ར་གཉིསལ། སོ གླེུ་བགྱི་ནབ 

བས་དགའ་པལ་སོདས་པས་ཅིདེབས་ཤནཅགྱསེསཔའི་དགའ་བནས་བུངའསྨནམ་པརྟརོཔདམས་ཅདདང་བལངསཅིགཅརདཅིལ་འཁོར་་ 


༥ འདིནིདུན་མུཆནཔི་སྟེབླཟན་པཙ་མྱ་སིས་འཐུབཔརའྒྱརརོ། །ཟླ་བ་གཟག་བཅུངབའམ་ི 


རི ཿ 


ཀ་འ ཏདདསྦོའཔཾསྭརཔ་ཤུཾྭཏསྭརདད་འོསུརཏིྡནཀར་ླཱམང་ཱར་ཐད་བྱསཨྲཐ་ཧིའི་ཧྭས་ཤི་རེས་ཧྭར་བཱཧའ་ཤཱཧསཧ༔ ནེ། 
ལི་ཾམིལི། ཧཱཾ ཇཱཾ 


ཨཱཿ ཛལྟི་ཧཾཛསཛཱགྦའི་པིངགལ་ལོ་ཙནྲང་ཤྭའི་བཛ་སཱསནཡིལ་ 

རཱུ ཁཁ། རུ་ཇྙུརུ་རཱ། དཱར་ཇཱཧཾ། མུརུ་ཕུརུ། ཨ་དི འརི དོརྟཾ། བྲིགྲཾ། ཧེཧཱཾཧཧ། ཧྲཱིམེ་ཧྭསཧྭག། བཱཾ་རེཧཱ་དཧོཧོ། ཌུཾཾའི་ལོཁབྷནཱ་ཤཏསཧྲག་ཀྲེིཏྷཱག་ཏབརྩིབ་རྗེ ཧུཾཕཊ 
སིངྷ་པེ་ཁཿགཛྲརང་གཿཿི་ལྩཡ་ད་མངསམུ་དེ་བལྲེགསྦ་གསྔར་དབའ། བིརདཱཏཾདྲཱཾ། པཱཏཱམཱབཤུ་མོཧནིཕོ་ཧཱི་ཱའིཿིའསོཀཱཾ་བནྡཾསངྱདཱཧྷཡཱ་ཏིུདུ་ཕཊ། ཧུའི འརེབརམསིའ ་ཤཱའིཕརྡུདཾཕཊ་ཀཱཧཱ། སྔེགས་ 
ད་དགོས དཏས་ངིསདབྷ་ས་པྱ་བས་འདེན དང་བདའེད ངྲ་ལགགཅིག་གིས་ 

རྟེསསུ་བསྟེན་པར་འཇུངརོ། མ་ད གོང་མཅིག རོ ཅྱ་སིག་འགུགས་པའུརར། མློ །བོབའི་སྤུལསྦ་ཀིས་གསོད་པརྱ་དེདདོ། །བླསང་པ་དང་དབེ་བ་དངའངས་བར་ཡདྲ་དདདོ། །མེ་ཏོག་ལ་ལན་གཅིག་བླཟསནགནཟམཁའ་ལ་ ་" 
གཏུརན་ཚངསཔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལསོནཔརྩསོ། , །དུར་ཁྲོདྱིསྲོལབ་ལ་ལན་གཅིག་བཟཱསཿ: ཿཧིམསམ་གྲོངྱ་ལེརལྲ་བབསན་མེ་འབར་དརམཐོང་བརའགུརརོ། །ཟླབྱའིསྦོལཁར་གཅིག་དབླ་སནཞམ་མཁའ་འཁྷསོ་བས་ཡང་ཞིབདའྱབར་དོ། 


ཙ་སོལཕན་གཅིག་བླསས་སྲཚནྟརགུདམག་ཞིའི་ཕནཕག་ཉོནནོ། །རཅའི་དདོདབླཟོགནགཔྒརབསམིསྣབའབགྱརརོ། །དེ་ྟབ་ལསོགས་པ་འདའིཆུས་འིེ་གགཞནདུ་གསུངསསོ། །སོྣིདཱེརུ་ཛཊ། མཁའ་འགྲོ 


༠} „|༄༅། 


དོ །ལཾགོའྷི་དདསའི་འབེདཔའི་ ཡབདག་འབྲུ་དྱ་ི་ཕ་ལགནྱིབགདོདམའོ། །དགེ་བལ་གནནས་ཞེན་པའྱི་ཕིརདགའབ་ཡངདགྱབངཆུབྱའི་སན་འགནི་འཁོར་ལོའི་ཤུགསཅནམའོ། ། 
དར ་ ག། སསར ཀ༽ཀ 


0 ༤ ༨ ¬ ༨. 


༈ །སྲེམས་ཿནམི་རྲུའི་ཕྱིཔཡངདག་པའི་ངགནི་ 


འགོདུནེདཔས་འཚོདའྱི་བསང་དགཔའིའཚོབཞི་འུག་གདོནམའོ། །དགེབའི་ཆེདྱདབབའི་ཡིར་ཤངདག་བའི་ཚོལབནྱིའི་གདོངམའོ། །གངསྦྱ་ས་འི་གས་ི་དོནདན་པའྲི་པརཔངདགུཔའི་དུན་པནི་པག་གདོངམའོ། །ཡང་དག་བའི་ཏི་ེཛཛནིཅོམ་ལྔན། 
།དགེབའི་ཆོསན་རླེས་པ་ྦྱེདཔའཀྲེདཔནིགཤིནརྗེངརྟན་མའོ། །མྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡངདགཔ་རབཕྲུངབནི་གཤིནརེ་ཕོཏནཱའོ། །མེ་དགེབའིཆོས་ཕྱེས་པརྣམས་སྔོད་བཞོག ཤིོརྗེམཆེད་ཉནཡའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོསམ་ཕྱེས་བརྣམས་ 
ི་བྱྱེདཔའི་ཕྱིལ་ཡདག་པརོད་ནི་གཤིཉེ་རྗེའཛོམསམའོ། །རབཏྟུདགའབ་དངྲིམ་མེདཔ་དང། འདྲོ་བེདཔ་དང། འོད་འཕྲོ་བཅན་དང། ཤིན་ཇུ་སྦྱདས་དཀའབདང་། མ་ཤད་ཆུརཔ་དང། རིངྒདུ་ོང་དང་། མིགཡོད་དང། ལེགས་པའྲིདོ་ཟོས་ 
ཿ དབུ ཆོས་ཅི་སིཧཱཞེསྱ་བབས་བྲཱ་ནཱམ་པདག་པའི་རིམ་བསས་གནས་དངཉེ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པསྤའི་དྲའིལ་འཁོརལུག་པརནང་གིསྒ་ནལ་འབོརཔས་བྲོས་པརྱ་འོ། །ཉི་ཤུ་རཱཞིའིདྷ་བེད་ཡིས། །གནས་སོགས་འདིང་ནྲིནམཔ་རགནས། །དྲེའི་འདེད་ 
བཱཉིདཅེས། །དེཉིདཿནཿིསཾྱབ། །དེ་གི་འམསནི་འཆད་བརའགར། །ཱལ་འཛོ་ུ་ནབའིཡིར། །དེསྲི་ི་རལ་གཱངས་ནནི། །རྣལ་འོར་ོལ་བསུགནས་པརྱ་བ། །ཞེསགསུངསསོ། དེལ་ལུ་ཛིུ་སླུའདལུ།ཀུ་ཨོའིཀོཀ་ 
ལ་ཧདྲིཔེ་དསོ་སུནསྟི་པ་ཀུ། ,ཡགོ་ལ་པྲལིར་ཐཱལ་ཡཿརབྱཧུ་གཏཱམཱམའོ། །ཛྙུལཛྙརར་ཕྱིཔོའི་གཇུ་ག་ལ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཨོ་ཧཱནོ་གཡསཧི་ར་བར་འོད་ལནམའོ། །ཨའབུད་ལྟུགཔ་ལསཆེནམ་སྟེ་གནས་སྲོ། །གོད་བའྲ་རུབ་གཡོན་པལ༔ 
བོའི་བཅནམའོ། །རྔམི་ཤཱརྒ་ནིནམཚཾནགསུམིའུ་ཐུདམའོ། །དྲེའི་ཀྲོ་ཆིག་གཉིས་པོལ་ལ་ཀའི་དབངྱཕུགམའོ། །ཟླ་ལ་བ་དབུང་པགཉིས་ལ་ཤི་བི་མྭསྟེ་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཐུགསི་འཁོརཔསེནམམ་ཁའལ་སྤྱོདབའོ། །འདིས་ནིས་བླ་ལ་གནས་པ་ 


གག བྲག 
ཌྷ ཨས རར 


- པའིདདོན་ཟུབླ་བངས་ལ་བརའི་ལག་པས་ཕངདག་བརབདྲབས་ལ །གཆདཱཁ་པདྐ་ 
ནས རིས 


ལལ ༥ ་ 
ུ 1 


` 


དག་བེདག་ལརབྷ། གཞུག་གོ། 


ཤུཧོཾཧིཞེས་བརྗོདད། བུགས་དངབཅསཔའི་པདྨ་ང 


བའི་གྭསོདཔས་ཡདདགཔརབསོདདོ། །མི་རནཱས་པས་ཝིགཔབཤ་ 
དབའིྭསོདཔས་ཡདདག དོའའྱིཕགྱཀྲརམ་རྩལ། 


དས་ཚད 


དདཀརཔོ་དངསརཔོ་དདདམན་བདང་ནག་པོ་དང་། ཝཱད་གུའི་བདོག་རྣུམས་ 
རར ཁྱ་བོརགའོའི 


བྱགརྒྱཉེ་བརབསྟུསུནསུའཁུདཔའི་བྱག་རྒསྲོ 
བུའོཞེས་ཤེས་བརྩ་དའོ། མཆན་འ 


།གཟོའིརངབ་ཞིནཁ་དོག་དཔརམོ་ 


འགྲོ་བསུ་སེ་གེ། 


བྲ་ཀིའཁོར་ལོལ་༥ 


- ཐབ་ངངམཛངུཐ་ ངམོདངསཱན་ལགདངམ ཐེའུ་ཆུ་དདདེ དེདགགི་སེནནོ མས་ས ས་དབང ཅ་ རྣམ་པར་སྣངམཛུད་དང་། སྣངབམཐའ་ཡསདང་། མི་བ སྤོད་པ་དང་། 
དང་མི ནཱི ༣ གཏ ཧཾ། དུཾདཾ་ཧོཿྷཊཧིགི་ཡི་གླེ་རསྣནཔར་བྱསིདདོ། །ལག་པའིནདིལངསད་ཅིག་མ 

ལ) ཨོ ར་ཧིས་རིར་པ་ཇིལཱབ བར ཏིཟུག་མ་དང ལུནབྱུདོནདང། རག་ལོ་དང། གཏམ་མོའིརངབཞིན་ཅིསྭ་སོནམོ་དང། དཀརམོདང་། སེརམོ་དང། ལྔར་གུདང། ཧུབའི་མདོགཅན 
ཞེསྱ་བབངིས་བོནནོ དདག་དདག་གིགཆུགས་བརནནནའ་ཁོརལོ་གསུམ་ཡགཔའི་རབྱཏ་གསུལ་བརབལྟའོ་ །དེནས 


གསུབ་ལ་སོགས་པ་དང་ བསྐ་མགཏོདདང་གོ་བཟོསབདུངོདའམ་གདའཔ་པ་སོགསར་ུསནས་ཡི་གངབརའོཅིང། 


] །ཨོཾ་ཡོག་ཤྭརཿ སྭཿྦྷཱཡོག་ ད 


བདང་དཅསཔའི་ཨོ་བྲདམཿ ཞེས་བྲདབས་གཤེགསསུ་གསོ འཁོརལོ་དེ་ 


གས་པ་ལ་དཔལ་ནོཔག་མོའྲི་རལའ 


ཏྱོཉདང་ལྡནཔའི་རྣལ་འཇུརཔསལག་བགཡོན་པའི་ 
། རྙིནོ་ཆེན་འྱུངལན་དང། དོན་ལོདྲགུབ་བའིརངབཞིན་ངིགབབཞིན 
རྫོགས་བར་གྱུརཔའི་བདྨདཐར་པོའད་ཞ་ལཱ་པབས་རྤས་ 


རར རར གི 
འབགས ངོན་པར་དྲིད་ སིང་ང དྲག ལ། 


དེའི ས་འཁེར་ རམོས་འཅན་པའོདགསས་དདྲད་ོད་འབོ་བོར་ིནརབནད་ད་རིས་ས་ལ། ངེ། 


[༄༅། །གཱལ་སོགསཔ་དང་བཅསཔ། བཅོྲ་ལྡན་འད་མའི་དྲིལ་དཁོརྱའི་འཁོརལྷོ་གོོ་བྱ་དས་པརབཧན་པའོ། །བརམ་འདོད་པསའྲི་ཡོགས་འདབལ་བཞི་ལམ་ཁའ་འགོན་ལསོགསཔ་བཞིའོ་ གི ་ 

ལབླ ཟམོདལ་གནས་པའིདམ་ཚིག་གྲིངསམས་སོ། དབུས་སུངི་ལཱརབསྟན་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་མཞེས་བདྡ། ཏི ིདགཉིད་བིིའཁོ ལ་པར་འ [གཏོརམདངམཆོདཔ་འགོགས་པ་ངི་ ཉིཾ་འངབས་ཝུྷོབུས་བརའ་ 
གིསགསྣར།སྤྱ་ཧེྱ་པའོ། །སྲུརབའི་འཁོརལོ་ལ་སོགས་པྨམགྱ་པཝ་ ཞིན་དུབྱའོ། '།རྩུལ་གཞནཡཔའདིནི་ཨོཌན གྱི་གནས་ལས་བྱུ་དབའི་རིམ་པསནི་ཞབསགཡོནོ་སྟེང ད་ཐོ  ཟྒུདཔར་ཧིདཔ བི 

ཤཿ བོལསོགས་པའྭསགསྨནམས་དང་འཁོརཅིམ་ཁ ཁལ་འཐོམ་ལ་སོགས་པ་ཡུངྔ་རབ་ཤུད 'ཤདཔབཞིནོ། ། །བལྕུས་ལ་དག་འབན་ནིང་སྟརབ་ དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གཅིག་ མ་ལསོགས་པ་ངྙི།ོ་པས་ 

4ཾ ལྡན་འདས་མ་ལབྱའོ། །རུལ་ག་ན་ཡདགངལ་ཡངའདིདགནིརདགི་སྙིང་གར་བལགནས་པའི་ པརིའིའོདཟའམགཅིས་བུགཔའི རྩར ཟླ་བདང་དྡོངྗདང་བཾ་ 

ས་དོན ོངས་གག་བསག་པྱདད་བབའེགདད་ཅན་ཡངསོ བྲ །བོ་ཏཱབ་ མེ་ལྡན་འདསམ་འདི་ཁོན་དྲོ་རམ་བརྙསངམཛདམདྡོརལ་འྱའོརམ་ཞེས་བུངཟེདདོ། །ལྷགམ་འདེྟེ་གཞུངདང་གདམས་ངགཇིལྟ་བརམན་པག་གེརྣམ་པར་དི༡ 

པ་ྫང་ཾིོོིོྫིྒོ་ྐ་ཀར སསྫསྣསྣ་་་་་་ 


པའྲིསཱན་པ 


ཐམ 


ཡི་གེདངཔོ་ཕོངས་སྭུ་གུར་བལས་བསླབྱ་བབྣམམས་ཏྲེས་གས་ཅེའེདབལའཕོས 


བའི་འོད་ཟེརྨ་ནམས་ྱིས་བགུགནས་མདྭན་དུགཞག་པརདལྟ་སྟེ། དེའི་སེམས་ཡོངས་སྭུགརཔ་ལསྨ་ནཔ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཧུདཔརདམིགས་ཏེ། _ཐཱགས་དེའྲི་པེདབ་ལསའཕོསཔའིཌཱལོ་དབ་ཕྭོ་ཡག་གཡོནཔནྡརིཿལསྭཱ་རུངངའིཞགས་པ་དམརཔ་ ` 
འཛིནབ། གཡུས་བསན་ཉོག་སྭུ་ལ་ཁམཿབྷབའིྡོ་ལགསྱུར་འཛིན་བ་བླྱབ་བུའོམདུནདཱཀནས་པརབལྟའོ། །དེགས་སོ་ཉཿཿསབ་ཀཅིཏ་ཡ་ཀརཱཔྲ་དུངཿ ཞསྱ་ངདསབ ལ་བྗརསལྭ་ཝམ་དམ་བ བྱངའིནམ་ཉོན་དཆོག་བཞན་རུ་་ 
ཞུགསནས་དེའི་སེམས་ཟབའིདྲིལྭའཁོརངུགནསཔ་དཞས་པས་དིལནས་ལྕགསྱ་བུས་བསུལ་ཞིངརངགི་སྟིངག་རརབཏཱ་ཞུགས་ཏེཝགས་ཙིཐེངབ་ལ་ཇིས་བརངསས་མོ། །དྲེནག་བླམབྱ་བདེ་ཐའ་མོསྣ་དབདང་གཞན་ི་དབངའབའཞིགྱ་ཟུ་རཔ་དང་། སྙུབ 
། བཔོའིམངོནཱ་ྭདྷ་བཱར་པ་ཅིནིགྲ་བཞེས་སྨ་འདངསམམོ། །དེལྟ་བུན་གསུམ་མཐུཐནབའི་ཡ་ྒདོལསཔས་བླབ་བྱསྒུརྦངེཊ་བར་དབང་ངུ་འྱརརརོ། །ཚུཔ་གཞན་ཡང་འདརྩས་ཆོགས་པྲ།དང་ཉིམ་ལགནས་པའྲི་རུདམར་པོ་ཡོངས་སྐུགུརཔ་ལསཞབས། 
གཡོན་བསམཞིང་གཡསྭབྱ་རངདས་རོའགདན་ལ་བྱའུགས་བ། དབྱག་དུམ་རཞིངའདརབྱ་སེན་དབེས་བྱ་ཕག་གཉིས་ཅིས་གཡས་པས་ཐི་གགདུང་ཇིགས་མཇུད་མཛུདཔ། གཡོད བསུ་བག་གིས་བཀངབའི་འོདོཔ་འཛིན་པ་སྟེ། རྩནལ་སོགས་བ་ལྷག་ 
ཟནིགོང་བཞིནཧོ། །ཡོཾ་སྤུརྷར་ཀྲིརཱ་ཤི། ཨོཾ་ཛ་ཛྣ༔ིལེ། ཨོབཿའིརྟརནིཕེརཱའ་ཕཊཕཊ་ཤཱསཱ་དཱ། རྩ་བའི་སགས་སོ། །ཨོ་བྲཿ ཀིར་ལཱྲཱ་ཧཱཱ་ར། ཧིངཔོའྲ་ཟུགསསོ། །ཨོངྡང་ཡོགི་ནི་ལྕེརུཊུ་གྭརཱ། ཉིདའི་ཉཱཿཔོའི་ 
ཕྔགསསོ། །ཨོཾབཛླཱི་མེམལིབྱིོབྷཧཏོཏཏཧ་བཁ་བཨ་ཨ་ས་ཨམསྟིཐ་ཡ བཱ ཞེསྲ་བ་བའི་ཝཱགས་འདིས་གོང་བཞིན་བཅུད་ཅིརྱུརབའིགཏོརན་དྲཔའོ། །ཆདཔརདུ་ཆོས་བྱརདལ་སོགས་པའ་རྱསཙི་ཨཚ་ནགོ་དུར་བོདལསོགས 


ཐ| » [༄ཿ། ]།པརདཔུརབརྱུ་འོ། །ཚུའ་གཤན་ཡངའདིཏད 
ཀརཔོད་ཉིམ་ལགནས་པའིའོས་འབུངསིིནྣོརྟ 


།གཡོནདུའི་ཨོཾབཛྲཿརེུཾ 


བདུང་ཙཱིཏཐའདང། ཆོས་སྐུདང། ལོངས་སྤྲ་དང། ལྕལ་པླ་དངའད་བཅནཔའླིགུཌཱས 


རོ 


ལ་རེརེ་བཞི་བའི་མཐརཇུག་གི་མཱངདང་ཝེཁནས་བཏགས་བདང། ཨོཾ་གོངདུབཏུགས་པ་རང། ཐམརསླཱ་་བཏུགས་ལ་མཆོདངསྣར་བཞིནདགཤེས་སུ་གསུལ 
བརྩ་འོ། །ཚུལ་གཞན་ཡངཌདིཉིདཔང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམརྣམ་པ་འདགཔ གི རག ཀཀ ་་ 
ཏོགལྟབུབཤྒོམ་བརཧུའོ། །དགཡས་སུ་འགཞལཏེ། །གཡོན ཁོ་ལོའི་ཞལ་ཁོན། །གདེན་གཉིས་མ་པརདགཔ་ལིས། །ཞལ་གཉིས་སུ་ནི་བཛོདབའོ། །དེའིའི འདྲིདགལ་སོགསཔ་གཐེབྱ་ིམན་ངག་ལས་རིཡབ་དངིམ་པས་འྱབུངབའི་ 
; གདཱཔ་བྱའི་སམ་པའི་དབབེ་པས་བཅོམ་ལན་འདསམའིམན་ངགགྱི་བྲེ་བགམཐའ་ཡས་འའི་དྲྭ ་བཏོགས་པརྩ་ཧཱ། པུགསྲགཅེགཅམའདེངབ་ ནཏེ། རིམ་པ་འདྲི་རམས་ལས་རཱིམ་པ་གཅིགཞུས་ནས་དད་བཅན་སྟིངོ་དང་ལྡན་པདང་ཆགས་པདརདལ་བ 
དམཚིག་མགནསཔ་ཀོམཏན་ཟབས་བོམ་བསུ་ངེས་པར་བླསྲབ་པརྩལོ །གདམས་དག་ལསྭ་བུངདའིདྲསྦཀི་མཆོད་བྲདི་བརྩབ་སི། ཚས་བདུལགུར་།ུམ་ལ་སོགས་པསྲ་ཕིས་པའདཱས་ཡད་པའི་ཡོདལ་སྟི་དཱབཙག་ཀཞས་དེ་ིདབུས་ཡུགསེར་ྱི་སཱ 
ཆོས་འྱཐངསངོནབརྦཔིས་ཏེ། དེའིདབས་སུ་ཡི་གླེངོ་བིའོ། །ཡང་ོིསརྫཾཿལ་ཟུརབཞིཕྱ་བསཏེ་བུག་སྭཱསྙིནུརཀ་ཆོ་ཁཛང་བཀོདནས་དེལ་ལི་བབྲངསཔ་དེའི་ངོས།སཱ་གཡུང་དུངཤྱིཕགྱཧདི་སང་ལས། ཆུལས་སྩེས་བ་དངསྐམ་ལས་སྦྱེས་པའི། 
སེ་ཏོག་གིས་མཚོད་དེ། ཨོོ་འནལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིང་སླུབ་ཞི་གོང་བཞིདདུ་མཆོདདོ། །བཟའ་བདངབཅུངབལ་ཡོགས་འིདས་ཚིག་གྫས་འབྱོརབ་བཞིནད་དབུལབའ་བྱ་ཞིང། གཞོནོནུ་ཐརྣཡས་ཐངམཆོདཔཿཔྱཀོ། )ཆོགབདིརྡིགཅིརབུ་དང 


*[ 3|༄༅།  །སྭ་ཀོལ་འདངོ་ལཱས་སུམངོན་བརབལྟས་ཏེ་ཉེབར་འྲུགནས་ཤནྩོཏགསཔཞི་ྲགས་པས་བླ་མབ་པ་ལ་འདད་པ་རྩ་པའོ། །དམ་ཡི་ནན་དངོསྲ་གུབཏམས་དརའྱ་གུརབདད། ནདྨ་ནམསྭཱ་བངསོ་སརོའྱབཱངབརའྱྱགུརའོ། །དེནག | 
གཏོརམ་ཕལནསམངོནཔ་རའདོདཔའི་དངོས་གབགསོལ་བ་བཏང་སྟེག ཤེགས་སུ་གསོལལོ། །སྙིནཆརདངྭཝ་བཤོས་ལ་སོགས་པ ] ཡངནབུདམེད་ཡུགས་གཡོན་ཡིན་པལ་དྭབལ་བརྱབལོ །ཡངནཆེས་བྱུཌསཱཆེས 
, བརྒྱད་དམ་ཚེས་བརུ་བཞི་ལ་བུདམད་ཧྱིས་འཛོདབརབྱདབ་གང་ཡང་རུཿཔའེ་ཕེ་ཏོག་དང་། ནསསགསས དན་ལ་སོགས་བཅུང་ཟདངི་ལྟརའ ལྟརཏའབྱོརབས་ཁྱོསནསཿི‹ ས་། 
ལཾ] སྔར་བཞེནྙརཱལསྭ་བུས་བའིཆོག་འྱབངལ་ག་བནྡ་ཅི་ལེགལ་གུགས་པ་རིསནས་ཡངདགུ་བརམ་ཆོདལ་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ལ་གསོལ་བགདབཅིཔག གནའ གཟུནཐཅདནི་རགཞ་ན་ དྲ་བའོ། །དེའྨཾརི་ལག 
དུྔིནྣལ་འུཾམ་ལཱསྟོནཔ་ཞེས་བྱ་བའི་མཱ་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་ཤིནྩོ༔ དག་པའི་མེ་ལོདལ་ཆོས་བྱ་ནདལ་སྣཆུར་བྲལསནསདེལ་ཆོས་ལུང་གྱི་བགྱརིུས་ཏེ། ིིམསད་ག་དོ་དར་ེལ སུ་སྔགསྭ་དྲིདར་པྲའོ། ༈ 
ཚོས་འབུང་གྱིའ„ོལ་རིཔོཊ་བཞི་ལ་གཡུངྱུ་རིས་གཡོན་ང དུའཁོརབརབྲིག་ལ། „ཁེ་ཏག་ལྭ་སོགསྲ་པས་ཡངདག་པརམཆོད་ཅིང་ཕཱགསུངི་ལྟརནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརླ སྤི་རྩདཅག་ཏུགཤག་གོ། [ཇི རོ 
ཌྲིརིས་ལབཙན་དུག་ལངག་ལིལྭ་སུ་གུཅནི་དབུས་སྭིདཱརབཅུགནས་དུར་བོད་དྲུསས་ཏེགཏོརས་དངམཆོདཔྱ་བགནས་ཇིལ་རའདོདཔའི་ཇདདྲུམ་གསབདས་སོ། དེཉརཉིས ༥༦ ` །དེནས་སྨཱིརདེས་གཡུང 


ཐ6 


དུངིེཿམཛོ་སཞས་བས་ཏེ་བསོད་སོམས་ལ་གོངཧརདུངབངའཇགགོ། །དེའིརོ་མཛོད་སུ་དས།དེབད་མེད་གངམ་འཕོས་བརམཐོང་བརའབུ་རནདེལའབདཔས་བསྟེནབཀུར་བྱའོ། །དལྟརུའི་ཐུབ་ཐོབརིྲོད་པའི་ཞབསུ་ལས་བྱུངབའི་རུལ་ྱིས 
གཡུངདུངགིསརྫལཁྱའོརམ་མཉེས་པརྱ་པའི་ཚོགའོ། །དལ་རལ་འྱོར་མའིཆལུགས་སུ་གནས་བསམ་ཆོད་བདང་།གས་བླཟས་པདངའབའབལ་གོགས་བཞིའབྱ་ངོགསངསནས་གཡོན་བསྲཌའོ། „ །གནས་ཡསོགསཔ་བྟ་བའོ ཨཿ 

འད མནྡཱཾམཁའ་འགོལ་ལདུའིགསབ་གཏུཌནས་གོངལ་སེགས་པལགཡད་ཀོརདབོདབརྱརོ། །འགྲོབ་ལནིདང་ཡརྐངཔ་གཡོན་བབརྐྱདན་སའགྲོ་བརབྱའོ། ་ཀཇི་ལྟར་བ ཤམ ཤོན ཝསྣདམད་གངཡངོ་འ 
སགས་བཔྲི་རམ་པརྲདགཔས་སོམ་ཏི་བེདཔརཡོངག་སྩོད་དོ། །ལྷ་དང་སགས་ཐདདད་གཟུངབརརྱི་བའོ། །སཔསྦྱརསདངྱང སིི 7ཌིྣི 
གསད རང་གི་ཏོག་པས་མྱིབཞིངགཤིག་པར་ཡངམ་བུའོ། །རུལ་ཟིམསདཔྲལནབདངཉེས་པམེདཔ་ལམདྲོད་ཧོད ལསརི་ངའོ། །བྱུདམེདྨདམག་ལ་བཅུང་བད་བའྲོབ་དང་ནད་པརཔི་བུའ ཛབྷཱས་ལཿ 
ོགཞིནཡལ། རར ཨབདུ་མ་སེདཔཡམོ། མཡའི་ངའོ། །ཡུ་ལ མངུན་བྲས་འབིགས་བསྲ་ྲབིསཏེ་ མང་པོལ་དོདམེདདོ། །ཐྨུམ་སངསརྒྱས་བྲམཆོས། །ངེ 
བཞིནྲ་བམ་དགེ་འདུནཏེ། །ཟམདཔལཝ་ནདྡོང་ངོན། །དམཏིད་ནྲིཧརེནའགྱར། །རརིརསས་མཐོབ་འདོདཔས། །བས་དགནིམཉིས་བརྩ་། །ཞེས་སོ། །བིད་པདག་པརྒྱསརཔའལོན་ཏདའ །བ་སཔ་ཡས། །མཁ 


( 


ཟློབདེབས་གནས་བརླ་དའོ། །དེནསརྣལ་འབཱུར་པའི་ཐྱུབ་པ་ལྔ་སྦྱང་འའི་རྨུས་དག་པརབྱཧྟེ། ཆས་ག་ཆོང་ །དབུས་སྐ་ནི་བཅུནམོའྟི་ཀྲའིཿདཾངབཿས་པའོ། །དནས་ཝག་མོ་ལ་བསུམསྭ་ཏེ། རོ 
གདིརིཡཔ་ཡོངས་སྱུ་བས་ནམམ་ཏོག་གྱིཕེངབླརམ་པྲལ་ཡིས་མཚོདདེ། དནས་དེཉད་ཅིསདབུལ་བཏབ་ཤེས་པས་ས སཱགས་བཟྡས་པར༔ྱའོ། །ེནས་དམ་ཆོག་གིཝསདང། བཟུད་པགསུམ་ཅལ་དྲས་འཀངལ། ཧྱིནངགིམཆོད་པ སམཆོདངེ། ཁྭཁྱིལ་ 
་བའདིནི་སོནདབསེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཐང། གསངང་མཆོགགིདྱངས་བན། །ཐུམསཅད་བདག་ཏིདཏགའ་བྲཾ ཀས །སཔསྒྱརས་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའནི། །དྡོད་སིབཱས་དཔའ་བདེབའི་མཆོག ༢ །ཅེསྱབྭསཾ། གསུངཊནི་འཁརམོ་སཱོམ 

། པའིདམཚིག་གོ། །ཕཆོ་གནི་སེམསཿཅནརྱི་དོན་དངའདྲག་གི་དོན་གི་དམ་ཚིག་གོ།, } །དབྱེསཔརིའ ཁོརལོམཆོདཔའི་དམཿ ¡།ཐམས་ཅདྲའྲིརལ་འབོར་བླམགསུམམོ། བདུག་ཏིདནྟི་རག་པབླཔྲ་པའོ། །རྟགཏུ་བཞུགསུ་པརཾ་དེའི་རྣམ་དག་གོ། ད 
སཔསྐྱརས་ཏུནནྣོལ་འྱའོ་རྩོམ་ལྔའོ། །དངསནདངོས་ཅི་སོར་བྷསེ། རྣལཁྱཾར་གྱི་སྔོདདྱིན་གྱིས་ ཅྱིས་བརུཐབའི་ཆོགའོ། ཡན (རྡོརིརྫརའི་མཆོགསྟེབསྔགསསྲོ། །སེཟཊདཔའཧེའེགྲོའཔགི་ཕེངཔའོ། །བྔཾ 
བཟིམངོགནིའྱའིལ་བལ་བབཔའི་ཚོགས་སོ། །འདིནནི་ིན་བངས་པའིདོནདུ་ཤེས་བརྱའོ། །དེནཿདུད་ཟོད་པསོགསཔ་དབེནཔའི་གནས་སུ། དམཅོགགི་ཁུངཔ་ྱབུགས་པའི་ནངྡད། རྒྱུས་ལམཆོག་སྙིལ་བའི འི་ཐ །ཐལབམཆོགད་འོམས་སཱགས་ལ་གདབ་ 
པའབྱའོ། །དེནས་ཆབརྨདཔའིད་ཅིལ་འཁོརལ། ་ བྱབྱ སྣས་གཅིག་དངཆག་ིག་འཅོམལྡནའདས་མའི་གནས་སོ། །ཆཇུགདང་ཆག་ཅིགནིམཁའ་འཕྲོམ་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཆགཿིགནི་གཤིནྡོངའཇོལས་པལ་སོགས་བའིགོ །སྒོརནིཁྲ་གདོངསལ་སོགས་ 


༩ ༤༤ །པའིའོ། །སུབནིཔལྭ་ོབཞིཔ། །ཏབབས་བཅིནཏིནཇོས་པདུད། །ཁྱིརབྱལདབས་སུལ། །འགགཆུའ་ཆེྱག་ཧེ། ཀབཅྱརདསོགསཁོརཡུག་མངོས།།ཟག་བདངིང་ཕོག་སས། །དུང་ཁོད་བཅུད་ཅིས་དནན་པའོ། 
ཧེཡང་ཤཿདདཱུངད་ཞྲུབདངོན.. སྣོབདངལྗང་བདང་ནང་བདང་སེཔཱའོ། །ཏཀྱིལ་འཁོ་ཕོགས་དངཔོའིནདོགགོ། །དཀརཔོནཾདུཿཀྲོདཅིརྐདརང་པའིཐལབསུ་ཏྱའོ།_ །རྣག་པོན་དུས་པསྣུམནཕྱིཐལབས་སོ། [དམརངནཱཧེགྭརརྩེས་པའི་གུརུམ་རྱིས 
ཉ ཛྔ་ཨཤོསཔ་ལོནྦརཱ༢དའོས་ཤིངབསམས་པ་སོ། །ཞེརཔོནི་ཧུཿསམཱས་སོ། །གཡཏ.འི་དརལནུ་སན། ཇིགདཿ་ཐལ་ཇིག་ལེ་དངདངས་པའམ། མེ་ཏོག་གཚོམ་ཐུསྦཁྱཔའོ། །བཅོམ་ཝནའདསམའིནཚོདིཿིངམརཔོགིབྫརིང་དུངྷལན་པལ་ཁིལ་བ་ 
ལྔ ནདནརནད༽ནེིདེབར །གཤནཾའེཁྱིལ་པརཔོ། །སྙུམྨདོགཚྱོགས་དངམཔྡནཱཔརཔོ། |ཧྱོགས་མཞིགཡོནདུབསྟོ་བའོ། །མཆམས་མནིག་ཤསསུབསྟོར་བཔྟིཾ། .ཕྱོགན་གཉིས་པའི་གཟུགསའཿནོ།  ། 
ཟིབྡི་ོབ་དཔོན་བདགཉིཁོནསཿྷཧཾ། དམཆོག་དཔལནང་འི་ཤེསའབདངཐསབྱངངོ། །ཕྱོརབ་འདིདག་ཐམས་རདལ་རིཏོག་པའི་གོཆབགོབརྩྟཅ། འདྲིའི་བའབུང་བཅོམ་ལྡནའདས། །གཅིག་བུཁོན་ལུག་པའི་ལྟ། །ཞེསངུབས་བྟཏཧོ། (འདིན 
ཞེས པབནཾཱགའི་དྱིལ་འཁོརངོ། །༢དའབུངནིཛོརིཔལ་ཁྱབོ་རམའི་བདེབནཆོག་གིསོམ་པེ། ངེའི རོགཅགཔའི་སྣངབའོ། [ཅིཞེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེ། རྨྱ་རལས་འདས་པའི་གྲོངཁྱཌགྱི་དག་པོ། འོངས་དྩོདརྫོགསཔའི་འཁོཔལོ། གངགུཐནེམས 
ཏེ, ཁིནན་ནི་ལུགཔམེདཔརྟོནཏོ། [ངེཉིཁིསྣངངརྡེརྨཊལའཐོརཝི་ལྷགཔའི་སྟའོ། །དེ་གི་དའེངརརྩཌབཏྟེགཔའི་གོ་ཆད་བཅས་པསྟོནཏ། །དེཡང་ཤེས་རབཅི་ཕོལྱ།ཅིན་པའྲིས་པའནི། མཆནམའི་དྲ་བམསུཿདག་འོདཔའི་ཙོན། དཅིལ་འཁདི་ 


༄༅། 
བརླཀྭགསོལ། བདེ 


©$ 


སྦྲོབམ་བཞག་སྟེ། དཅིལའཁོདཏིང་ཅའཛིནཛེས་བལྟ་ལནས། ཇིཉདཔའིཡཆོདཔའོ། །གལཏེདངོས་གུམཆོགའ 
དཔབཅས་པསཀད། །རགྱངདཱཿཧྱི་བཱད༨༨ཅིས། །ིས་༣ནནབསནིཡ་ཆོདཔརྱབ། །དནས་སྙི་པའལའོརལོོསོ་སལ། 


ཧིཤུབ་པའིསྔགསསོ། །བཟླསབཛུདརྲིབཔཱཾནཔདཔ་འཕོབའོ། 


འདེབཆེན་པའི་ཡཤེས་མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེརྦསབྱརཿཔའྱཾཔོའིགྲཙཾ་ཞབ་སྲ་ཧིཔདཚོ་ལ་བཇཔ་ 
རུད་འཁྲུརེདབུནཱྱྱིསྤཔཔརའགྱུར། [དསན ཊ' རི སུྱིནིབཟྡུསབང་ ཉིསནིཌགུབ དི 
ཌྷ །ཾདོནཏེ།, ཉིདནིད་ཅིལའཁོརཉད་བྷོརཁའོ། །བསྒོདནམས་ཆོདོའི་གྲུབ་པརྫས་ཉི་སཱཆོད་ཤའོ། །།ཀཤྱེནིབདགཉི་དངེསཔ༢འཇུག་པའོ། །ིག་པརྟི་སློབམའི་བག་ཆགས་ཏེ། འདིརཞུགསཔས་འཇིགཔའོ། ,གསདཝུ་བནིརྣལ་འཇོརཡ་ཐམས་ཏ་ 

།དུྲིགདུས་སམ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། ༈ །དཔོནས་གུངམ་ཡིན་ཏེ། ཆངཞེས་པས་ཕགས་དབཝན་པ་།འབ་པརའྱསངདོ། །དེནས་ཧཱ་གསུརཔའེ།ོགགཅལ་སམ་པའི་ 
འཛོདན། 


ཏྲོསོ་ཡུགསྟེ། བསུའྱིབུཞ་རདེབཞིནགཤེགས་བཟམཅད་བཅུ་བའྱ་ཏྟེ། བཟངཔོགསུམ་ཁྱིཁྲཿསྱིནིསཁ༣ླངཡ་པའཇུངསཔ་དང་། 


ཊར {དེའསན། རྣལའཇྱོརཔཉིདབསོདནམདལ་ཆོག །དབབྱེདཟེགཔའདྲིག་བྱེདཔ། 


།འིརྱབད་ཉེས། བསའི་ཤབས་ལ་འཇུས་ལའདྲོ དཔེསཔོ་དདོ། །ཟརོའཆང་ཤགནུངཅུགསི་འཁོརོ། བདེབམཆོགགིཐོམ་པདངཝནབས། བཅོམ་ལྡནའདམདོརལ་འབོརོམཐམ་ཧདྲའིའཇུག་པ་སལ་དུགསོལ། བདའི 


ཞངསུགཡས་པའིཞཟབངའེདོེརྱྱི་དཱནཅིས། བདབའིཡེཤཤེས་འཁོརལོའིགནསཁབཔ་བྲོམོཔས། ཧྲིནཀྱི་རླབ 
།གགང་ཝུགསུཀྱིནིབཟྡབངྲོ་དང།། །བསམ་གཏཧྲིཾསཞིའགྲུབཔརཿམཛུར། [ཞེས་པའི་དོནཏ། རྣལའབོརརིའུདུའཇུག་པའོ། 


།ཕོས་དངའིལ་སོགསཔདང། །མརལེབྱཔཡང་དབུལ་བརྩབ། །ཞེསྦྱབ་པ་དང། དབུག་པའྱ་འོདཔར་།ཡཆོདདགདང་། | 


རློབ ོ་ལབོ་ལོལ་ོ་པོའ་ ལ་པ་ལ འོ་ལོའ་མོ་རོརརརོ་བབ་ཆ་ོའ་སོལོབ་བའ་བའ་འོད་འག་པང་པ། ཇོ་རོར་འོརརས་ནོ་ལོམ་བར་་ལ་ པ་བ 
ཅོདདྲབིཐིགའླབཟས་ིནཅིས་བླརབཔའི་སློང་བདང། དམཚགཧཱ་པོནས་སྟིངཕོཿབཅུགཔ་དཔ། སྷྲདངབཅསཔའི་རོམམོའི་རདྱ་འྲོ་པྲསཆོསདམས་ཡ་ལཱ་ཧྷཱཧཱཱིདའཛུ་པད་བ དྲོ་ནཱ༢འཛོརོམསནིནལམཁའ་དང་མཉམ་པརྱའཔཔ། ` 
ཏི དལརཕིདའྱའོས ཤག །བླ་་ རི་།ོགཔ་ཟམས༡དདངཔལབརྩའོ་ཊི་ཉིང་འཞུགས་སོ། །ཞིས་བདང། ཁེདརྡར་འོ་ཡ་འི་འཁོར་ལོཌདིརྲག་སྟའ་བུང་དསུང་གིས་འབེང་ཐམསངདྲབགས་བྱསེད་ཅིད། སྐལ་བབཿངའོདདལན་བཏེབར | 
ར་ དྡོན འིདཱུས་ན། འདོདའི་ཕོནཏནྡལསམོད་བའ ྱཆརའྱུར་ིསཔད་ཤནས་ཚདཏ། ནལགགྱི་བབཞིཔདང། ལོ་བཞིརདིག་ལབཅསཏེ། ཏྟན་དིནཅིསབླ་སས་པདང། ཐམས་ཅདབིལཐའ་འཧོ་ 

ཉིསམཛོས་པསཆོདཔདྲད། བོདཔ་དང། བྱས་བྱབ་བདང། དགཔ་ནལ་གསུམ་བྗདཔདང། ནློ་ལའདོརམའིདིལ་འདོ་བཅི་བད་ངམམཆོདི་གཅིས་བདང། དདམཆོགའི་བམགས་པ་ངདོལ་བརྟན་པདད། ཅིནྡོཿཐོདཏེད 
སས རར ་ དེབཞིནག་ཤེགས་ཕཐམས་ཅདྱི་ཀླུ་གསུངུགསདདྲུནཔོའི་ཟྷག་འབཞུགས་པནྡརྡོརྨཀྱོདཏིདདོ། །འཁོརབ་དངྱ་རྒལས་འདསཔ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤིགས་པསེདཔའི་ཕེཤེས་བྱང་བཅུགསསིདམཆིག་གིས་མཆོད་ི་གཅེས་པདང། འདོདཆགས་ཐལཔལྟ་བུར་ཅཱག །མམས་གསུམ་ནའི་ིག་མདད། །དཔའདཆག་སྲབལ་ར། །ཆོད་ིསནམ་པྱི་འའ། ¿ །སྦཅབས་ཆོགས་ཐམསཅདརརོམ་པ་ལ་ 
འ་པརྱབ་བདད། ཊིདྡོརསད་ུད་མེདདྲམ་དཊན་མམཁའི་བ་འཞིན་ངྲར་པདང། ས་སྦརས་དཔྱཔངཛ་འསི་།དཿའདང། དྲོ་ཆལ་འཇོརམ་ཐནཅ་དདང། བསཁངཡུ་བསྟནཏོ། །དུདོངེ་ཤེསཆིདང་ཐོབ་ཅོ་ཉི རུ དམཆོགྱ་བུར་བནབས་རུགསནསབ་འི 


༢ 


ཇིལ འབོར་འཇི། 


= རཿ 


སའ ཱཏཱིའདཌཧུཛབོ། 
དྭ རེ ྲིའིདསཉམཔ་ནིདམིམ ་ 


ཅས ཡཤུ་ 


ཏབཊཱོགསསོ།། 
ལལ ་ བོདསྟདངུ།  ག་ 
+ དྭ་ལེནམ་རུངསྐྱ་དདདུཔངདཀབསྟེནཔ་ཡེས 


¦ །འཇོམས་བརྱ་དའིད་ཡོནཏནངོགསིས་གབབ་འི། །རུ་ངན་འདས་པའི་དངི་ཧེརྱ་བེདྲདམའིཞབསྦའིཔླདལནྩོཿབསསུ་མཆི། །ཤེ་པག་ཤེག་པ་དཔ ཞཱ་ཡད། །འོོ་དབྱ་བུངམ་ ལ་སོང ་ 
མི་ཡི །ཏོགས་རྡནརྣམས' རར 7 ་ བག་ གག: ཀའི མས ་ 
: ངི 


༦༣༨ 


པརའབདའས 


5 ¦ ཕབབཏཔ་པདང། ཐུ་ ° རཿ ,ཌ3 2 
རག་མ ཛ་ཡིརོལྷབཾངནཱས ་ ཨྟཐཱྟན ཡཊཏཔ་འཛུཛུཾ། ནཾ ོི་ 
 ་ །དེནས་ཙ སན ད་ཚ 


 ོོ 


` 


ལ་སོགས་པས་ལནགངམ་དགསོལ་བབུཌྭེ། དྷེའུརམོདིགཅིས་གནངབྱའིནཔདངདེ་ཡིདིསདནམདལལ་བྲཞུགས་པའའོ། །ངེནུས་ 
×ི 3 ་ རས ཚི ཕེ་ཏོགགིས ” 
པྱ་དཔས་རོསསོདབ་ེིལསྡོངའྱིི་ད་ན་པརབོད་པ། རིགསྟནམསཁནནགནས་པ་ཡིས། 


ཁི །སལྱ་ཅ་ན་ད་། མག་སསར །ཅེསབསཱསྟནགསྦའབནས་མཆོདདེ། རི 

སིམསདཔའགུན་ལགཡས་ཆེན་པོ། [ང་བཞིནདགྭ་པས་དྲིམནད། [ཧུའོ་དུབཐྲང་པོ་ཐྲུགསཀྱིམཆག འཁརདམ 
གོགས སལ །དཀྱིལའབོརདམ་པབཤདངུ་ཁསོལ། །ཆོསརྣཝསཞིབལསཐུངམཆོགོ་ །རྣམཔརདཊ་པའི་འཤེས་ལྷོན། ཞུན 
།མཚནཉིདཀྲལབརྣམ་པང་སྲས། །ཧནཿཇངོསྱ་ཡེམཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཕབ་ཤད་བུགསོལ། །ཞེསཔསོ་སོཞས་གསོལཔའདེབསས། 


དང་། 
ངསགསྦྲ་གབཔྨརམསསྦ་པོགས་འདྲིལ་ཤིན་པའི་གནས་གཞན་དྲུ་རུགཅིག །སློའདཔོནོརེགེམོངདགྲ་སོབལཆགི་ལོ་མངོནཔརརྫོགས་པརྦངརུབཔའི་དོན་དང་། སེམས་མ 


ངེ བྲོ ་ར༢བའ་འ༢༥༡ལ༥འཀོལརརིས།་ རི འི་ས འགྲོང་བའའ་རསིའའ་རོར་རོང་བླེལ་ ཏི - 
ིརྡོརཾལ་འབོརམའི་ཀའྱ་སལ་གན་ཤསྒུར་བརའ་བྲོ་བརཆིས་ཤིག །གལཏེགང་ཞིགཔི་འགྲོ་དགྱུའ། འི་ི་ངོརྡོའོདཟེར་ཤིགྱཧཱའབ་བ་འདིས་འབར་ 


ལོ་འལ་རུ་རའི 
པོར བས་པའི 
རཱ འརྱརམས་གཟབྱ 


ཏུྒྱཾ་བའི་ངས་ཅུས་གད། 
ཤེསི། །ཉོ་འེདསསཔ་ 


རང 
ྲའ་ 


ཟླ དདད། བུངས 
ཧྲོ ཅང སོ 


དོད འཇི་ 


ཧྭ [ཚོ་ཚྒུང་ཚོའ 


ོཙོཙ 


སི་ གིས ཤིས་བབངང་ 
0 སྱ བགོ 
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སྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །ངེས་པརགསུམལ་སྱབས་ཨུཆཆི། །གབོརལོགསུམ་ཅིརྔ་བཞིནཅན། །བྱབྲགམཁའའགྲོམརྣམསདང། ཤདཔའབོདཔའ་ོའིདབངྱའགར། །རྒྱལ་བའྲིསསྣནམསྐལ་ལས་དང། །ཐམས་ཅདྭགུས་པའི་རང་བཤིན་ཧིས། །དླམ་་ 
།ཨུམཇི། །ཞེས་པལནགསུམ་བཛོདདོ། དས་བོངགི་སོམཔ་འཛན་དུགྲཞགིྱབྒརཊ་ཅི་སེམས་བླསེད་འརྱུངདང། . བྱིཔགགི་སོམ་པ་འ' ཤོདུགཙུག་བཞིསངསྤྱརས་དངྱ་བྒརུབསེམསདཔའ་ཐམས་ཅདབ་གལ་དཀོངསསུ་གསོལ། །བདུག་” 
བཱ གབྱའི་བསྡ་ངུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ ྫརཾཾཾིྲ རརུ་སེཁསྟནྷིཀ་མེདཔ། །མཆོག་ུབྱསིདཔརྩཧ་བཞི། ིསྟདིདམགནནམ་ཅིས། །ུང་ཆུབ ྩ་ལཱནིང།མཛོད་ལར། །ཆུ་མཁྲིམས་ཀྲོམཔའི་རྣམ་བ་དང་། །དགེའའི་ཆོས་ 
ཛཱ རཱ་ཛུདབ་དང། _ །སིནས་ནདོད་བེདཚོཁིཡསགསུན། ༼གགིས་བཏནཔོ་གྲ་ཆུ་བ རབ ུག་ལ།ཆོསདཔེའྦན།། །བླནམེདཔའིདཀོནལཆོགགསུམ། །དཱཨ་འདིནསནིགཟུངབརབྱཧི། །སངསྦ་རསྨནལ་འ འདྱོར་སྡོམ་པནི། །རྫོར་ིགས་མཆོག 
ཆནཔལ། རོར དིལ་ཐྫུམགྱརྨ་རོབས། །སོ་སོའི་རཤཞིནག་ཆུབ་བྱའི། མྨོཐདཔཿ ཞདགྱཀ་བགཟུངཿར་ཾ། ནིནརསྱ་ཏཱ། །རིནཆེན་རིགས་མཆོགཆེན་པོལ། །དམ་ཇོག་ཡིད་ངུའོངབཡི། ྦྱིན་བརམབཞིཌཏུ་ཕུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས་ 
བྱུངབའི། །བདྨྱའིརིགསམཆོགར་ཤཔ་ལ། །ཕྱིདངགསངབའིཊེག་བགསུམ། དམའོ ས་ན ང་གོས་མངོ་འགས། ༼སྔོལ་ཟུམསཅདྲལནཔ་ནི། །ོསོང་ཛེས་སུགཟུ་བར་ཅི། །མཆོདཿའིལསཀུ་ཡུས་པརབའི། 
པ་ར །དམ་བདགགིས་5 ཿྱི་དབའངབྱེ ཅི །སྡོམཔ་འམཾསཧདྣ་པནཔད། །སིམས་ཟནཀགུནྱི་དོནྱི་ཕྱིར། །མ་བསྐལ་བརྣམས་སྒོལབརབཀྱི། །མ་བྲོལ་བརྣམས་གྲོལ་དར་དྱི། །དབུགས་ཁཨུང་བདབུནས་དཅུངབགྱི། །སེཝསཿཧྱ་ 


ིདཆེནཔདབྱསེདཔ་དས། །ཅྱདྡྷདམསཐེག་ཇེནཔོལ། །ལེགྲས་པརབགོདཔཔའླུངབཡིན། དཙརའདིནི་ལཆྲ་ཧིམ་ཆོག །ཇེག་བཆེན་པོ་འྱབབའི་གཞི། །གངནིག་འདིལ་འགོའྱགརབ། །དེའཞིནག་ཤེགས་པྲམས་སུ་འུར། །ཞེས་པས་སོ། །དེག་སཆོ་ 
འི་ཐུགས་ཅན་བསུང་ཏྟེ། སགུགངེཉིདབླནས་པའིདནདུ་ཅིནལ། ནཱཔཔར་ཝཱ་བརྡའིལམརོས་ཤིག་ཅེག་བོདལ་འཇུའརིམེད་པའི་གནས་སུ་སེངགེ་སྟར་ཏལ་དུ་གཐུག་གོ༽ །བདག་ཉིདདཅིལ་འཁོ་བཡིདངབར་ཞུགས་ལངཅོམ་ཝུན་འདན་མའི་སགས་བླཟས་པརྩཔའོ། །འདྲིའི་ 
¿„ རྩོ་ལ་ཉུགཔརགནས་པའི་ཆོགའི་མི་པབའོ། །དནན་ཕགྱ་རཆུག་གིསྦྱརསདཏབལ་བཅོན་ལྡནའདས་མའིའའངྱརོརམ་དངྲ༣ནཔས་ལྕག་བརགནས་བརྩ་བདིདའིམའངིཉརྷོནས་ཡེ་ཤེསཅིིགགི་དོད་ཱནཱམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏིགས་ཤར་ཡོགས་སུ་ཁ་ 
༢ ཅུས་པསཆཆདལ་ཏུདཔ་དང། མེཏོག་གིས་བྲརནཔཌི་ཤའི་དུདཔའམ། དཔའབོལ་ཏོས་པགདནོརལས་བཀའ་དདྲི་།བ་བཞིན་དཆོས་པདོད་པལེའིན་བ་ཞུག་ལ། ཚངས་ཀྱརིམ་དང་དྱདལ་རི་ཱ་གསཔ་དང། ལགཔ་གསོདཔའམུང་ལནས་སརའོ་་ 
ཅིམེའིབརྡ་བྲགམ་ལ། མདན་ཧི་ནམ་མཁའྭ་སྐད་ཅིག་གིསམཁའའྲགོན་ལ་སོགས་པཞོན་པྱ་བསནས། དྷེནམས་ཀྱི་ཉིངགནས་ཡེ་ཤེས་བྱི་སྤུད་བའོདཟེར་ི་རདབཞིན་གནས་པལ། ། ཨྲཿངཛ་ཌཀྟིརཛྲཾསཱཿམེ་པཾ་ཡླ༔ལཱ་མཌཱལ་སཱ་ཏྲན་ཡླུ་མཞེས་པས་ 


¡ །བཁགསོལ་བགདབ་པའོ། དེ་་ི་བྡ་རསཔསླ་བམལ་དགོས་པལ་ཡཔགསོལ་བདུདབཔོ། །དནས་རིགགཉིས་ྔ་རཿགལསྱཆརླ་བར་ིན་སེརཔའི་དད་གཉིད་བསམསལ། ཨོར ་ེག་བོ་དོ་ག་ཡོ་འིིག་གྲིང་པལ་རོར། 
ཧོམ་པ་ལོས་པསམཁའ་འགོས་འགོགས་པརལནས་ལྷནད་ས་ཏེ། འགབལ་གནས་པའིང་ཡགོིཁ་ག་པནྡརཔའྱིས་བལ་ིམམོ། །དེནས་སོབ་མ་ཁྟརོ།རིཿཿཏཿསད་བཅས་པས། དང་པྱོསདཔྲལ་ཝལགས་སྲུབཉིསས།དོནས་པ།རྡཝཔཞོམས་ 
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ཅོགའིརིལ་པའོ། ན་ཁ ཌི ཞེལལ་སོགསཔ། 


སོགགཔའི་མགཞིག་ཞདང་ ལ། ཡེ་ཤེས་པནམམཁའ་ འལདམིགསཔའིཧཱངགན་ཡེ་ཤེསྦའི་ཆོན་གནས་དྲའི ིག་སྙུདཅིསྐབས་སུ་གསུངཔ་ལྟངབལྟུབས་དཀྲགེབཆུ་ཀཔདང། 


།ང་ལས་རུདབའམ། ཁམས་རུམས་ལས་དྲུང་དའམ། -འབས་ལས་བུདབལ་ ་སོག་ས་པའི་ ཁིས་ཚོན་ལྗལ་རུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ པྭལ་ནོགསཔསྡདིཌྱིསབླ་ཁསཏྲེ། 


¿ པོ ཞཔའདླཊསེ། ྣ །དེལྟརའབརབའི་ཏྟཏངསསྣ་མརངརཞིངྡིཡིགགིས་སོ་སོལ ནེཡིས་བྲརང་བརྩ་་བདང། 


ལཱ ལོ །ཧཱིཾ་ཞེས་སདཅིད་དུཿ ཨ་ཏི་དུརཔབཏོནལ་བདག་ཉིདིལགཔའྲིནྡོརལཛགསེ་ཕྲུརཁུཿཚནྫས་ཝ་ཡིས་དགང་དརྱངས་པདང། །བཅོམ་ལྡནའདག་ནའི་སྔགས་ཀྱིསཝཚ 
ཧཾ ་ཧ།གས་བཅའི _ བྱབ་ཤཱརནཆམསནས་རྲེབ་ལྔའིབརྦ་པའོ། འ། །དེཡང། སྤོམནནད་དུའགྱུར་བའེ། །ཕྲནརྫསཌྣམས་ཉམསཔརའགྱུར། །ཡོད་ཡིསི་རྩོདཔརའགྱུར། །ཆ་ 
།དེ་ཡད་ཤརདང་བྱངདང་ཞུབདཔ་ལྷོྣམས་ཀི་ཕྩོགས་ལནག་པོདང་ལྔུང་གུ་དར་དམརཔོདང་སེརཔོརྣམས་སོ། 


ཏ །ཚོ་ནཉྱེདངོས་གྲབཨིཿ འབུངངོ། ཞེག་པའི་ ི་དོན་གོབརྱ་བས་ལ་ལེགས་པརྲའིཏརྱའོ། 
།ཇྫོཛཕིངབནག་པོའོ། །ཐུགསྱི་འཁོརལོ་ཡང་ནག་པོའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམརཔོའོ། 


སླའིའཁོང་ཕོདཀརཔོའ། །དྡོར་རཔླརདང་འཁོརལྡོརམས་སོ་སོད་མཇུངས་སོ། 


, སྐདངིག་བིས་མཁའའབྲོམ་་? ¡ 
རོགཅིགཏུ་ཧུང་པའི་ཡེ་ཤེསཿཆོན། ཨོཾཿ ཚིཤིས་པལ་སོགསུ་པ་་ 
བདེན་བའྱི་ ནྩོཧིས་སཱ་དབངཱ་ཐདང། ལྷམོརྣམསཿ ་པའི་སྟེབསཁྱིས་་ 
ནམངན་བཅོམ་སྟེོས་ཊིརྲའི་སནམ་པརདག་པར་བླསོཡིས་ལུདང་པའོདཀིས 

༼ནངས་པརའིབརའྱགར། ། །གཡས་སུ་བསྐོརད་སིཿང་ 
།དབུས་ཀྱི་ས་གཞིད་ཀརསོལ་པྤ་ཕྱོགས་ུ་བདོག་གིས་སོ། 


རར  ་ 


༣ཐ ¡ # | ཧོ །དདེན་པའི་ཡེ་ཤེསམཆོག་ཆུརཔ། ། ཤེས་རབཐབདྲསདག་དིལ་འཁོརྩའྲ། །མགོན་པབོདགལ་དདེནཔ་ཡེས། །འདོདབཡོངོསསྦངགོས་པ་མཛོདོ། །ཅེས་བློདདའོ། །འདྲིནོསོའདཔོད་བདག་འཇུག་གིངོགའི་རིས་བཀྲོ། །དེནས་སློབསྲབས་ 
རརེིིཾ གེ ཾཾརེརྨྣྨྨ་་ླ་་ + ྡི་ །ནོ་བ་ྭིཁྦནཊ་ངེས་པསཐོད་ 
༣ཅདབརྱ་ལའོ། །ཨོླ་་བླ་བརྟག་ཚ་ུ་ཞེས་པའི་མགས་ཅིསམིག་པས་བཅིངབརྱབའོ། །ཨོཾ་སཱཿབྱིརྦ་ས་བརོད་ཅ་དཔེཏོགགི་ཕེང་དགཏདདོ། །དེནས་ལས་ཐམསད་པའྱིར་ཡེས་གཏོངལ་གནས་གསུམ་དུ་ཅ་གསོནགསུམ་ལགདནགསྱི་ཧེད་རུབདོག་གསུམ་ 
དྲལནཔ་ི་ཡི་གེ་གསམ་ཅི་འདཟ ཤིས་འུས་ལྔ་ཁབ་པར་བསམསཏེ། ཤརོ་ལ་གནས་པ་དའསི་དྡོརེས་རིཞེས་བླ་ོདཅིད འིདཔ་ལ།། ཁེཧོབ་ཝུགའོད་སུ་ཡིནཞེས་པསྭ་མོབ་དཔོནྱིས་རི་བྱབའོ། བབདེཆེནས་ལལནབདག་ལགས་སོ།།ཞེས་ངེས་བཇོད་རྩབའོ། །དེ་ 
མི སྤན་ཡོགསཏཏཾཨྭུདཱ་དྭ་ཝཱམི་ཞིས་བརདདེསེམས་བཅེདཔདའོ། །ཡ༨རྡེརཱ་ཤཱངེ་གརབཐུངལ། ཨོཾསུརྟཏཾསམ་ཡ་ཧྭཱསྭིའ›བྲཿསྭཐཱ་སུཁ་ཞྲེསཔ་བྗངོདདེ། ༈ཡངལགཔ་རྡོ་དང་བཅས་པས་དེ་ཉིདབཟུངལ། དིཿ ཁྲོ དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པཐམསདཙིཿ ཤའ 
མོམསྱིསྔའཱིགིསབླདད་ཅིས། དེབནིའ་གཤེགས་པ་ཟནས་ཅདྲ་འི་དཔའམོའི་དྲངི་ལ་འཇོརདམ་ཆོགད་ མི་ལནབ་དྲ དབིལ་འཁ་ཆེནཔོམ་མཐོདབརམས་ལ་ བརམམ་བྱེདཅིགཅེས་བརྗོདལ། །སུལབྲིདིརྙརཱ་ཞེས པའྲི་གས་ཟིས་ཡོལ་བའི་ནངདུགཞུག་གོ། ཨོ 


ད 


ཉླད་རཛ་ྷརིམ་ཧེསྭདཱ་ཞེས་པ་ལན་དུན་ཟུས་ལ། དྡོ་ནལ་འབོརམ་ི་གནས། །དྱིལ་འཁར་འདི་ི བལྟེ །མཁའ་འགྲོམ་ཡིགཙོ་ཞོརུ། །བདག་གིསྲངངསསོབུཉིདྱི། །ཐས་འྡ་ལ ཤརྦསོརུ། ནམསྟཧཱཾ། ནམམིདཱཾ། ན། | 


116 


འོནམྭར བཱ་ཞེསཔས་སྣསཔས་ལ་སོགས་པའིདྱའབསྱཡགགསུམྱབའོ། །ཡངཉིདདུ་ཨོསརིར་ཕོགིནིཿཿྲ་པྲོསུ་པྱཔྣནཡ། །ཨཱཏམཧཾནིནཱཏཡཱཡི་སརྦཏཱགཏའྟིཔཡོགྱིརོཌཀྱི་ར་སྟཱི་ཞེས་དརོདོ། །ཅརྨསོུསོ་སཛའརཕོབནིནཾལཛ་ཨྭ་ཧིངཀ་ཨཱཏྦཱརཾར་ 
ཏྭལམིསཿཏླཐགཏྭའཱི་བོགྱིལེ་སྦིའྱཱཉནཏཱཾཞེས་བྫྗོདངོ། །ནུབ་སྒ་ོུ་སརཧཱིངལོ་གིནིདཱུ། བུཛཔ་ཝརྟན་ཡ་སཱཿམནྟཱིདྡཱཿཱམིསངཏ་གཏྱདཾ་པཔོགྱིཁང་བོཧཾངཾྲ་པ་ལྟཏ་ལྨཞེས་བརོདདོ། ོོ་བསོསཝའིངཡགརཿྱ་ ད་མན 
] 


སུནཏ་གཏབ་རཔོ་གིརདཔིཀ ུརཞེས་བནམས་བཛོདཅི་གནས་གསུམདུའ་ཨོ་ཕྱེརཏྲེགདདགཞུག་གོ། །དེབྱའོདད་འཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིདཔའའོ་དངནལ་འབོཌམྨནམསི་ེགསསུནགསཔས་དེའིཟིརྦ་རོདལ་དསྡོར་ཤེས་བྱསངདོ། ། 
4 །དསདེབཞིནག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིདངོསོ་གུབ་ཀུདཐོབནདངོས་གུབ་གཞན་ལྟསྫོས་ཁྱངཆི་དགོས། གམཏེཏོིཡཛིལ་འཁོརམ་མཐོངབ་ནམས་ཧི་མདཊ་དུ་བཇྗོད་པརམི་པའོ། །དམ་ཚིག་འདསན་སྔག་བསལ་ཆེན་པོ་སྟེརབརའབུར་ོཞེས་བརྡོདའརྡོརསེ་བོར་བཞགསྟེ། , དྲིལ་ 
བུ་དོལ་ཞི་བཛོདཔ། འདིནིདམ་ཚོགྡེརི། །གཡྭཏཾ་ཐཱསནམགོབ་འགེམས། །ཞིསཔ་གོ་བརྒྱབསནས་སྙིངདོརེདྱམ་ཉེ།རྡོརི་ཕག་མོ་དེ་ཁོདའི། །སྙིདལ་ཡུངདགགནས་པ་སྟེ། །གལཉེགཞནལ་སྱེསནནི། །དེམ་ཐགྱཔ་ཏེག་ཤེགས། །ཞེས་པ་འིབཀ་ 
སྩུལྱ་བིནལ། ཡག་པའི་མཐེ་ངོངདད་། མི་མེང་ཅིསྣའམྱརལ་ཧིདུམ་པའྙ། གིཔྨདའི་ཐོདནགནས་པདེའེཁརཧུན་ཞིང་། འདྲིནྲིངོདི་དྲཔལ་བའྲི་ནུ། །དམཚི་གའདས་ནསག་པར་ཤེད། །དམཆོག་བསུངས་ནདངོས་ཟུབ་ཐོབ། །འཐུང་ཅགནྡོརབྱདདའི་ཁྲིར། 
ཨིསཿཏེསྐུད་ཁཿཞས་པབརོདཅིང་མནའརྱགདོ། །དེ་ནས་འཅམས་ཏ་ོད་ཅ་ནྡོདལ་འྱོ་ངོམ་པཔིནཔས། ངས་གངབ་སློབད་ཁོདཅསངེསཔརྩབ་དགོས་སོ། །ངེའྱི་ཕརཐག་ཡོདབརཅིས་རི་མཐུནཔས་དུས་བསནས་དཔལ་བརྒལངའརམ་ཉྱེད་ 


±~ ༦ ༤༣ ` 
ཨོཾཔརི་ རྨུསདཅིགཤིསབྱཝེངཔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ 


གསོལབ་དངེབས་པའྱི་མོབག་ལཁིདངརལ་ིདགལསྱཐངབའི་དོན་ཡོདགབ་དའམ་ལམའིགགས་མུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངངམི་དདངརསདཅི་གཞིས་པསྩེདདེ། དེལཿབྱརེདལ་དེཉིདི་ཡགཔ་གཡོནཔརྦྱིདཏེ། ཇྡོདདངརིལ་ུ་དང་ཚན་པའི་ཕུག་ཆ་བཅས་ 


ོགཅིག་བནམ་མཁའལགནས་པའི་ལྷ་ྨོརམསཀིས་དབངབསརབདང། གུགསངོ་ལ་སོགས་པསབཀ་ཤིས་བརོད་པརབསམ་སོ།། །དེནས་ཇྫརདངིལ་ཐུད་ཡིངྡམས་ལ་ཡདངེཏུརྱབབསྟེ། དེནས་གསེའརམུརས་ལསོགས་པལསྱ་བསབའིནཆེན་་ 
བཅུངལྟནདྱ་གརཔས་དེཏིདྱི་ཱང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དེབཞིནགཤེགསཔ་ཁས་ལྦོརྣམས་ཏེ། རིཤསབདག་དབུས་སུགནས་པརའིན་ཆིས་བླརབ་པརྩབས་པ་དེའི་མགོའིདྲ་འ་དདང། ལོགས་གཉིས་དད། གནུགཏོརདང། ཆྱངརྣམས་ 
ྨ འརེམ་པངིང་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་བཛྡིརིསྭ་ཏིའྱིདཱཾ། ཨོཾ འཛས་ཏིའྱིཿནཱཾ། ཨོཾ་ཧྭ་བྲཛ་ཨརིཏྱཱཱཱ། ཨོཾབྷ་ པཛིསྟ་ཏིའྱཾཾདིཿ ཨོཀྲཔཛཾ་ཨྭའིཊྱིའཱཿསཿཞྲེས་པའི་སཱགས་ལསྦིྷ་ཅིས་བླནབས་ལམགོའོརབཟུད་སྭ་གོད་གི་ཚིགས་བཅད་་ 
ཡཱ དཛོལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཛྲཱགཊ་སིིསུརྟཿྦ་ཨ་ཧཤཾསཔ་དང། དྲ་ཏཿཧཾཿཤེས་བྗདདམཏེས་པརྩ་པ་འདིན་ཅོདཔནྡྱ་རིདབང་བླས་བའི་ཆོགའི་རིལ་པ་འོ།། །དེནས་སྩོརཱཿ ཨཿཞེས་པའི་སགསིས་དངངཔས་སམམ་ཏོག་ཝདབདཐུལ་བར་ 
ཅིདབའྱབའོ། །དེནས་དྷེལ་དགསོལབ་འདབས་པལྭདཿདདབླལ་སོགས་པ་ལའོདདཔག་མེདྱའིགཟུགས་སམ་ཁྱར་རོ་སྐདངི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངཐ་མི་དད་པརབས་མས་ལ་གོངགིང་གྲས་བཅདབོདད། །སངསྦྱ་རསྣ་རམས་ཅིོ་རིའི་དབང། , །ཐོབ་པ་དེ་ 
བཞིན་བོདཏིདྱ་ཀིས། །དེ་ིངསདྦྱཧན་ཐམསཅདི། །དདོས་གུབདམ་པའདི་ཉིདལོད། །ཞེས་བྲོདདྲབམའགནས་གུམ་དོུད་རིགནས་ལག་པ་གཡསཔས་ནྡོཕྱིནོ། །འདིནིདྡོར་འིདབངབྱསུརབའི་ཆོགའི་རིམ་པབའོ། །དྲེནས་དེལྣར་ 


| 


༄༅། །ཇ) གོ་གིེཚིགསུ་སུབ་ཅདཔབནོད་དང། ཨོཕྲད་སྦརི་པཉིིདསིའྱིའམིཏིར་དྲང་སན་པ་ཙི་ཞས་པ་དང། ཨོཾ་བྲ་ཧ༧༥ྲགཉིཏོ་ི་སྷན་གླགརསེ་སཱནནཧིཏྲོངབ་ཉེས་བྔ་དདོ། །འདིནི་བདག་པའི་དབང་གི་ཆོདའི་རིམ་པའོ། 

ཾ པདལྣརག་སལ་བབབཔང། ཨི འགོཿ་ལོལསྦྱར་བའི་རམཔརཔངམཛདདམ་གཙོམོའིགཊགསསླུསདཅིག་ཟིས་པསྦྱེདཔ་འི་ཞེ་ཤསསམསད་པའདངཐམདྲ་ཀབསྟེ། མག་ལྡ་ད་ དི་ལ་ཐུའྱཿདའངབསུ་རབཞེས་པལསགས་པའི་ཚིགསསུ༔ 

བྗོདནས། ཨོཾུཀ་ཨྭ་དི༨༡སརྷིའིུ་མེ་བཛྡནམ་ཨ་བྙིའཀ་ཏཿ་ཕརུཅའྡའི་ཞེས་པ་འསོགས་དམམེཏོག་ཆུངབའིཿ བིབའིསིངགིས་རཡ་པདྣསམཛདངམ་བཅོམ་ལན་འདུསམའི་བཞི་ཞུལ ཊངབསྲུང་བཞི། མདེ་གི་ ངབསུཿབའི་ཆག་འི་ཡེ་པའོ། ། 

ད་ཡདདཔངཔླིམས་ཐངཔའི་སོབན་བང་དཔའྱིཧུདལ་ཉནཔ་དཔའཆམདངྱསགསབསཔ་བྷཐམས་ལ་དབངབ་ི། ཏེནཟུག་པའི ཁུཔང་བལ་བརྡཊལ་འབོརསའྱིརནིཡཡིནནོ། །དེནསྣ་ཡོབམ་དཀིང་ཅིསཐལམོ་སྦརཏཱ་བསོལ་བགདང་པའི། །ཧོད 

ཏིད་ཊིནི་བཀའདིནྱ་རེས། །དདག་ལ་༢དདངགཞནྱི་དོན། །ཇོགོས་བྱེར་དྲོདསབོང་པོན་དབང། །ཐུགསརྗེམཆོག་དང་ལཱན ཕསྱིན། །ཞེསཔསསོ། །རཱུལས་ཟུངབའརྫརའི་དབཞིནདྲསྒོམས་ལ། །དོབའམདཔའིསེམམདཔའནི། །དོ་ལེམས་ 

༥༢དགའ་༨༤། །མཁའ་འགྲོམ་ཚོགས་མཞིནཏེ། རྡོརསྭེཾསསུཚྫུལ་དདག་པོའེ་བདག །ཅེསབརྗོདདེ་དེ་ཁོནའིམའབཞིརྡོངབླངབཿབྷནོ། །འདེནྡིྫརིརིདམཆིག་གི་ཆོགའི་རིམ་པའོ། །དེནས་ཨཿཡས་བྱུང་བའིདྲིལཐུར་བྲསོམསཏེ། འང 
ནའིརངབཝིནླདངབརྱཔའོ། །སྭོབསྦ་འངས་ལ་ཀོལཞི་བརྗོང་པ། །སྲིདཔ་ངོབཉིདཀྱིས་དག] 


ཟར 


ནིདད༽ར །ཐྦམསཱཿད༡ྱི། །དྲིཾལཐུའིསླའེམཚན་ཉིདཿན། །ངོད་རྲིས་རྱན་དབཇུངབ་ཡིས། 1བྱངཆུབ་མཆོའེཏུ་རྱལ་འག་གསུངས། །ཞེས་དོདདེ། དེ་ 


®, སལ ༦ 
འདི། རོ པའིདམཆོགབརྗོདཔཿ 
(དོ 


།༽` 


སྒམསྭཏེ། ཁྲཾཤི་གུགཔདྨ་འིཔྣོད། ྡོར་ཕགམོའི་ཡབམཆ འད ཕྱི་ད་ནངན་ཡངདག་གནས། །ཅྱིནཔཟུངནི་གདཔའ་མོ་ཡིས། །ཞེས་བརྣོད་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འུད དསྔ་མའི་སཱགསྦའིསྦུའིརྩགིས་བླདབསལ་དྱིན་བརབྱུའོ། །འདྲིནིབག་ལ་སགོསུ་པའི་ 

ཟདའརིནཔརོ། །དདས་ཞོབས་དཏང སས ླ{ོ་ །མེབསྐྱོདཔརིའཁོར་ལོའིགཟུགས། འོདོདཔག་མེདཔྣ་རྱནཏེ། །རྲིན་” 

ཆེནཉིདནི་མགུལ་་རནནོ། །མཔར་སྦུང་མཛད་ལག་གླངབ་གསུངས། །དོན་གུབྷས་རགས་ཉིདལ་བསྟན། །ཞེས་གྲསངསཔས་རིམ་པབཞིནྱད། ཨོཾ་བྲི་པོནལ་རཱཱ་ཕཊ་ཆེས་པླ་བསཏ་འཁོརཕོམགོའོརརོ་ 

ཚཱ །ཧཧྟརྡཾཛཾཊེས་པརྣརྱན་དཀལའོ། །ཡོཾསརྦདྷཌ་ཀྲིཊ་ཡེ་བཛརྷརིསེཏཕཊཱཾས་ཕམགུལྱ་པུན་ལའོ། །ཨོཾ་ཧ། དམཿཧི། དྷོ བིཿཤཧེ། ཧཱུཾ 
པལནདི་སུམ་བླླས་ལྷག་འགས་ཏེད་སྟང་གསུམ་གནུམ་ཀུན ན་ལ་གོབཿུའོ། །འདྲིནི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའིརྔ། ལ་ཞུགསཔྦིན་ འརིས་པའོ། །དེནས་ལུངབསྟན་ནེ་ཕྲུགརྒྱདབབཅསས་འརྫོདལ། །སྲིདཔའི་ངན་འགྲོ་ལས་པོདོ་ནནས། སྲིད 
པམཆགྱའཞི་པའཱ་པཱུར། །ཇྡོརསེམཾས་དཔའངེ་བཤེནག ཤེགས། །དདག་གིས་ཁོདནིལུངའསྟ ནདཾ། ༈།ཞེས་པདང། ཀཀ སྐདཏྷུ་གཏསིདསམ་ཡྭསཾརྷུར་བྷུབ་ཡཱཿཞེས་པས་སོ། འདི 

།དེནས་ཡོལ་པ་ལསོགས་པས་དབེན་བརྩཌས་ པའིགདསསུ་ གཞོནནུམ་གཟུགས ངདང་ལངཆལ་སྲགས་ ་པའིདམ་ཚོ ཚིག་དང་ལྡན་པའཾ་ ཤཀྱརྨ་ཀཱབམསྨབམ་ལྲ་པུལཏ། ཐལ་མོ་སྐྱར་ནཾས་བླས་བཅོཊ མལྡན་འདས་མར་ 
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ནིལུ་བབསྟན་པའི་ཏོ ཙོགའིརིམ་པའཾ། 


(དལྟར་ཐོདཔ་ལྔ་ལ་ཡངངོ། །ཨོྷིཿ 
རྒོ །ཐཊཧཾཞེསཔ་ལག་གཊ་དག་འའོ། ཝ་ལེ ངཡ། ཝེ་མོ། ཁྲི ཧཱུཾུཾ། ཕཊ་ཕཊས་ 


ཨ༅། །མོནཔྱས་ཏེ། ཁྱོདཏིདའྱིནིབཀའདྲེན་ིས། །བླནམེད་ 
བདེམཆོགགིརབདདམ། ཐབསིརྩ་བདདགནས། ནྲདསོངབ་ 


རིིདོའབུརཕན་ིགླཝིས་པ་བྟ། ཅིསརྡོརིནོང་ 


རླུས་ཉིདྱིས་བརྟགས། །འཁོརལོབསྐོརབའི་སྦྱོརབ་ཡིསུ། །བདེཊདམ་པ་ཉམསསུ་རྩོང། །ཇོརཱྱིལཀྲད་མཛན་པཱ་ཡིས། །ནོར་དཱའི་མ་བཱའརུབ་ལྟརྩབ། །ཞུསཔ་བཇོརལ། དེནིངདྱ་༡བྱརགཞནོགགཏདཔརྱངའོ། །དེ་ཡ“རུརཀུམལ་སོགས་ 
ཐིའིམཔོསྲཔུས་ལྕབུགསཏེ། སྡོབས་ལྔ་རུ་སས་བསནཅིང། ཉེས། བདགགི་བླང་མཛར་རེ། །དདེ་དགན་ཅི་གཞི་དངལན། གྲིབཞིནབྷཏནྱབསནས། །དེའེ་མདུན་དུབདགགནས་སོ། །པྨ་ འྱིབ་བྱ་དབཞིནབས། །ཡངཔཊས་སྦྱརས་མཉེསེང་་ 
¦ །དདེཆེན་པོནི་འདིཉི་དལ། །བདག་ཉིདྱ་དུན་ུཡང་དག་གནས། །ཧཱཉྣམོཊཱཧོཿཞེས་བརྗོདཔ་དང་། དྲེནསཔ་ཤིདྷ་པའིྱབདྷངས་ཏེ། ཤེས་དབ་ གྱགས །དནསཧྷཾདཀརཔོ་དཔྱལཿདམརཔོས་ཇྡོར་དང་ པ་ ཅཱཾདདཱ་ཕིས་ཐུམ „.-- 
ཧཾ །དུ་ུབུས་པ་ལདེདགགསའིནཅིས་བླཊས་པདང་ དང། གཡོན་སིསག་ཡོནནུགནས་པའྱི་ཕམཛབསོའིལ་ལྔརིཿདམརཔོ་གཅི་གབསམ་པ་དད། ལྕི་ཡ སྭསཱི་ཞེས་བཛོདཅིངབསྐྱེདདོ། ཨཾ སིིསྭིསིཧོཧཧྭསྭཧཱ། ཞེས་པདང། ཨོཾ་ས ཏདགཏཱཨཱ་རགཿ་་ 
བཛགཆང་ྭཱཀཧེཞེ སཔ་ཡངབྗདདཅིངླམའི་གདམས་དག་ལས་དགའབའི་དཔེ་བླནམས་ཤེསཔརྱ་བས་ལ། གི ་གིོེར་ཡིསུད་པ་པའི་ བཞིན་ག ཤེགས་པས་རིའྲ་ བྱིནགྱི་སབརབས་ཏྲེ་མས་གུངང་བཞིནག ཤེགས་པ 
པཞཏུསདཔབཅུགཔས་དོགཅི་གཏུ་གུརཔའབསམཞིངསོམས་པཔའདུགཏུགཞུགགོ། །འཁོརལོདགོཌ་བའི་སྦོརབ་ཡིས། །འདེབདམཔཞམས་སྤུ་པོང། །རྡོརིལྭ་ཀང་མཚནཔ་ཡིས། །ནོརབུའིམཐའ་རུ་ཏལྟབ་་། ཏསཔ་འགོ་བཟྱ་སེངི་ཕར་ 
།གསཔ་ལྟར་བཟུངལ་ ལ་དལྱ་ཧིསདམྲ་ིས་བཏཔ་ པཞི་པདདནན་ལྕསྨྲབདདའ་། དབོ་ནའི་པང་བཞིན་དུབཅུང་བརྩྱང་འོ། ། །དིནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངགི་ཆོ་གའི་རི 'པའོ། །དེནས་དབང་གསུལ་པླད་ས་པདེལ་བཞིཔ་ཚིག་དབང་སྦིན་པནི། 


སྲི བྱ་བངནབཉིསེམས་འཕེལ་ནིངནོན་མོངས་པདགནྲས་ཆོས་ཐམས་ཅདབསསད་དདཔདགདདྡས་བདྟོག་པའི་ཧོ། 


ཅར ་ 

ིདདབོད་ཡདེནིདབའཞིངའི་ཆོགའིརིམ་པའོ།། །།དེནས་ཕུབྱཅའི་ལགཔ་འོབམའིའགྱུང་ག། པ་དང དེདདྲ་མེང་དཔོི་ལགཔགཡོནཔསབརཔལ། གཡས་དྲོང་དབཅསཔ་འོིམའི་མགོལ། 

ཱ ོ་ །ཞེསའསསོ། སླར པྷེརྙནཡ པརྒོརབ་འདིས། །འམས་གསུམམ་པརད་འབེདཔས། གར དེ 

སྦརས་མིད། །འདྲིང་སངསྱརས་ཟམསཿདྱི། །རིགསའིདྱལ་ཞུགསྦ་བནེད།།ཆོས་པགཔནིགའདས་ན།།དེལ་དངོས་བུག་ལཡོད། །སངདལརིགའིདླཿལཐསིདོ།འདན་ལའིྷས་ཙི་རོགའི་རསབའོ།་ ༽༈་ཞི་པབ་མནྐོ། 
འདོན | སམ ིདབ༩སྐུརགྱིས། རླ འྲིངབནམ་པར་དག །དྲེནསྔརེས་སུ་གནང་བསྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སློབམ་གངཞིག་སྙནལ་བལྣད་ལས། ཙྙཾལསཆོསཅྱི་འཁོརཔོ། ་ཨོཾབྲཧྲཞེབོདདྷ་ཏ པ་དགལ་སྱིནནོ། ། 

ཨགྱུད་འའིང་འང་སི་་་་བ་ང་ ད་བཔས་གདམ་ཡསྱ་ུངའིལླརམས་ལག་པགཡས་པད་ གཡོན་པུགཏུདལ། །སོའིཉིངདལ་བུའཁོལ་ཧཱ་གཞུག་ཅིང་ོངཔ། །ཐམས་དནས་མཁའི་མཆནཉིདདེ། ། །ནམ 

མཁའཉིདལམཆནཉེདྲབལ། ས་དཞོན་མས་ཡིང་ །ཀུནཅི་མཆོག་རིདའིདགསལ། །དེངནས་བཅུམས་པ་ཅམིས་བང། ཁི་པ། །ཀུནཏུགངབའེདབཞིན་པས། །ཆོས་ྱི་འཁོརལོ་མག་ | 


འཛིན་པ 
བོད 


ཆེནཔོའི་༢༨ཊཞིན། 


ཁྱདལངས་” ། 
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དེའི་དྭབུསསུ་མབྨོྩོལི་འོདཟེར་ཧིས་སྤནྲདངས་པའི་ལྟ་འི་ཆོགསབཞུགས་པམཉེས་པརྩ་བའོ། །ཕྱིའི་རྣལ་འྱབོཌམརྣམས་ལ་ཡངདེ་རྟལ་མོའི་ཚོགས་བཅུག་ལ་བདག་ཉིད་དྱའི་ལ་འཁོར་གིགཙོཚར་་ 


མྟཛཱལྤ་གི་དྭབསསྤུ་ཟུམ་ཕྱོཉིདོལྤདཆོས་འྱབངདིས་ལ། རྩཡས་སྤྱྤོངས་པའ་ཆུའ་ཆ་གས་བཏུགས་པམཉུས་པརྱ་འ། 225. ཅེ 
ཨོཾམམབྲ༔ ཀིས ཤོང ེསཔའི་སགས་འིསྣ་དདཆི་གགིསབནདའི་རབས་ཁྲདངསཔནི་པོན་དག་གིསམརལྱངསནསྣ་ཕགྱངས་ལ་ཅབདེབར་གསོལ་བརྡའུ 


བསྒོམ་བདང། དམཆིག་ཤྲི་སྣ་མསྭསྭ་མ་ལཱར་དག་པརྱབས་པའམ། བ་ཀ ༢ རོམ་པ ངོ ཌེ 
ཞེས་བདདོ། །དེནས་ལས་ཏིྡོརསམོཾསཌདི་ཐུདལག་བཀཡསཔརགཞག་ལ་གཡོནཔ་ཕཱདྲདཕོགས་པས། ལོས་ཤིག་པ་གི་སེམས་ཉིདལ། །འདིལ་ཐེཚོམམ་བེཿཅིག །བམ་བྱེའི་དང་གདོལ་བརྣམས། །རང་བཞིན་གཅིགདླུབཐའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 


ྡོདྲདདབརྱ་བའོ། །རྣལ་འབོརཔ་དངྫརལ་འབོརམྨ་ནམྲས་ཀང་པྲདའི་ལག་ཀོརྩབས་ལ། བདེག་ཤེགས་ཆོསྣརམས་འྱ་གུརབཟེད། །ངིམ་མེདརིང་གཟུངདུ་མེད། །འདིལ་འཛིན་པརེདང་མེད། །བླནལ་པརེ་དཔར་སྦྱབས་སུམ་ཆི། །ཞེས་དྔདལ་དེ་ ་ 
ལྟདབླངབཿྱའོ། །དེཏཾདིའྱི་ཡུདམྙོབ་དཔོནལ་ཕུལ་ལདེནས་རང་གིས་བཅུ་དབར་བྱའོ། །དེནས་འཏུ་དབ་དང་འལྡག་པ་དཔའཞའ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོངབེ་དྲགཏུ་དྲངབནིསློབ་དངོན་འྩོསེདྲིསྣོད་ལ་སོགས་པ་ཞིས་འགྱུར་དུ་དྲངབའྱེད་དྲོ། །པེྟརརྱོས་བྱེདལ་ 
།བས་པས་སེམས་བཏེགནས་སློབ་དཔོད་ལ་གནབབཞུས་ལམཉེན་ལྔཕབདྡརི་གླགངངརྱབབནིདིདདེའི་ཕུགརྩབཞིངགར་དང་འཅས་པས་སོ། །འགྲོ་བདང་འོང་བའི་ུས་སུ་ཡངནནདབཞུ་བརྩབའོ། །དེནས་མོས་བེདལ་སགོས་པས་མཉེསབརྱབས་ལ། སིམས 


| 


རམས་དྲགམཔའ་ འོ། །རྙེནས་སློབ་དཔོནྱ་བོཆཔལ་སོགས་པ་ལྷ་མབ་བབསསུཔ་ཤད་པའི་ཆོག་ལྟར་ཕྱངས་ལ་དབྱིལ་འཁོདཀྱི་འབོར་ལོ་ལསོགས་པའི་ལྷའི་ཆོགསྨ་མས་ཡངདག་པརམཆོདཔ་དང། དགཔརྦ་བས་པའྲི་རདགིས་ལག་པག་ཡོན་པའི་མོངསེདྱ་ིབ་་ 
ནརྣམསདགྲམཔའ་བྱའ། །དནསསླབདཔན་ ¡ ཛེ དུ [ལྟར & ལྕ༢ཆགསརྣམས་ཡབདག་ ཆདཔདང། དགཔའ་ཀུས་བའྲརདགས་ལག་པག་ཡན་པའཡང་ 


༤རཚལ་སོགས 


༤. 


་ 
ལག་པ 


ཤནཅིཆུ་བསེལྱ་བེདཅིར་ 


འཝུཝ་དུསསོས་ས་དལས་་ལམསས་སུས་ལག་པས་སོས་བོལེས་བས་པ་སསཔ་༢༩༥པཔཕབསལསམ་སུ་སས་ཤཤདཤས་སས་སབསསསས་ས་ ལུམས མགལཤགས་མོ་འོ་་དས་༢་ལྟསས་པི་ས ས་བབས བམས་སདཤ་ཤན་ས་དིམ་མ་་མ་མརོ ག་པ་ལས པིས སུག་ 
°} པ་ལྱཆུགཔའོ། །བུཾས་སླུ་ལ་སོགས་པ་ལམེ་འོཔལ་བྲུས་བྱའོ། །དེནས་བུམ་པ་ལསོགས་པའིཆུསའཀྲ་ཤིསཀྱི་གཅོནང་སོ་ངྲས། བྱརྦརུའངོ་ར་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡདའྫངོདད་ཞུས་བུས་ལན་དཟའབྷདན། བསྟོད་པརྱས་ལ་གཤེགསསུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ལྟལྟག 
ཕརགནས་པའི་ཆོགའིརིམ་པརོ། །དེདམ་རུདདང་རུད་ཅིལའྲིའི་ཐག་གོབརྦ་བས་པདང། ཧོད་དའི་རངཔསྟསདཅི་གགིས་ལུགསམལ་སོགས་པའིདམཆེག་སེམས་དཔའ་བསྲེདདོ། །པོཏདྲ་ཉཁཔལ་གོགས་པྲནམསྭརིཿདངརཱལས་འོདདཿགསེདལ་ ་ 


༢༨༩ ༨. ༢༡༠༨ ༡: ༼ ཧཱ ༢1 `¬ ཅི , 
. །སོདས་པའིགཐུགསསུ་བསམ་པ་ཤྲུའོ། །ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའབཅུགསྭཾསྨོབམདང་མཚུངསཔ་ར་ང་བསྐུ་རའོ་། །དེནས་ལྟསོ་སོའི་སྣགས་རྱིས་ནབཟའ་དབུལ་ལོ།_།སཧ་སོ་ཨཱཿདངཔོརདརྡོད དིནབཟའའ་ལ་སོགས་པབདངབ་ཅུགསྟེ། ྩཱཿཐའམཿ་ 
(ཧྲ སྦྱ་འོ། །ཞི་ཨཱཿསརྦ་ཤོངནི།ཅེསཔསྒམཔརྨསསལ། ༠ བོདིསཱའཞེས་པས་བྲངས་བུལ་སོགས་པ་དཔལ་པོ། །ཨོ་བས་ཏཱ་ཱཿཞས་ངམམེ་ོངྟསནནོ། །དནས་ཕྱིནམེག་གིས་མཉས་པརབ།།དསྱྱིོདལ་གནས་པསི། །ླུ་ 
སིངགིཟུརམ་ཡིས། །ཨོཾ་ཤཱཿ་ཛྫཾ༡སསྟཏ་ཧཾ་།རབི་ཤྟནི་་ཞེས་པའི་ཝགས་ཅིས་ཐུགས་ལྭསྣུནདྱརྱ་ཧའོ། །ཨོ་ྱཱི་སར་སྭམྦིཿྦིཿནེསྭ་ཏཱ། ཞེས་པས་འ་མ་ལ་བཙོས་པའྱིུག་པདང། །ཞུལབསེལ་ལ་སོགས་པདངས་ཏེ། ཨློའ་ཧཱཿ་ཨཿ 
ཞེསཔས་དམཆིགབླགགས་ལ་ངཉིས་སོགས པའོ དབགས སོགས་པའིགམད་ཤཅས་ཕྲགབདང་ གེ་དལཁཔཡ་སོགས་པའིགྲགསཔ་པེ། ཇུ་སམ་ལསེགས་པསྟོངཔའི་དང་ལས་དང་ིབཞིསདམཚགགི་དེམསདཔའ་གཟགསདུབྱསིདས། དེལ་ཡེ་ 
སས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སབོན་ཅིས་བཅུགལ་བུམ་པའི་ནུས་དབངཔསུརིང་སྙིངགའི་གབན་མྱིས་ས་པའི་དེབཞིནག་ཤེགས་བཔས་ཅིས་བངདའངབསུར་བངདསསསོ། །དེཉིད་ཅི་སྔགས་བཅུ་རྩབརྒྱད་བཟླས་པ་ནིར་བཏ་གནས་པའོ། །དེནས་ཐའ་མོ་སྱརཏ། ཇཾ 


༄༅ རས་སྤརསཁམས་༦དཀིས། །དགའ་ཝྡནགནསན་བཞུགསནས་ཅང། རི ཱཧུཾཛས་ས་ུ ལར །དེ། དའདིལ་བརྟན་པ་བུགས། །མགོན་པྱོ་དུན་དུའདིངབྲའགའ 
བ ནཱ ÷ ི་ །ཞེས་པས་ག སོལ བདང་བཏོདཔ་བས་ནག་ཡི་ ཚོག བམ ངབ རབས་ད འགོལ ས་པ་དང། སསད འོ ཞག 
འདིན གནས་པའི་ཆོག འིའིཊ་པལོ། ཀག དེ་བ ལླུ་ནམཔཤརྡོགསཔྱག་གདབའོ། །རུམ་པ་ལྱ་གུ་བི ་ 
ཤཿ དོ། །བསད་ལསོ་དབྱརད་པནག་པྲོ་གུ་གསུམ་བཏྡད་ཅོགས་པའོ། ། ༈ དཔདུ་ཟུ་གསུམ་དཔའྩོར བཏུཁྱ་ཡོགསཔ། སོང་བ ིས་པའོ། །ཐབཁུཐུམ། མཇུལ་བརྒྱདཿདེའི་ཕེ 
༤ ང་ཅ [ཐདཁུཿཱར་ཀི་ཤཐུ༔དང་། རྙེགས་ཐུ༣ྣམསུལ་དོརདདའཁར་ བོནམོ །དེའིངདུའོལཅནགྱི་ཤིངལསེགོས་པདྲི་ རརེཾཾ་ 


མཇུ་ས་པ་ དད ཡཾ ནྡོནལ་འོརམའི་མྨུ་བསྐོལ སུ་ལྲ་བབྱཀིདབུསྲ་སུ་རདམངཔོལ་སོ ླ ་ པ་དང་སྤཱི་ཟླུགསརྣསས་ལག་པགཡསཔ་ད 
སཔ རེཾིྲ -ག ]ྣ་ སྟསས་ལགཔག ས་དཔལསོན་པ། 


རིམཔའོ། 


རྡ སམ་པའི་བགིསསདད་འོ། འིའཁོདལོའི་དརང་ བྱི་བ ་བརཔའོ། །ཱལ་སོགས་པ་ཕྱགསཏརང་གིམགོ་བརྡལ་ཚོན་དུངཟད་ངིག་བཞག་ལ། རུལ་ཚོན་བྲམས་ཅདྱགསལ་བུམ་པཿ ཐྲུགསནས་གླདཔོ་ལ་སོགས་པདབཀལ་བདང་གདུགས 
ལ་གོགས་པས་བྱརརྣ་ལ། རྒྱམཚོ་ཆེན་ཕོར་འབབ་པའི་རྱུལ་དབེོ་ བོའྱཌོ། །དེནས་བུམབ་དེ་རྨུས་བཀང་སྟདྱིལ་དཁོ་རརྲ་ཁངཔརའོ་ འཇོམ་ལ་གཏོང་ཏེབ་ལངསྱིལི་བལ་སོགས་པས་དུགཔ་དང་། གནོནནུམ་ལམངར༡འ 'ཤོགས་པའྱིཧོནམོས་མཉེས་པརྩབསནས་ 


།ལོ་གཞུག་པདྱ་བརྡོ། །དནསུམཆོད་ ཆོདཔ་ 
འཾགསུང་ཇོདཅིང་དེཏིདི་ ཉོགས འོ་འཁོང་ལོ་བྟལུས་ལེ། ཞིཔལསོགསཔའིལསཀིདྲངངས་བསེག་བང ངྱཌེནིདེཡངཨེུཾཏདང། 
བཅུས་པའི་ཐན་དང། དྲུཔ་དང་། གུ་ཤྷ་ཕས་ཉིས་རྲིམ་པའི་ཉ་བབཞིན། ་ཨོཾ་བྲལྭདཡྭ་སྭཱའཱ། ཨོ་ཛཛཨཛྟཱཡ་སཱཱ། „ ཨོཾ་བཛྲ དཾ 
% ། དཾ ཏཾ ཞིན །དྲ་པྭའ། དད 


༡༩ 


པལྟ་ཀདང། ཨུདཱསཾ་ཐཱངདང་། ཁོམཿཧའི་ཤིདདང་། ཏིལ་དང འྲབས་དང། སོཾབངང་། ཚེ་དང 
ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾཔྦཝཱཔདཏན་བཛྡཱཡ་པཱ། ཨཿ ལལ ཨོཾ་ཕྤ་སཾ་པ་དྷཾ ཧཱ ཨོཾའཛཱསཱ་ཡཱཌཾཱ 
ཏབཛཾཔཱའཱ། ཞས་པའྲ་ལགས་ཊི་ས་བཟེག་པརྱཧུའོ། །དེ་ནས་དགད་ཟུགས་བི་ལ་ཞལ་བསིལ་དངསོ་ཧིནཏལའི་འཁོརལོ་པལ་བྱཅག་ལ། སྲོ་ཀཏཞིས་པལ་སོགས་པ་བརོད ྫོ་རིག་ཤེགས་གསོལ་ཕོ། །འདིརྱ་སིན་སེགྲི་རོགའི་ ༥ 

ལ།དདས་སློབདཔནྱགིས་སལ་ཉར་ འའཁོརལོམཆེདདེཤད་སོ་རཁ་ཐོགས་ཏེདྡོར་དིལ་དུ་བཟུངལ། རངགི་ཧོང་གརཡ་ཤེསྭ་ཀི་འཁོ་ལོདཇུགལ། བུམ་པའིམཁུལཆིངས་གཞོནོཆུམ་ལྱིནཏེ། ཨ་ཤོ་ཀའིའདབ་མངསརང་ ཡིལགཔའེ་ 


ཚོ ཚི་ཀུརཱཱཞེས་པལ་སོགས་པསྟ། དེན་མའི་དགེ་དདང་མི་དགེ་བབྟཏོག་པརྦ་པའོ། །དནས་ལྷུ་སོ་ 


ནོདྲ་སོངབ་དང་། , ཨོཾ་ཨརྣཡེསཱདྨ ཞེས་པར །དནས་ཨོནར སྟང 


མོའིགཟུགས་ཅན་ལྷནཅིག་ཅ ིཔའིགགས་ོབགནདཔལ་ནོཕགོའླ་དབ་ཐབསམཆོགཔའོ་ཡོནཏནབསར ནབསམསམྱི་བདཔས་བླད་ན་ཅིངཝཛེས་པ་འདིམཛདཔོ། །དྲེནས་རྡོརི་གཡོ་ལ་ཤིས་པའི་དྲབཿས་ཅྱི་སྒོནས་གསུངས་པྲི། །དངཔོའི་ཚིགས་ 
ལེ རླུ རིམ རྩ ]ླནྣྩྣྩ{པ་་ 


ུའཅདཔདངརཚོགསམུ་བཅདགཉིསས་ནརབ་ཅིསསདམོ་ང པ་ལྱ་བཏཔརབུ་བུསྲ་ཁད་པའྲ་བསཱནས་སྐངཅི་གས་བཞིའི་མཚནིད་ཅན་གྱིད་གའབ་ 

།ཐསལནས་ཡམམཆོགཏུ་ཛཱུར་པབསྙེདཔྲ་དང་། དེལསྭ་ཐཱུས་པའིསསྣ་མས་ འའའ ཇེའི་དོན་བརྗོདཔརཀྱཌོ། །དངཔློདཤིས་བླ་སོདཔསཞེས་པལ་སོགས་པནས་པགམོ་ཡིནནྲིཁོདལ་མུངས་ཞེས་པའི་བབེལལ། 
དྷརཱིཞེས་ཕྷ་སཚོགས་འདོདཔའིདབ་ཉི ལྭཛྣངདཱབྱ་ཉསེམས་ཞེསྩསེ། བཱཉེདལམདགེ་ཡེགེ་དངཔྱོ་ཏེན་པའོ། ངནཛཱཔཞེས་པྱ་ང་རུབསེམས་ཅིས་ཕུས་ི་བླསའིཐུག་ཐམས་ཅདཁུབ་པ་ཁྱ་བེ་ སྲ། སྒའིཁམསལས་བྱུང་འོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ཡེ་ཉིད་ 
ཧདདྷཾམ་པ་དདབཆེན་པོའི་དབོར་ལོནགནས་པ་ལ་ཨཧིའི་ས་པར་ སྦུལཔའི་འཁྲད་ལོནས་ཡུརལྔརེག་སུ་བྲགོ་ཞེས་པསིརི། དེ་ཡངརེག་ང ་པུས་གཅིགྱ་རྣ་ནུརཔ་ལསྔའི་གུབ་པས་རྣ་རྣའིེསབུའོ། ཡངན་ད ཏཞེས་པ་བདེབ་སྟེ། འཁོརལོའི་ག 
བྒོ དེལ་བཀའནོདཔརྩའེདཔས་བྭ་པལ་རངགྱིཉནྱའིད་པས་རི་བོཟུབཔསྟ་རཞེས་བུའོ། །དྲེལམ རིམ་པྲབརྩརྟསེ། འདངནྷིརངགི་ཁམསྦ་ཅིསནི། ] །བོ་བདོན་ལྭ་ཐབ་པནི། །བྲསུལནས་བཞེངས་པ་ལམོལ། རིས 
བརྩུ །དེ་བཞད་ཨལྷརུའིཞབས། །སླབ་ཟབས་གསལང་རགསུངས་པལས། །ིནཔའི་དལནིུཟདའྲས། །རབྱརའབར་མཔ་བབླསོ། །ཛསསནྲི་ཧིདདེ། །ཨནིའོགགིའཁོདལོརར་དས། །དེལ་བླསོདཔས་རཉིདདེ། །འཉིདམེཡི་ 


¿ །གཟུགསུཅནནི། །ཆོསུ རོར ཉི“ །དྷདྲིམ་ཡིཤྣོག སྲ དཔརབྱསོད་པ་ལྭས་ དུ བདེབའིདབདྱ་ུག་འབྲོས་པལས །ཨུགཉིས་ཕྱརབསལ་ 
ཐི་ །འརྱ་ཚི་ཡི་གེའིང་བོ་འཐུབ། ¥ ཅར ར་ ྩ་ དཔར ལྐ བུ ཁའིནས།  བདདས་པའི་བཞིས། _།ཟདཔརཝི་བྱེད་ 
སས ་ : བ་ཐང ཚགས འེ། ལན དེས་འ བཅྔོམ་ལྡནམ། །འདྲིའ་མཆོགས་བཅུ་ཐསལ། །རྡོའིངཛུ་པརཱ 

:»>° རླར རད  ་ 


།པརཆོགས་པསད་ཚོགས་ཞེས་སྭོ། །དེཿའི་པནི་སྟེར་བའོ། ས་པ་ཐམས་ 
གཅིག་པསྐའ་ཚོགས་པའོ། །དེཉི་དཐོང་པས པཞིཉེར་བའོ། །ཡདན་དབངའདཡུལདད་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཐམས་ཅདངགའབདེདནནོ་ དགི 
: རི ནུན དགྲེ འབྲ ཤསནྭགུནདགའོ། །དགའ་བདདདགའྲ་དལ་ལ་གོགས་པ་གོང་གྱི་ཚོབ 
། ར་ས གྲ འད་གཔགའའབསཅོགས། བཞེས་པས བོདོ། ཅེ དཿ དང སྭ་ཀུབདེདག མའི་་ལསའདམ་ འའའོ། །རོགས་ཞས་པདདག ཏེ དེ་རུ = ཅད་བདབརརོ་། 
མེ རི ནྭ་ཉིད་དད་བྲལ་བའིསྐ ཅིགམས་བདག་རྐེ: །དེདགགི་དདཔོརག །དད། རཿ ་ ༽༽ ྲོི་ བསའད་ བཤདཔ་དེདག་བླཝབས་པསའདིའའིནོརསྟེརཛསའ 'ྟེ ལྷབ ལ་ལུན་འདུསམ་་ 

བོ ནི་བདག ལས་བདག་རྟེན་བུས་ནས་དགའ་བླནམས་འབུངབ་ནི་ལ དང། ནྟོར་ཐུའི་རྩ་བདང། རྐེདཔདང། རྩེ་མོརབྱང་རླུབི་སེམས་ཕྱིན་པཿ ེའོས་འགགནཏེ། འདིག་ནིབདེ་དངབཅས་པའི་ 
རུ མཱ ག དྲ ས་པདད། རུ དཔ་དང། རུལོརྱ་བངྨ་རུབྱ་ལི་སེམས པནི་རིམ་པ་ལྟརརྣམང་སཱ་ཚོགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ལླཱི་ ས་པའིནོདནྷི་སྟེདབར 
པེ །རྱབས་པས་༢ འས ནོཔརྩབས་པལས་ཤིནཏ ༢ ཐམས་ཅདལེགས་པརཚོགས་བསན་ ལི ་ །འདགཟིསཅོསདས་ 
འིདིན་ཧྱེས། རས ལས་༩ི ུད་དགམའི་འབརུདལྱསའའོ། སས ་ 

དསྐནས་ ཧྲ་པསརང་གིདག དངོས་དང་ཞེས་པས་ཏུག་པའིསབའདང་ རར 

འཆོག རྟག་པའིསཐའདང། དངོས་མེདཅེས་པས་ཆདཔའི་མཐའ་དད། ནེ ི་ 
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རྷཾ།ཞེག་བུབཤད་༨རཧུའོ། །ཕུག་ 


རླ༩། 


ཛལ་མིན། །ཆོསྤནུམསྤིནི་ངང་འཤིན་ར། །རགྱུ་གནས་པ་མཱའིདདེ། །བདེབརྩ་རདཔ་ཧལ་གནས། །ཤེས་རབ་འདོད་པ་ཨི་ལི 


ཧྱིན་དཔལ་སྡོན་བའིལཾངཿནལསགྲསུངས་པ། རཱནངཤགི་ཡུལའིནཞིང་། །རནིདེསསི་ནམ་པསུངས། །རྒུ་ལིརེས་ལས་ཐོའཔྱི། །འྭརའི་ཡྱི་མ་ཞེས་ཕུགས། །ཞེས་སོ། །དན་འགགི་འཁོརལོནས་བ 
ཤེསྱ་དཐར་འདའ་ཐུརཏེ། གཉིས་པལྟརནྣལཞེསཔས་གཤིས་ཅིསརངགཟུགས་གམ། འོདགསལ་ལམ། སྟོངཔ་ཉིདངེས་བའོ། ཅི རྣམ་པ་དརོགཔ་ཐམས་ཅདགཅོད་པརབེདཔས་སོ། །དཉིད་ལསརྒྱམ་ོབསྨ་བསྱ་བངའ་ལྟརབོ 


ཀ།ཞྭནོབདག དངོས་མེདཅིས་པསདོནོདམ་པའོ། །ཟམ་རདྱཔོདད་བལ་ཞེས་པས་ཇིི་་འབལ་ནདོདགའ་བདེནབྱ 
ཐྲམསཅདངོག་ཅིག་པརྒྱཉུར་བའི་གཟུགས་སོ། །དེས་ནིརྟག་ཆད་ཉི་གདོན་ཟླག་པའདྩེུད་ཡོ། །འགའ་ནི་གྱཅ་ཤྷརཱས་པ་རདྱདྲོདལཞའ་པྲའི། རྣལ་འབྱོར་པས་བདེཔདའི༩སྦྲསུཆུགསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་ངང་ དུརྣམ་པརདྩོད་པའོ། །བྲུལ་ཞེས་པཞི་གཞན 

རེིེིེྲེྲྭྣ༡ནྣནཨིིར 
དེལ་འདིའིངོཿ ཤྷ་རིའྗིས་ལས་པང་སནས་བཤདཔརྩྷཧཾ། བཱཔགའི་ཨོད་ 


དདོནབདངདལ་བའོ། 


༦ 


བའི་འདོད་པདངལ་བའོ། །རྫོགས་པའི་ཇི་བའི་རའ་འྱོའིདབབྱདབསནས་ལྷན་རགསྦེསཔའི་ལུམོའི་གཟུགས་རེ་ཅེ་བྲག་གཞནབཤདཔ་ནི རླུཿགིས་བསྒྱོདཔའི་འོ 
༢ ནྡིད་ཤས་པ། དེ་ལ་ཉོནམངས་པདང་ཤེས་བའྲིདིབཔ་ལ་སོགསནི་དྲ་རའོ། །དདུག་འཇོམས་པའ་ བེདྲ་པསཱནའྲིའོ། །དེལ་འདིའི་པྱོགས་རྱིགདམས་ཕགཀྱཔ་ དཿ 

ཡིནཏེ། །དུདི་ཨི་ཕི་མཐའཅནམཐོང། །ཁོག་པའདཱལྱིདདཔའིདྲོ། འེས པའི་བ 
།ངཨཱཞེས་པལསྒྱའི་བྱེད་ དཔག་ཤིས 


དྲེ་ཕདྲགུབ་པའི་ཐགསྦས་བཏབཔ་ལྟརསདོཔདངིཛེགཉིས་མམེདབའི་སྐད་ 


ལ་ 


ཅིགམདེཉིདལ་ཆོས་ 


ལི བི 


ཆུས་པའི་འུགས་ཅིན་བཞེངསནས་བུཏའདེབམོམ་པའོ། །རུ་གྲི་སསདེ་ལྷཊལ་བྱོརཔའྷི་ཨཱ་ཤེས་བཞོནཔརབཇོདདེ། མི་ཕིསྟཏནནོནས་ཁོངས་པ་ལསྟར་པགཅིགླཟུངཞེག་པ་ལྟ་བུའོ། །རུང་གིས་ཞེས་པྲནས་ ་ཤེསྦི་བཞོན་པའི་སོག་རྨུངདོ། །དེ་ཡངརབརུང་ 
བསམི་སོདབྟ་བུའོ། །བྐྱོདཔས་ཞེས་པདཔནིནདྲ་སོག་དུངལ་ཞོན་པའྱི་མ་ཤེས་འོངས་སུཟིནཔས་གང་ཡང་འཛིན་པམེདཔའི་གྲརཤས་འོངས་སྲུའཕྲོ་པའོ། །གངཞིག་གིས་དེལརྒར་དེངྷ་སུ།པཤེས་བདྲ་དིལ་པ་ལས་ཤེས་པསཆིགས་ལ་འཇུག་པསིདདོ། 
¿ །དེསྐརའདིཉིད་ལྱརནུ་དབབ་པ རའོ །དནདེལ་འདྟརན་ཅགརསཔའི་གླུགས་ི་ར་ླ་མདོག་ད་ཡགམཚནམ་དབ་ཡང། ལྷན་སྱེས་དེགམོས་པངཧཱུཧཔ་ལ་སེམས་ཉིད་ནཔོཆིལ་སྷོནཱ་སོན་ལས་ཅིོབས་ིས་སྦྲིུ་རཱལཔརའརྒོམ་པཞི། བལྕུགའི་) 
ཨཾ ༅ེཧོག་ལྟ་བུལ་ཞོདཔ་དྭཀར་པོ། རོས་དཔོ། གྲི་གུགནག་པོ། བདར་ཝྔངགུ་ལསོགསཔསྣ་ཚོགས་པས་མངོས་པརྱབས་པ་དིནེ་པོར་ལྔ་དང། ཁ་དོག་ལྔ་ལས་འདོ་ཟེར་ལ་འྲོ་བདང་བཅས་པདེ་བཞིནག ཤིགསཔ་ལའི་བདགཏིད་ཅནྲ་རལ་འཇུརོལ་དང། རུལ 

འོརམའི་ ཨུགནག་ྱི་རམཔསྨ་བུངབཅིནས་མཁའིདྲིལ་ལཱརྦིམ་མདཔའིབདག་ཏིདལས་ལྤུལབའི་བཅོན་ལན་འདས་མདིདའངཔོའི་གཞུ་འམུ། དིི་ོངའེར་སནམ་མཁའིརིམོ་ལར་ཤེས་པརྱ་འོ། ྡེའིཕྱིའདིལ་ཨིཾ་གྲིཿམ་པའི་གཟུགས་་ི་ དང་། 
ཨཱད་པའིདོན་ཡོད་ཞབ་པའི་གྲརཤས་ནླིར་ངངོ། །དགཉིས་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པའ་རོགས་པིབ་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་སུལ་ནས་ལེབའེ་འཁོརལོ་ལའོ། །འདྲིནིནན་ཏན་བསནས་གཡོ་བཞེདཔའསེམས་ཅིསྣ་རུངགཉིས་འགོག་པརྩཧས་པས་ཐོད་པདྱིད་ 


(བའོ །དེདག་དབེས་པ་རྡོནལསབ་ཤདཔ། རྡརེྙིངཔོ་སྟིངརྗེཆི། །དཔོགཔ་ཏིད་ཅིསརྣམ་བྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའིའཆིངབས་འཆིང་བར་འཁྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེསབས་ཧྲོབ་བཡིན། །ཞེས་སོ། །དེཿཞིན་ཡང་། དངོས་པའིདཧིད་ཤེས་བགཉེན། །དངོམ་ 
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རང་ར 


¿¡ །པའིདཉེདམ་ཤེས་དྲག །མདུཔསནི་དུག་ཡིན་ཏེ། །དགཔས་དདུདཅིའི་མཆོག་ཏིདདོ། །ཞེས་ོ། །དོག་གིཟེར་ 


ལུས་པ ཤེས་ཏེདའིབྭ དདཔའྭདནས་འཐད་མིདང་མཁོངས་ཧོ སོ་པོ 
¡\༽། །དགའི་ཆོགས་རེརཞེས་པ། སྟེརབའིནིའའིཟླ་བསདྲབ། 


ལྟར་འོད་ག །ཞེས་པནི་ བསྣལ་ཐམས་ཅདའཕྲོབ །འོ་ིཕུང་བོསམུན་པ་བ 
དྟ།བུའོ། །ཅིབས་ཅན་གསུུལ་ སེགསཞིས་པནི། རོརིངཙེི །ཡདནཅིབས་ཅན་ 
འོོ ང་མས །བསྙེགསཞེས་པ་དེདགས་བོན་དངབཅསང་སྡོངབའོ། ༽།ངཛིཊནགསུམཆིས་མཆོད་་ུཞེས་པཞི། ངིགཏེནནིནལ་བྱོར 
 པོ་སགས་སཚད་འི་ནསྦ་ཆུང་ [གྱར་པའོ། །ལྔམོའེགཅུགསསྭུ་འདུག་ཉིད་ཐོངསསྣ་ཊོགས་པྱ་ར འདིནྡི་ཝམོ་འིསཆོདང་ཡངཡིནནོ། །བདུད་ཅིའི 
ང་གོ །སངསྐྱརམ་ལེ་ ཤེཔའཅུདདང་འདྲེས་ཤིང་ཞེས་པའི རར ' ས་མོ དངོས གི་ག ེ་༽ ྱ ་ སིུ་བད གས་པ 


སལང་ལྟར་ཀློག་གི་བེ་འརམ་ 


པ་ལང དགུ་དང་ཡིདགསུམ་མོ། ཆ་བ ཤས་རི་བདགཏིདྲ་ཉར་ 


རཱི འབའི་ཅོགསྟསའབཅེས་པའྱི་ཡོགས་ལ། དེ་ཡངསཱ་ཞེས་པའལ་འབྲོསྟེ། བདགཏུ་ལྟ་བའི་འཛིན་ཕའི་ཕུལ་ ངོནཾཔ་བཞྡེན་པའོ། །ཚོགས་ཞེས་པསྦརྦཱུསི་འཆདཔརའཁོ་བླད་འབོ་འའོ་ [དེཏདག་མཱས་པར་ཤཅོད་པསཞག་ཅོདཔའི་སྲ་ལ་ 
དངདངོས་དངོསམདྣདས་པ་ངགཅོདདདལབ་འི་ཞེསཔ་དཔོསདཔཞེས་པས་དཔོགས་པ་གསུམ་དང། དངེསམེདངེས་པསམེདཔརའཛིན་བདད་ ནུམ་པརགཅོདཔ་ཤེས་པདེདག་ལ་འདྲོ་པའིསམས་སོ། །དོདགངཔ་དྲིངའབའོ། །དཔཔ་ཅོམ་ན་ 
རྫོག །སྔམསནི་ཡོདཔའམམེད་པའི་དངོས་པོ་གདྲ་པང་གུབཔ་མེདཔའོ། །ཞེསྦྱརལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་སོ །ཚིགས་སུབཅདཔ་འདིསནིདོན་རྱི་ཅད་པ་རགཞན་ཡང་གསུངསཔ། ག་སོགས་ཡིགེ་ཤེས་པལ་སོགས་པལ་འབེལཔའི་དབང་གིས་ཟག ] 


།ལྭ་གསལ་རུར་ཅིགཅེས་པྲད་སལ་བཤདདེ། དེ་ཡངྱ་ཧཔནི་གསལ་བདང་། ཧྱེད་པདི་ཕགམོ་ལསནི་སེམས་ལའྲལ་པའྲི་འོདྲ་སེཞེས་པའོ། །ཏཱརྨཌིའི་དོན་ནི་ལཱར་བཤད་པར་ཤེས་པར་ཀའོ། །ཅིའྱིཙི་ རེ 


[ །ཀགོགས་འི་གེས་བསྟོནསགེས་པ་ནི། ཀདངཔོརྱ་བས་པའི་ཀ་ལྭ་སོགས་བའྲི་ཀཔའྲི་རམ་པ་དང་། །ཨ་ཡིས་དངཔོརྱརས་པའི་སྱིརམས་སོ། །དེལ་འདིདཌདང་ཀསོམ་པསྣ་།ཡོངས་སྲུ་རབབས་དེའི་ཕིརྟ་ཁསངས་པའི་ཕི་གེ་བཊ 
དེསནིིགྟེན་དུ་ཟགསཔའྱརུངབཞིྱུ་ཞེདུའི་རྔང་བཞིནནྣསས་དག་པའོ། །དེལ་ཡཱ་ལ་དང་ལིའྲིསས་གསོནཔ་དངགཡས་པརྱུབའྱ་རུགཉིས་འདིར་གཅུང་བནད་བརྩསརོ། །དངཔོ་རུངགཉིས་རྒྱུ་ེ་དངཔོ་འི་ཡམ་ལྦ་ཡན།གཏས་སུབོ་བའོ། 


འདྲ་ལ ཧཱ 


ཌཱ ལིརྟེན་གསུ མ་བསགསན། 


ར་ ་ 


^ ` 


ཆནཔིརང་ཤིནལྒརན་མཆདབའི། འོག 


ནིགངབ་ 


ི་ོ 


སད བ་བདག རསྙཾ་་་ ནི 


དཔརོནས་བཅོམ་འ ལཱནའདྲསམ་བླམོམ་པའ་དངང་ཤིས་སོ། །དལ་འདིང 
ན་ཕངམི་དམིགས་པའི་རཔ་བཞིནདྲ་བསྔནས། ཤིནཿྭ་ ཟབལ་འབབ་པའོ། 
མ་དག ཏན ཁར་བཅན་ངལ་དཔེགས་པ འབབ ཞས 


ྒྱུན་རབའབབ་ཅསཔནི། རི རར 


ས་མགོ 


ཡའ། ། 
༈ །ཐོགས་བནུ་མཆོདཔ་སེ་ 
རབཞིས་བབའིདན་ཏོ། །ཡང་ 
ཞིནསེདཔའྱབེདཔའོ། 


་ 


རྱས་ལའིརདབཞྲིནམ་གཏོགསཔདིགས་པྲའཐང་གཞུངམེདཔ་ཏིདདོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིསྣ་བང་ཟུབ་གསུང་ར་གསུངསཔ། འབྲོབ་འདིདག་ཐམསཅ་ནི། །དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་ཡི་བདག ཁེས་དདང། སླའི་འཛགཔ་ལས། མུངའྲོའཔོ་འདིངནྲི་ཡོསཔའི་ 
ྦ་རསཞིདའངའོདམིགས་པའདོལསྨྲམངོགསཔའིདམིགས་པ་མེདཔའོ། །ཅོལ་རན་འདསད་འཅམ་ནན་འདསན་གཉིསེད་པསད་དཞིན་ངོ་མོ་རནཔ་ལམོབ་དང་ཡངཛིན་པའོ། །གདསྱས་པེ་ཤས་ཞེས་པའྲིའ་སངསྦརན་ཡནཔའི་སལས། 
ཅནདའདོ ཅིདའདོན་པཟེདཔ་འོ། །དེབན་འདི་མང་སྱརས་ཕེ་ཤེས་བཅུདདངའདེས་ཤིངཞེས་པས། ཇི་ལྟ་རནཊཾམས་ཅདྱི་རབབཞིནནྲི་རམ་ངརདབ་པའོ། །རིགན་སངསྦ་ཆཱས་ཆོགསླཊ་སས་བྲབགཅི་དཞེས་པའདདེ། ད་སླས་ལས་བདེཞེསཔས་ཕེ་ཤེསསོ། 
% །དེལ་ཡུའི་རྱེན་བྱིནཔས་ཡའི་འབྲོབ་འི་དོན་ཐོབཔའོ། །པེསུན་དིགམཞེས་པས་སྣཏོམ་ལ་སོགས་ངསངསྱ་ཧུསཱཡ་ཤཾས་སྱ །དེལ་ངོགས་གཅིག་ལྣརནཔྫའི་དཱད༨ ལྟུར་དང། ཕྲབའི་དམགསཔ་ཧགཉིས་ཤུ་བརྫོང་པ་ྱསྟེ། རེལས་ ནིཡིདམིགས 

པའེཡེ་ཤེསསོ། །པདྨའི་སྙུདཔ་ལྟརནིའཁོ༨ལགསུམ་ངོ་འཁྱེད་ཝ་གངཡར་པ་ཞེར པས། དངཞན་དུངླད་འཕུདཔ་ལྟབུད་པ་འཁརལ་གསུམ་ཧུ་འདབ་ཤེན་འཕེགས་པ་ལ།་ དེ ཡངབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ནརདུའི་རྩ་མོནས་པཅོམཿ ཅ་འདསམའི་པྨའིསཱིངཔོལ 

གནས་པའིཔྱངསེམས བུཞནསླད་པལངོལོགསུམ་བོདཏོངནས་འགྲོལ། ཡུདབདེཆནནསྦྱརནྲ་ཕབ་བབསནས་བྲཝུལ་པའོ། །དུལ་འདེན་ཕྩོན་བལ་ཞིས་པས་ཏོན་སོངས་པ་ལསོགསཔ་དྲ་བ་མཚསདེབཆེནཔོའྲོནར་འཆའ་བ་ཉིད་དོ། །དེབཞི་ད་ཀུན་ 
དགའདངབཅས་ཞེས་པས། དགའའནི་ཐིགལེཏིའལྦྱརདངའབས་བུར་བཅས། ཡུནནིམ་ཡུས་དའ། །དགའ་བཞི་ཐོད་པའོ། །བཅས་པ་ནིདེདག་སྟིངྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ནདེ་རྟ་བུའི་བདེ་བདང་སྡནྣཔ་ལའཇགིདགའབའི་ཚོགསསམལེགསཔརདགའཔའི་ཚོགས་ 


རབཏགས་པའྱི་ི་ོ། །མགོས་ཞེས་པ་ཧི་བོསསོ། བ གནཾ་རྨོམ་པ་པོ་ཡིནཔའྲོ། ། 
བཤིས་སོ། དབ ཙཿ 


+ ་ འོ ༽ ་ ཐོགས་ནས ི་ཧདཔའོ།།ཧཱོནངེཤེ 


! །ཆོསརྣམས 


སསར་ནས 


་ ག་འ 'ལནས་ཞེས་པཞི་དལྟརཕཞེངས་པའི་ འིགྱཅུམ་མོའི་གཟུགས་དང་ལྟནཇིགེསཔའི་རང་བཞིན་གྱིག་ུགས་ལ་ཕྱགེྱེད མའོ། །རངྲངནཕཱིར་ཤེས་པདེ་འདག་ཏིད་ཁེདས་བསྐྱུབར་ཀྱའོ། 
དར ་ གུནནྣས་དག་པ་ས་པསྟོངཔཉི་དོ། །དེབསྒོམ་པསརྫོམོཔ་ མབའིདྱརལསལཔའོ། ད་ས 


ས་པནི་ང་གཞནྡ་གིནམ་པར་ཏོག་པམ་ལུས་པར་སཱངས་པ་ཡ 
ད་སཔ་ོངལམགསུངསད། དེབཞིན་བདེབདམ་པ་ཏི་ དེ ད་ གླག །བརྔོདཅིས་པ་དགོསཔའོ། སསའ ཀྐ 


། །ཕགནོནིབཤདཟིན་པའོ། །དལ་ཅྱི་གེན། མགོས། 
འིདདས་གླས་སས། ཡིད་རེས་སུའེས 


གནན་བསུང་བཟག་སུངས་པས་ སསོམས་ 
ཀུན་ཁྱིར་བཞིན་དུ། །དེ་ཉིད་རྣམ་བུར་དྲ་པ་དེས། [དོནདམ་པ་ཡིབསུངབ་ཡི། །ཡིདདངྔརེས་སུམན་པའི་དའེན་གནས་དྲེུས་པནི། ཡིདསམུམཐུནབཟསམ། ཡིདལ་ 


ཕོསམགོན་ པལ 2 །མགོམཆནནིདེའི་རམ་པས་སྩིཿོར་ཿདྙོམ་བའོ། \ཇྲོལྡན་ཞུགསནསནི། 


ློ་ལནནིསུ་པྤཤེས་པའི་སྨས་ལེགས་པའི་དྤོལྡན་དུསའའཆུར་ _ 


¡ ྙོནི་དྲི་ེད་པའིོཿ ° རར ངོ ༢5ཀོ། །ཡགས་པའྱི་དོནསེམས་ཉི་འིམལེདཔ་བསོམ ་པའི་དོནབསྦིད་པ་སྟེ་ དྲགཔ་། 
རླ ཅེནནོ། །དེལ་དབང་ རྣའོཾ་ཱདཱ་ཡཱལྱ་ཧིས་ཤེས་རྭ་ི་ཐེག་པབཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་གོབ་རབད་དོ། །དེལྦ་པ་ཇི་ཌཱར ཧི རྩ་ཧའོ། [བགུས་པའིརམས་ ཐབ | །དིད་ 


རམབརབླསོན་ཞེས་དཔའེལ་ལོ། །ཡངྡནཱ་ལེགསཔདླིདཡིའི་ཤེས་རབདངནང་གི་ཤེས་རབ་ཡོངས་མུདག་པནིའགས་པའི་ཤེསཔཿྱི་ ཞིས་པ་དབེན་པདརངོ། [ཤིན འཇས་པཞི་རེདན་འདེབ། 
རེ དྲ }}ླླྣནྣན་ ་  ་ མོ ོལ་དཆོརཉད། །དིཉནཿ་ཆོས་འྱགངཔོ། ། །རེ ལྟ་བིསཔདྲོང་ལས་ 
ཤི སྲུས ཨེཡརྦཧང་ང། །དྷང་ུར་ས་ུས་པར་བྱརན། །སངསྦྱརས་དངེན་བམ་ཏོག །ཨ་ཡི་དངེལ་འཁ་ིདྲདགནས། །ཞེས་སོ། །དག་ལངགས་པ། ནསའཛམ་པབདནལ་གྲུངས་པས་ཡིདའྲོག་ནདེཔིམ་ི། 
༥ཉད་བའོ། །དེདགལ་ཆོས་ཅིའྱབུང ་ཤནསཞེས་ཧུའོ། རཇིལྟརརྣག་པརདག་པ་བློམ་ཞེན། དབེན་པའི་གནས ས་སུའུགསནས་ཞེས་པས། དེ་ཡངྒས་རཤེས་པའྱིསས་གནས་ཏེ། འདྲིཆོལ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཅི་གནས་བདེབ་ཆེན་པོའིདོརལ་ཡིད་བྷ པའི་དོན 
དདབནིདས་དཅདངསཔའི་་་་ལ་ ཡེདཔའོ། །ངེ། ར་དྫོརམཁའ་འཐོ་ལས་གསུངས་པ། དཔེན་པནི་བདག་ད ཅསམས་ཅན་གྱིརཱུཔ་པ་རྟརག་པ་ཕཱ་ཨཔ །པའ། །ཡདན་ོའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དུམལས་སཱས་པ་དདབན་པའ། འ། ། ང་བཞིན 
རླག ད་ར རྩལས་པ་དངམ་ངས་པ་ལགོགས་པའྲིཤམ་པ་ཧོ་པས་ 


ཌྷ 


དལ་འདིེན་ཡདདང་ངེས་སུམཐ་པའི་ ནས་ཞེས་བའ། །འདཏྟ 


ཐབཿབདབའི་དོན་ཏོ། 


བའི་གནས་སོ། དགོ་། 


¬¬ 


རྲིས ཀཾ 
།ལ་གྱི་རདད་ིནནོ། བེག ་ 


ན་འདྲག་ཅིས་གྲསངས་པུ། ཡི་དབདེབ 
རཿ 


འི ༣ 


ས་པ་བའྲགོབྲས་ 


། བིའི ར་རོད་་་ར་བོ་སོ་མཆོང་བརྩབ། །ཞེས་པདཔའྲ་ལ། ཟི་ལེང་པ་འའའི ཅྲིལ་སེས་པའི་ བོཾ [ངུ ༤༦༤༽༽-.,-༽>,,--༤༨¬.༽༨༽¡ ༽.,༨--འ¬-༽- -¬` ¬-` བོ འི་འ 
137 [ །ོཟྲོགཞསེ་ཏོགདམར་ོས་ཇོདཔའྩ། །ཞུས་པདཔའཐལ་ལ།།དྲོིིིཔའི་དབིགིཔདགའ་པའོ།།དེའཔནིདིག་ཅ་གང དང་ལ དང་ནི ག་ལ་དངངད་འདེ་པ་ལམཐོང་ཏིདདོ།།དུདམེསཔོལས་གསུངས་ 
པཿ །ཁུབའྲིརུམ་པ་བཅོས་ལན་འདས། །དེ་ལེ་བདབ་འདོདམར་བཙད། པཾ གཾ ི་ །དལན་ཏགདལརཔ་སམ་ཆདཔ་རྩ་་བཞ། ཨམ་འའུ་དང་ཀརྨའི་རདང་པཚུཀ་ལ་སོགསཔས་དང་པོརམརོདཔར་ 
ཌོ། །ལེགས་པུརསརཱབལས། ཏདཏནཱ་ཞེས་པས་དེའྫརིས་ལ་ཞིསཔའམ། ད་ཇས་དཔཞས་པར་ཡང་འུརཏ། ཙའི་མུས་ལཁམ་དཔའཇོདཔ་དེལདཔར་གཞུན་ཡངཔུ། འཆད་པརྦླགདང་འཅི་གསསུ་བཅདཔ་གཉིསལ་དངཔོརྲདུསངྲསཞས་ཉེབར་ 
ཐེག་པདྱབསེ། དེནས་ཆོས་འཐུངཡམ་ཆོདབརྱབཁོནེས་པའུམ་ཡངན་གདམས་དགད་ཤེས་པརྩ་བསནས་གཏིས་སུགསུངས་བདེཡང་གོ་བརྩ༔འོ། (དེའྱི་ལོགསྭ་ཀིསའྱིསཱ་ལ་འམདངལ་འདི་དལ་བལ་བའོ། །དཅི་ཉྟདབྱས་ཞོས་ཤེན། བྲིསརྣས་ཞེས་པས་ཡད་ 
དག་པརྲིས་པ་དེག་སལ་ཞིངམ་འདྲས་པརསོར་གསུམ་པའི་རོག་འབྱུངགིནང་དུའོ། །དངའདྲིན་ཆལ་བདགཔ་ཞས་པྷསི་བྱདུཔའོ། །མི་བྱཧདཔ་གངཞེན། ཞུ་བའརང་བཞིནནམནག་པོའི་རང་ཞིནཏེ། དཾ་ཆུར་འཁོརལྩོསམོ་པ་ལས། མི་ད 
གཤེགས་པདྲུགཔ་མ་པརགཞུགཔའ། །དེབཞིནདྭལུཡི་པའི་མདོཔ་ཏོགསཔ་ལས་ཁངནས་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོལ་དོང་སམ་སདཔའདེབཞིནགཤེགས་བ་ན་ས་ཅདི་བདག་ཉིདདིདཔལ་ཧྭད་ཀའོནས་སོ། །ཕི་གེ་གསུམ་གྱི་སགགས་བཟླུསཞེས་བཉི་ཨོཾཨཱཿརཾ 
 འན་གྲུམཅིསྱ་ཕིིས་བླརབཔརྦ་བའོ། །གངཤིས་འྲིནམིངམེདྱཅིས་ཏེ། གདགི་མིང་ཞེདནགཡོནགི་ལག་པའིམིངམད་དོ། །དེ་ཡ་པབདམ་ཆོག་གྲི་ངལ་འབྱོར་ལནིག་ཡོནཔསྦ་བབ་ཐམས་ཅདྱ་ེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སྡོལ་པ་ལས་གསུངས་པ། དུས་ 


4 


ངན་འིཉིད་འདུདལནཆེནཔོ་ས་ལེགས་པར་ཛུད ཟིའབརབ་འའྭའོལ། རླར བདཔའིདོཤ 
ཉིད །ཅེསཔ། །ཐིས་ཏཞེས་ནི་ལི་ཁཞེསཔླིཝས་ཡི་གེ་དྲིའམ། མི་འཛུརགལའོག། དེའིམོ་འྱགུརབའི་གཟུགས་ཀིས་འཇུར་འབྱུད་པའིདོནནོ། །ཇི་ཐབྡེའུ། མིངམདྱ་ཀིས་ཞེས་པ 


༨ 


པྱེད །མཆོགགིལོ་དལ་གནས། །བླ་པྱ་ 
དེནི་རིགས་པསབླཟ་བརྱ༔། །དབཞིནཏིདནིམ་ ་ 


འ 


€ 
3 
5 
ཤཱ 
རྨ 
7, 
2 
རཾ 
པབ 
7 
7 
ཤི 
ཌཌ 
དྲ 
(;# 
ཏྲ 
>? 
ླ 
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ལ་ལི་ཝལི་རབ་བྟཏགས་པས། །བ་དོདབླནས་བར་ཁྲདདགབཤད། །ཅེས་སོ། །ཅྱེདཔ་གཤན་ཡུངགསུངས་པ། དེནས་དངཔོན་ཆོགགི་དོད་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དྡོརདང་པོན་གཞེས་པུནསདྡོལྱིབས་བའྲོཞག་པ་འལ་ལོ། །དོངནི་ 
དི། །དེལ་མངོནཔརྱ་ཡོནས་པ་ྱབདཔའྱི་རུས། རྡོ་འྲིས་ལནག་པོའི་བྱཏངབའམནལ་འྱའོརཔའྲིང་སཞེས་བྔངོདཔ་སྟེ། དེའིིརུལ་འབུས་བུཉེབར་བཏགས་བཏིདད་དེས་བུས་ངགོ །ཇི་ཿརྱའེད་ཅེན། པདྨའི་ལགཔ་བཅུགནསའི། །ཞེས་པས། དེཡང 
ཏཱར་གདམས་ངགགི 

ཁསྟངས་ཉིག་མགོ་བོ་ནོག་བཅུམས་ཏེ། 
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8༤5 


རྒང་པའིསོངོའི་འདྲད་ོསནི་ུབས་འགུད་ལབ་ོས་ཤིངདེ་ཏིདཅིས་ཡུལ་ལརེགནསྦ་འུསྱང་འོ། །མངནལག་པགསྐནཔའི་ཐེལདདདམརཔོའདབ་ར 
མ་ལེ ་ས་ི་ཐུལ་ར་ུས་ཡས་ལཤཔ་པངནདག་གོ། །བཤད་པར་བལངཤསུངཝ་པ། རྫོངས དབད 


ལ་གནསཔའྱིར་ལའྱོ་ོ་དུག་གི་སགསནྲི (༢འདོརཱམ་དུག་གི་རྦའཞིན་ཡིན་ལ། དེལ་འགབགྲཡས་ 
རག །ཡད་ན་ 


ཞལདགས་བེདབྭ་ཝཱ། གོམས་པསྭ་བདྨདུབ་ིསེམས་ དམ་ལ གལ་ཏེ ན་ཡངདེས་ཞུསྱ་འའོ། རི མཆོག་ནིབངོདདུམེདཔའི་གཟུགས་པིནུ་དེའིཅིརདངཔའིདདོ། །དེབིདག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད 
ས་སུཧུར་པའི་ཆོས་ིའྱག་གནས་སུ་བདེབཆེནུབ་འདིན་པདང། དེབརཱནཅིག་མུས་པའི་འདེབབྱམེད་ཅིབཤནས་པའིདདནོ་ཏོ། །དེའི་ཐདས་ཤེས སའབོང་ལ་འིབགཅོདཔ་སེ ིིིོ་ _ གངད་གང་དིས་འཇིགྐཅེན་ི 
སར །ཐདཔའི་ཆིང་མབསལ་ང་ག་ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེདེ་ཉྟརན་ལྷནི སྩེ་པའི་བདེ་ ་དངའེ་ཏརྩསེབ་གཉིསའབེལ་བཞེད་པཉིདདྲ། སྩྱིས་པལྟག་པའིདཔོས་པོརྦདབ་བཟདཔའོཞནདཏིདྲིམཉམ་ཡབདེཏིད་ལ་ 
པའི་བ 


རའདོད་འ། དདོས་པའི་རིངཙམ་ལ་བརེན་ཏེདབཞིན་དུ་ད་བདེབཅམ་བསྟ་ནཔ་ལྱ་མོམེདདོ། ི་ོ དུགཅིགཔདགརཊ་ལད་དབོ་པཱ་བའིདཔརནི་བྗརདབ་ལར། དཞིན་འཇིག་ཏེནབདེབ་ཐེའབ་ཡང། །དཔེ་ལས་ཚུན་ 


[ཅིགྩཾ་པའི་ཡིདཆེས་བཞིན། །གངིག་ནཚོརྩེས་འགནི་སྩོདཔའི་དཔལ། །བདེབཆེནཔོ་བླམས་གསུངས་ངདི། །འཇོབས་ཊེཏྟོས་འྲོ་བརའདོདཔའེ། །དེལ་ད་ཅན་ཅྱིསནིའརྔོད་པའོ། །འགས་པརཔྱརབའིགསུངིམགོ་དང་། །སྐད་གཞནམཆོནནའི་ཤེས་ནོདཔསྟ། 


| མི་རྒ་ རི རི་ ཟོས 
ཟླ གྱནགསསོ། འིང སོསོའ་ུདཔལ་མོབོ། 


བགས 


སམང་། 


ཆས 


བདར། ཡཤེས་ཀྱི་ྱ་རམིྱུབའི་དབེརབདད ཐུགྱརཆནོས་ིོ་དགཔའོབདོསྟའ་བའོ། །ེརགྲསམལ། རི རྣིག་པིབ་དད།།ཆུ་ཤིངོརོའིཁ་ོ་ུར།།འྲངས་ཐུ་ས་ངུསཔ་ཡི། སླིས་གུགས་ཉདབདོས་བཅ་ ད། །དདེབ་ 
ཆེནཔོསོདགེས་མདང། །གངུ་མཚོ་ཡིནི་གདམས་ངག་གིས། །དེདིབདག་ེདྷཱམོསེ། །དདམ་པཱངམཞེས་བཛྡོད། །ཅེས་སོ། །དྲར་གཏུཝཁོམ་ཡིནཔྱིསས་གཞན་ཡངའཇོདཔསེ། སགས་ནམསིསཞི་པུས་པདགོདཔརངང་ཞེས་པའི་འདྲེལ་ཅིས། དེབ་ཚ མག་གསར 
བཿ ཨ་ལན་ལགལ་འབོ་བཏེ། ཨཞེསཔའིཨི་གྲིཿམལ་ ཕྱུལཔའིའཁོརཔོརགནས་པའི་ལྟའའིགནགསསོ། གཞེས་པརི་འབྲོབ་ས། ཇུདདུསེལ་བའིརླངངོ། (དགོདཿེས་པདིད་ལྟེ་དུངསྱོད་པཧེདཔའོ། [དེ་པབཇའུདེན།  བནཔ་གདསམཞས་པཔནའིགཉས 
འགབ་གཉིས་ཅྱིསཆུའབྲིརུངགཉིག་སོ། །དགོདཔ་དདིནཉིས་འགོག་བབྱའདཔའི་དོན་ཏོ། །དེབིནདདཆེས་པནྗོརལས། དངབའི་རོཞི་དིལ་འཁོར་སིན། །ཉུདྱིརདཅིལ་འཁོར་ཛོད་པྱང་། །འགངང་སྣརབྱསགྱར་སེ། །ོརལོཉདཔའ་དེཉི་དདོ། །ཅེསསོ། །ག 
ཐུརསེར་ཅིརུང་གླད་བལས་སྱེབ་ཡང་འོདདོ། འཇྲག་པརྩའིདཔ་སྟེ། ཆུ་བན་པས་ིདོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བཁོའཞེས་བཛོདདོ། །དེ་བཞིན་དུདཔལརྲུས་ཁྱིའཁོར་ལོ་ལས། དབུསསུཕོགདུགས་ཧིམ་ 
དབསའི་ོངལ་གཞནསགཡས་དང་གཡོན་པབཅིངས་ཏེགནས། །སརས་ལྭ་པགྱརརའསུངམཆོག་གིངདིགནསཇོརབྲས་བདག་དངནི དྡི་པའམ་རམདགྟར་དབའགཤིས་གསོར་བདེདོན ཏེ །སབྒོི་གཏོངབལས་འཚིབའིའཇིགས་འཇོམསདཔལ་ལྡནྲ་གཚོ་ལ་ཤིད་ 
ཏ་ དེབཞིནཧུཡང་། ླུ་གིཚལ་ཐིག་རེག་ལུག། །ངས་པརའི་བྱ་ཕོདས་མསྦཧིས་ཐོལ། །གསུམ་ངོག་ེ་གཏུ་རྱོར་བརྡ། །གསུམ་བྱེས་གངམས་པར་པ་འཕྲགས། །ཞེས་སོ། །གངདུ་བྱེདཔརའུར་ཞེ་ན། མཐུཔད་ཆན་པདང་ཤསརམ་རམས། །ཞེས་པས་མཐེབོད་ཨེ་སྱུར་ཞེས་པསེ། 


འགཔ མ་ར་ཁཉིད་ཱ་དས་ཏདལ་སོརོསུདདབཅོ་པའིརི་པདེསསོ། །དདྡ་ཅ་ཤད། དེརའཆདེང་སསགས་པས། དོདིིསྦའལདའན་བའདྡིུརདཞེསསོ། །སད་དགེསཞིགདནོར་ེདབོདབདེིང་དུའོ །བཤདབརླ་བགཞན་ 
ཡདའསདམཔ། དྡེརེས་ལུལ་བཞེས་པནས་ཆྣོད་ོལས་ལདས་པར་འབྲེལབས། དེལ་རུ་དཅས་པའི་ཨ་ཡ་འས་བའྱིས་ཧེ། དེཏར་མནིནདདེམ་མའིས་བད་ཏན་འཇས་པའི་ནད་འིས་སུགད་ལ་བའོ། །དཞེས་པ་དེལས་མྩོབབ་སེ། །ཨཱ་བདདེ་བཅེ་ོའོ། ༈ཡངན་ཆུད། 
བརྩཅིགཞསས་རུརཔ་ཉིདུད། །ཨམ་དགས་པས་དདེབཆེདཔོའིམབབཞིནབི་ཆོདདདརས་་སོར་བའོ། །ཧོརས་པ་ནེས་ི་ངོས་པམས་ཅདཅིརངབནིནཉིདདོ། །ཚོན་བཟངྱསོརབ་ལསཞིས་པཞི་ལགས་པརྦ་ཨརབའྲིས་ལདོག་ཨད།ཞེས་པ་རི། དེལའི་གནསཔ་གཉེདགརཔོ་་ 
༈ ིདའིནུལ། ཡངནརགཞེས་བའདོདཆགས་དངབཅསཔ་ བངྡརུབཅིསེམས་སོ། །མརཱཿཞེུས་པདང་བཟང་ཞེད་པའནི་དྲམརཔོ་འོད་དཔག་མེད་འིར་བཞིན་ཅྲིའགགི་གཟུགསསོ། །དེཊཉིས་ལས་ཧེས་པའིདནནི་བདུབ་ཆ་པོའོ། །གདདདྔ་དཔ་ཡིན་ཞེན། དྡོངེ་ 
འཆངསྟེདསུསུ་ཞེསཔས། དེལ་ཡདཛཛྲརྷཱའ་ཨུཔ་འིཞས་པའིསྲས་ཏེ། བཛིརྡོར་ནལྟར་ད་དན་པའམ་རིབོ་སེ། དེར་ཀླནྱ་ཅིས་བྲོདབམ་ཡིནཔ་དང། དེཉི་དབོབ་བབྱའེདཔའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཨང་རནེམཔ་ཏེདཱ་ཆོ་བདདཆནཔོ་འཆརའོ །ཕྱེམཞེས་པ་ལ་་ 
གདགྲི་སེ་གཞེན། ཞཱཉེལས་སྩེས་ཞེས་པས་དེ་ཡད་ཚུངགཏབ་ཞེབ་པའྲིས་སེ། ཙུ་ཛགྲིུ་ཧེདེཡས་སྲེས་པའི་དུག་གོ། །དེསན་ཕུལའི་དུག་ཡིན་ལདའྱི་རུམན་བའོ། །དེ་བཞི་ནད་འདྱེསས་པྡོརལས། དེ་ར་རན་པོར་བརའ་དོདཔ་ཡི་ས། །ཡོནཏན་ལརཱཊརིནཆེན་ ་ 
༈ །འདགབསནི་དུག་ཅུའྲོ། །དགཔས་བཅུད་ཊིཉབ་བྱསར། །ཞེས་བདང། དེཉདལས་ཧང། དག་པས་དུག་མེད་སནསནི། །ཉེན་བའདིདག་ཧན་པཉིད། །ཅེས་སོ། །དེི་ལྟརཡིན་ཞེན། དགཔ་ཞེས་པ་སེནས་པརདག་པ་ཧྭ། འདིནི་སུལ་ཅིརངདཞིན 


6 | >; 


ཇི །ེཔའི་གུགས་ཅན དོ ོཁདཝའིགབསག་རདྲེ་ཤཱ ཅི ལྲེགས་པརཡིགཡོབ། 
སས ཅེས་པས 
།བྱབགཞནགསུངས་པ། རགརཾིིྲིྲི ་ ་ རི 
ཀག རུལ་བནེས་པནྷིམ་པརྩསངམཛཾ ལ་སོགས ཞིའི་ཧི་པཔའློ་གརབ རར ལུཀའོ། །དེའི་ཡང་པྟི་པོར་རུད་པའི་ཆོམ་འབུངལ་དེའི་བཞིནའིཁ 


སྲལ སརསསསིྣིླླ{ླྷྣན{{གས་ 
རྨི དཾིཾེཾྣཾྣྣྣྣྣྣ་ རའ 
འདེཞེན། གདེར མ་པའི་དརམ་རིག།།ཞེསཔས་གསེར་ཡི་དུརམ་ལགབ་གསོན་པས་བཅུ་ཤས་དྲིབརྩབབ་སེ། དགིག་སུངབནམ་མངང་དདམས་རཏོབ་བོ། །དེའིནངག་བརྔོད་བརྩས་སྟེ། དདཔོརཆོས་འཕྱུངགི་ལྟེབ་ལཟླཚེ 


ཀོ རའུརསཤསཤསལས་ོྲའེ་ུ་དེ་དསལདལྡཌལ་ལྟལ་ལ་ 
དེའའོ།།དེ་ཏཱརལེགས་པའི་བདེབ་ཡོདཔསྐན་ཐིགལེའོ། །ཐཞེས་པཞོ་ 


€ 
ཤྭ 


རོའི ལི བདེབཆ ཤིགས རའོ། 
རྲིང ལའི ཞབོརའེགྲས་པར་བཅུ་བྲསམས་པརྩབས ེོ 
སིི འབེབས་ངའྱའདབ་འདོད་ཏོ།།སགསྦུཧུཡག་འཐ་ །སྔགཿ ཅེ སུ ལས་ད ལོ ས་ན དལ ་ པོས བོ ུ་་ 
རྩ ་ ི་ོ གྱོ བཏོཿཞེས་ སའ ཏོ། །མཆོདཔ་གསུངཿ 
་ གབ དངྱོ་འ། །དརར། དླ་དུ་པ། 


གཱི ུལ་ དཔའ མཆོདོ་དཔ་ོགས་བངགཅེསངས། སུ་ཅིས། [ཤེས་པུས། འདོདཔའི་ 
ངཱ ས་པས་ཨའྲབས་ལུསོགས་པའོ། ་ བཅྭྨུ་ནན། འཛུལ་བ 
ར་ཨ བདས ཤས །དལྡག་བདདགེས་པས། ཅ [བཅུད ་ དྲ་ ཧག ཨཱ ས་སི །གས་པས། འཛོ 
ྫཛ །དཤདབ་རབབགཞན་འངགསུངས་བ། སཱགསྦ་བིརཔ་ པདལ་ཡིདརཱནཾ་དཱགོལས་བའི་སེམས་ར་གཅིག 


`= ཟ འའ 
ཉེན་བས་སོབས་ལས་བདེ་བྱ་པི་བ་ཉིདདོ། དེ་མེད འདོདཔའི་ཡོན་ཏནྡ་དེས་པརྩས་རནས་ལོངས་སྩོདཔའི་ངོནཏེ། ཡངནའདོད་པི་བྱའགསུལ་པནལ་ཡོནཏན་གསུམ་སྲེ། འདོད་ 


པའི་ཡོཏནིསཱསླར་གི་འཕབ་བཅདག་ཅབདོ། །དུས་ཏགང་པའདི་བླདརས་བསྒར་གིརིཡཔ་ལསླདཔ་འདའི་དདོམརོབདེབ་ཆེནཔོ་འཐིལ་བརྡ་དབའོ། །ཆོན་དཏིདྱརཔརརམོཞིན། སྣ་ཚོགོས་སྟོབསཞིཞེས་བ་ལ་སོགས་པཉྟེ། སཱ་ཚོགས་དེས་པླནམ་པ་ 
ཞད་པོའོ། 3 །ཡདན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བས་བའདདངཚཱིདཱངླགདཆེན་དདྷ་ཏདཿཔིའི་ཤའིདོདཏོ། ཕསྦདདབཅས་ཞསར། རར ་ ‡ རར །མཚོདཔཞེསཔཞིབསྟེན་ 
བང །དང་ག་བསག་གགོང་འོ ོ་པའི། དྲིག བམ་པོ འཆེམ ོ། །འོའཡོང་འདེག་པས་པ་དངོ་་བསོགས་ སྒོད ཧོ འཞིལ་འདོ། དང་ཡིན་འོ། བ་བ 
ཞེས་བརྟེན སྐདབའཾ། །ཕྱག་དངབསྟོདཔ་ཡངདེབཞིནནོ། །བཤུདཔར་བབ་གཞན་ཡངགསྲུདསཔ། སྣ་ཆོགས་སྟོབས་དངཞྲེས་བས། དལདདཔ། ཁྱི་དངྲ་གངཔ་ཆདང་། རུདངཡིའི་ཤའའང་བཏིནའི་བུ པྣམ་པ་ཝྔའི་བདག་ཏིདརྣམ་པརྣངཡཇདདང་། 
ཤཱཆེནའྱརཝནད་། འོདདཔགམེ༽བ་དད། དོན་ཡོད་ཟུབ་པདག ཆི་དྱོདཔ་སྟེ། -ད་དགྲ་བདདདེཆེནདའིམཔརྦེདཔའོ། །ཅྱོན་ཅེདདང་བཅས་ཞེས་པས། དིམས རེའི་རདབིནཅནནོ། །ཤིནཏྲ་པདའཛགས་ཞེས་ཛ། འདོཆགས་་ 
རར ཡུལསྣ་ཆོགསྱི་བསྟེན་བཀུན་གྱིས་བངེ་བཆེན་བོདརོགཅིག་བརབེད་བའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་ཡཞི། 

ཐྱུདབའདད་བྱུད་ཀི་སྒ་ 


རོ ༨ ནག འྲིས་བད་ བའོ །ནྣམབ་ཁརུཔཞེས་པནི། མིགགྲིནས་པར་ཤེས་པའགགསཔ་ལའོ། །གུདཔཞེསཔས། དདེབཆེནཔོལས་ 
།རོལམོ་དངཞེས་བསྡ་དྫོངའམའོ། །གརདཿཞེས་པས་སྟོལསའཇུག་གྲིནལའབོརཔོ། །དྐོརོབཞེས་པསརལབླངས་བྱོདཅདྨཐ་འཐུར་ཅིས་བྐམོརཔའོ། །ུགའཚལཞེས་པས་ཏིངདེའཛིན་ཉིདདངེས་པརབབའོ། །བརཱདཔཞེབཔ་ 


2 


འ་ 


པི 


མཱཿ རག 


།ད་པི 


བྱེད་པའི ིནའེ་བཞིནན་ཞེས་པ་འཀོག སཔ ་། 
རང འོག འི 
སྒོ་ཕུབ་འདོད་པས་ཞེས་བས་ ཱ ཉིན་མ ༣༽༽` 
འིགྷུགསདེལ་དིག་རབཤདཔ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཚོགྲ་བསྣེ། ཉིདརེ་ 


ཉ༢རཔའ: 
པོའྱི་ཕོགས་དདདངོས་མེདྷ་ཅྱི་ཙོགས་སོ། །ཟརེབཞིནནཱ་ཞེས་པས། ཕྱོགས གཅིག 

དིད གོ 

པོའི་དགྲེོང་དྲཏའིང་ཤཱིྦིངསནམ་པརེ 


ཤཿ 
རློ འར 
༥ 
གི 
༣ 
ཅི 
ཟེ 
སྱེས་པུའི་ 
བྲ 
ཞིན 
ཅེ 
ངུ 
ཞེས་པའི 


ལ་ལ 


།གརཚཾཟེད་ཅནགཟུགས་ལ་ཞེས་སརོའི་སང་གརཉེ་གའི་དིལ་ལཁོརལ་ཤིནཏྣཱ་ནུམབར་དག་བསྔཆོས་ཀྱི་དངིས་ལས་ཅ་ 
ད །མཐའ།ད་བལ་ཤིཤུདགཔརབཞིན་ལ།།ཆོས་ི་ཧིང་པོར་འདཆསདེསནད དག། །ག་་འདག་དིས་ 
འིགཟུགསཅནཉིད། ཅེས་སོ། །བས སམཔག་སངས་པ། ཧཱ ལྷནོ་དརྙོམཞེས་བྱབའི་ཆིག་དདའབྲེལབས། =: སོ 


ཀྱིལ་འཁོརགྲིབརྡིདརྩེ 


འཛོ 


་ད་མཐར་བསནད དའི་འོདཆེན་པྩ་ཟུངབས་སེམས་ཅནྱི་ཏོཤཤོངས་བཟྲ་ཕུས་བགཅོདབའོ། །གཡས་ཅས་རེནཞེས་པྲ གསུངས་པས ལིལ ཅུལ་མཆནདདབཿས་ཞས་པསགཡོདཔའྱབགས་ཨུའདཔའེ 


འོ ་ནནད་འཇིང གཡོནབས་ཞེས་པས་ ག་གཡོན་དའོ། །པདྨདཅེས་བས་ཐོདཔའིསོད་ཡིནནོ། །ཤིཿཏུདཀར་བཞེས་པསྡ་དིམ་མེད་པའོ། །ཁག་གེས་བཀང་འདེན་ཤེསཔས། བདུད་འཞིའི་དགགིས་བཀདནས་གཡོདཝཔས་འཛིན་ 


འི་ཡི ཤིས་ག ངདབསངེན་བརཅམས་ནིོཊདྲིངས། །ཉལ་བའོ་གོབདགེད། 
དེ། །ཤེསརབྷསངབས་ཉིམའིདཉིལ་འཁོརགུབིདརིད་ པ་ །ཤིནོ་དཱམདགཆོསི་དབིངས་ལི་ 


ཏི གདང་ལ མང གམ་ཤཅཤཞེས་པ་དགོངསྤདནབཀའིཉིེསིརིམདོག་དམརྫསཀྱོ་བརྲབ་སེ། 
ཞམབར་དག་པའི་འདོདཆགས་ཅིརཔཞིན་ཉིད་དེ །འོད་ཕུབས་ཚོགསཞེསཔ་ལ། འདདི་འོདཟརཏ་གཞན་ཚིའོདཟམས་ཅདམོག་མོགབོ་བདཔའོ། གག ་ །ཆོགན་ནིམབསྟེཞ་ཐུབ་པའོ། །བཅུ་གབབཅོམ་གིང་ཤིས 
རར ཟི་བརྡིདཐམས་ཅད་བཏོམ་བའོ། །དེའ ལྟ་བུ་ཞེན། ཉམ་ཐུག་ཀུན་གཅོད་ཅེས་བས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཕུག་བསལམ་ཡུས་བར་གཅོདཔའོ། །གདགིས་ འ། ཐིདུགགཔ།ཅིསའཇེཉཞིསཔད་གཅུ་གྱིའིབག་གསུངསད། དཔགམད་འོད 


ཐེས 


0 ༧ ༄༅། ུྱ །བཞིནཉིད ཚོགས་ཉམས་ཅན་ ཞཞེས་པས་བམས་ཅད་ཅི་ཉོཞམོངས་པས་ཡུས་པརའྱིནཔའྱེདཔས་སྡེག་པ་ཡསོགསབའིགརྩིཉམས་དབུ་དངྲསན་པའོ། །ཧྩི་ཀུདཕྱེདཔའིགར་ཞེས་པས་དེསརི་མང རྒསཧྲིི ཕིལནས་ལུས་པརྱ་དདཔ་ འམ 


དྲ ་ ཟགས ༈ དྲི རཾ ¡ཧུགདངགསུ་ས། ༢༥༥ 
2 ÷= །ཡེཤེས་བྲཀསོགསནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའདབུག་པ། 


མོ ཟབྱག་རྒྱ་སཱཌཧུསླ་བཏུབ་ཅས་པད། ཤད་ད ཕུགྲ་གཏུཊ་དརཱརྱན་དད། ཧཱཱཾཀཿུཾགཞོརབུ་དང་། ཚངས་སྲུདདེརང་ཤི་བུམ་ལུགྱཝས་བཏབ་པཞེས་དཔའ་རྲོག་པལསབ་ཤདདོ། །དེབ་ཞིནུརདགི་ལུས་དབཡནལགའཇུས་བཏབ་པ་སྟེ། 
དྷོ ུ པི“ ནྣཆོདང་། ་ གས གང་ག ། རརེཾིེྲིང ཅཅ 
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ཤཱ 


བའིཕིཤེས་ཅིརང་དཞིནདུངདཔདི་ 

ལེགསཔ་ཨསིན་ཡོདཔ། 

རྟལ །གབུང་ དས གབ 

གཡོས་པནི་འཁོརབའི་ དོ །ད 
སྲ་པག་ 


མོའི 


- 
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ཌཱ 


རྫ རང་ །དརྟནབྭ་ཝང་གནས་ཤིངཞེས་པས་བརྟནཔའི་ཆདམི་གཡོབ་འདུགཔ་ཏརབསྩོམ་པའོ། །དེལ་གདམསངཀནི་འོག་གིཆ་གསསུ་བཅུདང་འདཔདེལ། རིདས་ཤེས་པ་དང་བྟལ་དབྱངངའི་ཚོགས། གཀོ་ར་་ 
ཧཱཾ པའིརངབནིནཏེ། དེ་ལྟརདུ་པད། རུངམེདམི་གཡོམ་རམེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་ །ཞེས་བུསདེ་ལྟར་གཏུམཆོ་བསོབ་པའོ། །བལྟ་བརྒ་ཞེས་ད་དེ།་དེ་ལུདགོ་བརླངའོ། །འདིང། རྩུདཆེདམ་མེམེ་གལོལྟ་གསུལ་ཏེ། །ཞེས་དྲལསོགས་ ཧེབུ་བུག་ ཅུམཏོགས་དའི་སྒོནསའཁོདའོ་ 
8 འིཞན་དག་ ིེནྭར་དཞརསལབ་དག་བ་གཉས་དོགཅག་སཏིརོམཔྱིོ་་ས། ། དེ་།ནའདིསནི་གྱཏུམ་མོ་བླ་དོམ་པ༢བཤད་ ཤདཤཏེད་དོ། །མངབཤདབགཉིས་པབདིད་འཅོམ་ལྡནའདས་འིགྲ། སཡུབསོམ་པའི་ཁྱད་དརཏེ། འ འདི 


༣༽༽༧་¬ ༨ 


འཁོའཔོཞས་པནིདཱིར་སིད་འིདང་སས་གདུག་ཕདཐནི་བར་ནན་ཐེས་པའི་འཁོརལྲབིས་པ་ལུརབེདཔའིདོན་ཏོ། ཁོགནས་བཤདཔའི་ཞེས་པས་གོབརྩང་འོ། །དམརཔོའེསབབྫར།འིམེ་ཏོགཉ་དོ། །རབྭ་ཏཱའབའནི་ཞེསཔ་ཨེ་འབདབ་ལྟ 


༣༽ 


སཔ ་ ་ལོརབའྱངདཔའོ། །སུར་ཤད་ཏབའི་འབོརབར་བམ་ཞེས་པ་འདེཕ་དགོདགི་གཡུངདུངབུརབེད་པའོ། །དེའི་ཆདཔརགཙུངས་པ་ཆུགཔའི་ཞེསཔའེསོགོས།ལྟེ། དེཡངའུཁོརལོནི་ལྡག་པའི་ཤུགསྱིསུ་ 


རོ །འདེགཏིསན་མནངག་དམཿ་པའི་སྟེ། བཤདབདངབའི་སདབརྩངབཏིད། །གཞན་དུཀནྡརོ་བཅམ་བྱི་ རྩོཛ་སནད་གྱཏུ་ ཅམོའིཤལ་འྱོདབྱསོལ་དངས་འདིངམ་བཤདཔ་ཉིདད། ༈ །ཡང་ནིའདིལའ འོདལོཉིདགྱརར་མོའི་ར་བཞི་ནང ཤདབའང་ཡོད་[ 
རཀ }ྣ}]}ྣནཆནྣནར །གཏུམམོའི་རངབཞིན་གངཡིནཞེན། བཞྱུངསནསཞེསངདད། ཟུངཡདནི་གདོ་ཞེ་དཔས། གཏམམཏེདྷ་ཅིསསོ། །གདད་འཞེན་ དྭ 
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༄། (དེའི་རང་བིནལགཞུགབཔོ། །འདིཊདངེས་སྩི་བབདེ་བཅེནཔོའི་འབོཔའོལགནི་མ་ཡིནནོ། །བདུདཅི་ཟིག་ལེཟགསུངས་ཞེས་པར་ དྐད་ཐོ་ཞུན། དེལས་དེའི་འོགཏུགནས་པའི་གཏུམམོའབརབིདལྔ་བུསབས་ངཉི་དདོ། །གཏུམམོའི༣འཁྱབ་རི་ནུས་” 

སསྟཾས་པའི་རྩོངབསུམཆོགཏུ་ཆྱུརཔའི་ཆགས་པ་པཔྦེདཔས། དེཕ༨༨པརནགོ་ལ་ལཅོགས་དའྲིལས་པ་བྲསས་པ་ཞས་དམརབའིནདོག་ལྟབུདང་ ལུ ཤིང་མསོགས་པྨ མས་དཅེརབའི་ནུས་པ་ཝུལ་དྲིུནཔའི་ དེཔའྱརུད་བདང། ཤེངལ་སོགསཔྷ་རལས་བསུབས་པལས་ 
སྩིས་དའིཆུས་པསནིམེའུང་བདང་། གཏིས་མཐུན་ི་ཧྩོད་བའས་ཕྱེས་པའི་ནུསཔསནིདུལསོགསར་འཇུང་བདད། འོམ་ལ་སོགས་པྷ་ ཤམསྲ་དགྱཅཏུཞོས་པའས་སྩེས་པའི་ནུསཔས་མར་འུངབ་དང་། མརལ་སོགས་པ་རམསའི་འབརབས་དོདཔལས་དྱེས་པའི་་ 
དུས་བནི། །དངས་ཡ་ད༨ཧྙིགསཝ་སྟེ། འགུ་གུར་པ་དང། སཱ་ལྭ་སོགས་པཡས་བྷསལཞིངབྱ པསུ་ངས་སྩེས་པའིནུས་པས་ དེལ་འོདའཚུང་བདང། ཟུནའྲཐུམ་ལ་སོགས་པས ཤྭིས་བླྱསཱདབའྱ་ཧུས་པལསསེས༨དྱརུསྦཧེ རྲུའྱདུརབདང། སྲགས་མདོགས 
པྲནནསལས་སྩེས་པའི་ནུས་པསནིད་གླུག་པ་དྲངབཅི༨པལ་སོགས་པྱ་དདཔ་ལྟརདྲང། ཡྲི རུདཡཉྩེལ། མ་བསྒོམསནནི་ཏནཐོསའྲིཐེག་པདང། དིག་པཆེནགཉིས་ལྭ་ཁདཔརརེདདེ། འདེརགདནས་དགགྱི བ་དང་བཅས་པ ༡༨ 
ཐམས་ཅདྱ་ར་བཞེདཔ་ལྟརའགུརརོ། །དེབཞིནརུགསུངས་པ། ནྡོ ད་པ་ད ཆོར །དེཡི་པད་ཅིརབརྱའུ། །རིམ་ཧིས་བྲསབས་པརྱ་ཀུདཔ་ལས། །མཐུན་པརབདེབབསྦེ་ རད༨ཉིད། །རྒྱུནད་འབེདས་པའིངོ་སྟེ། །འབར་བངི་ཞུས་པཔི་ལྔ་ཆུང། །བསྐོལ་བའི 
ཅྱུས་པ་འབབ་སྟེ། །དུད་མེདཆགས་པཆེན་པོའི་དུན། །འཇུགས་པའྡ་ནུས་པྲར 


{ 
འཚུས་པླརུང་གེསནི། ྱིེརབདེབཆེསྱིས། །མཐྲསམས་པཡྱི་སོན་གིས་ནི། །རྒུནི་ཉ་མས་པརའྱགུདཔའོ། །དེནས་སེམས་ཅནང ཐཱམས་ཅདགདོའོརརྱ་བུ་བའདོན ངཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་་། 


སྙིང་བལུསོགས་པའིདགཔ་གྲསངས་པ། མེ་ལོངསླི་ངཱང་ཡིསནི། །ཕགཔའི་ཞལ་ནིགཉེས་པརཛུད། །ནང་གྲི་ཧ་མོའི་གྲུ་གས་ལྔའི། །དེབ་ཞིན་་ 


མའིབདགཏིདའི་རུལ་པར་དགཔ་འདིགསུངསསོ། ། །དེབཞིནདྲའི །ིཕམ་པ་ཞེསྱ་བ་ བའི་སྣབདབས་ལས་དདག་གླི་བ་མསས་ 


།ས་བོན་ཡི་འྱཧུ་ སྔགས་བྲིབ། །སཱགསཝེང་ཡིདནི་སྩོབ་པའོ། གསེརི་དུམས་དནི། །གསུལ་བའི་དངུ་་ལེགས་པརྒ་རུས། །སྐྱོནཧྲལ་དེལས་པྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། | །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརད་ 
ཏིདདུརོད། །ཡདན་ཞལྱཅྲིཀག་འཇག་བ། །བདུད་ིཁུགནིའཇུང་བཉིད། །རུ་བའི་ནབཞིདོདདམ་སྟེ། །ཕག་ 


4 །ཡིས་དངེས་པརྱ་དའོནལ་འྩོརད། །པ་འགའི་མདོས་བརན་པའདི་ཡིས་ནི། །ཨཱ་སིཀཱའྲི་རམ་དགའགོགཔའོ། །དདེབཆེན་པོའིང་དཞིནྭ་ཤིས། །ཁུག་དཔྲ་ཝན་བ 
དདག །ཕགཞལྱའི་ཕང་སྔནགསུམ་མོ། །དདེན་གཉིསྣ་ར་བརསའེནཔ་ཉིད། །ཐིག་ལེསྙེད་དབགོདཔ་ཡིས། །འདྲིནྱིེནདུགོལ་འྲིས། །སིའ་བྲ་རས་ཐབབདེབ་སྟེ། །ཟྲགཔོནམཿ 


ཤས་ཉིདདུག །དདམས་བྲ་གཞསའཔ བཞུན། །བགཆགས་སངས་པས་དབཞིན་ 
བཉིད། །རྣལ་བརདག་པའི་བངྱརུབསེམས། །ངོདབྲབག་གིས་གངབནི། །ཤིནཏཡ་དགཆགས་པཡིས། །ཡོངས་སུ་རྩོང་བརབྱ་བོད། །ཡངནཔདེའཆེན་པོདང། །ཅེཆེནརོགཅིགམི་ཡི་བོད། །ཟགགིས་གངའགཔོནངས་འདིན། །ཇིག་ལེ་གཡོནནསའཇབབ་ཉིད། 


གཆོདཔ་གཙོ་བོ་སེ། །རྩོས་ྱེད་འཛིནབརུ་སྟེས་ལ། །དྡསྱི་པིདཡེ་ཤེས་སོ། །དེལཿ དོདའདིནློས་གེས་བརྲོད། །སེདགིསྦནཞདེཉིདངྟེན། །མེ་ལོདམཇིལ་ནི་རི་མེདསེམས། །ཆྔགས་པའི་རམ་དགའཧེ་མིས། །བཀོདཅིངངུགཔ་ཕྱིརོལ་ལ། །ཡང ཤནད་གྲིརོས་འབུང ལྭོ། 
རདྲག་པའི་གཟུག་ས་ཅན་ནའོ། །བགཆགས་རམས་ཅདས་ར་པའི་བདག་ཧིདལ། །དེ་ 


བའིནལནི་གུན་ཇོབ་བོ། །རྩ་བའི་ཞལནི་ཡྕན་གསུཊ་དོ། དས་གསུམསི་འྱུརནམ་པར་ 
འི རཱ །ལྷ་མོ་རུང་ཐུད་གློའི་ཞལ། །སྙ །སྙལ་ལྔནཞེས་པ་བདེབ་བསྟུན། །དངོས་དང་དངོས་མེདརམ་ཏོགནམས། །གཅོདཔའྱྱེད་པརྲ་གྲི གུགགྲོ། ༈ ིནཱནྣོ་བག །པསྭ་ཅིས་འཛིན། །མཆོག་པིདོ ལོ 


སུ 


དཱ 


༈ ༡ འྲཱ་ྷ་ཊགའཐོ།།བླ་གནིིགཁའབྲངདོ། །དེལ་གསུངས་བའྱི་རལཚནདི། །ཆའཇོརས་སིལརནཱལའོ། ཁ་ཅོས་འདསན་ཛཱཡི་དདག།ཐིགལ་ལ་ཉདྱརསཔཡིས། །བདེཆེན་འཁོརལ་དགིས་བ་སྟ། །དབུ་གནས་པའི་འོདཔའོ། །བདེབ། 
ཏེདཔའི་རིར། རི །རྡོེདབའདེཡསརྒི །བརྒྱནབྱིས་ྱཾ་ོའགནས་པའོ། །ིམེདྲིག་ལེང་སྟེང་བོད་པས། སྣ ཉུུ5<&=ཿ5ཡཇ ཇོང ལས་པས 
ཆེནཡཾས། །བདེཆེནོདདའདྲེས་བ། །དནིདནོདས་པ་ཉི་དདེ། །རུབའི་ཞལནི་དམརཔའེ། ཚགབཅུཤས་ནསནབསྟས་དན། །དམམཁ་འདགའི་དམའ་པོར་སྣང། །དེལྟ་ལ་མོདམའ་མོ་ཡིན། །དེ་བཞིདརློམ་དཞན་གསུང་དེ། །ཆོན་འབྱུང་འསནིཆུངབའེགཐུཊ་ཏ །ཉོན ༡, 
ཡུཔསནི་མདབས་བོན་གནས། །དེཉིདའཁོརའོར་གསུངས་བསུན། ཏོགཔའི་ཚོགསན་ཉམས་པརིད། །དེག་བརནལ་བླསོམས་ཤེན། ཉིམ་རེརི་ཞེས་པལ་སོགསར་སྟེ། ཉན་བོུན་མཆད་པརར་དམ་པའོ། །བཞེས་བན་ཐུན་བཞིད་བསནུསབྒོམ་པའོ། །ཇི་ཊུདམ ¡ 
༼ཞི་ཞེས་པསྭ་མབས་དང་དད་པའོ། །ཇིསདོདངོས་གམ་མཐོདབདེདབུཞེས་པས། ཡཚ་ནམསམ་ཚེས་ཅིབདནཏན་དུགྱས་ས་པའོ།།་མོྦ་རཌ་ཡང་གསལ་ངརབོད་།ཞབསར་པབྱབརངས་བྱའིདས་བ་ཅས་གངཞིག་ཡོདབྷནམས་ཇད་༨འོ། །རུགས | 
རུཐབ་གདའེན། འཐདམེདཅེས་པནས། དེཌྫོགབ་པརཏེ་བརགུནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པདཔའབལ་བས། དེསནྭ་ཐུབཔ་ཉེབ གནས་པནྡ་རིང་ཤམི་ཐོགས་པརྒྱདུརབརབོབ་པའོ། །ངེས་ངའནམ་པནཞེན། གངཌྡརུམ་པསྭ་སོས་པ་འིས་ནི་གསལ་བྱུར་ཞིང། །ཞེས་ངས 
གདཆའུསསོ། །རྣམ་བརབསོམས་བསཞེས་བྱ་འདཔ་པོས་སོ། །གསལ་འབུརཞིངཞེས་བསར་བྒཆུད་འོ། །དེ་ཅམན་འབདམེད་ཅེས་པས་རྩོལ་་མེད་པརརགོིངངགིསའྱུག་པའོ། །དེ་ང་ངེ་ཉད་ཞེནྱ་རེས་པས་དགའ་བཞེས་པས་དེ་དང་ཇུན་པའི་བདེ་བཅེན་ངོས་སོ། 


24 


འབགས་ནིདེ་ལ་དགའ་བའི་ཤུགསི་སྔ་ས་སུ་བཅིངས་དའོ། །རྗེས་འདེལ་གེས་པ་དྲུས་མཅུངསཔའོ། །དེཿམནོ་ི་ཙེམ་འྱབུངཞེན། ལུག་གིས་གཞུབལ་སོགསཞེས་བསྭ་ལག་འབས་སམཐལ་ཁོས་བྱརཐཔས་སོ། །སོགས་བའྱིསསྐརངབ་ལ་པོགསུ་པསྒ་བཔདསྦུན་པའོ། 

དེཙཟ་ལལ་བསུན་ཡངར་ཡུས་ལྱརྱ་ལི་ཚོར་བའོ།།དེཚ་དུངབར་ཉེབརགནས་བ་སྟེ། དངོས་གུབ་བབེཔ་འཏེངའི་དོན་ཏོ། །ཉུགསག་ཉིས་པ་གསུངས་པ། ཇབོ་ཆེ་སོགསནས་པནསྦྱར་ར་ཆུཊ་མཆོགཔོབཞུསཞེས་པར་འབྲེལ་བས། ་དེདགམདྱཤེན། 
ཞེས་པསཇངེཉིད་དད། ཇྫུ་མདང། ཛདདང་། རཔམོའི་རཱས་པའོ། །རསྭར་ཇུངསཔའི་གྲ་གག་པརབསགས་པའོ། །རྣམས་ཡིསྨ་ཞེས་པརྡིདེདགལས་རྷུ་བའི་སྒའོ། །གསལ་བོཏན་པའི་ཉུ་ཡུལརུནི་ངཆུརཞིང། ཞེས་པསྡབའིདབང་པོའིཡུལདུ། 
ར་པའོ། །གངཚེ། ས་བདུས་དཅམནའ། །རྡཾལམ་དུནྣཾཞེས་པསྭ་སྦྲ་གཞན་ཡདདེ་ལྟར་རྲིལམདུ་བྱུང་བ་དང་། དེལྟའབསྒོམས་པསྣལའོར་བ་ལ་གཉིད་ཉེས་ལོག་པའི་རྨིལམན་ཡང་ལྷམོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དདོས་གྲུབ་འབྱུངབ་དང་། གཞན་ཡང་ལ་འཊོར་པས་བཅོམ་ 
ལྷནའདས་མ་བསོམས་པས་རྡོང་ཁེསམའོལས་ཡིད་འཕོག་པརྱརདཅིང་། གཉིདདདེར་ཆེན་པོའི་ཏོང་པའཇོན་དུཅིས་པའིདུས་སོ། །ཡངནྲརིལམ་དུ་ཝ་མོགསལ་བའི་རྟགས་འཆར་པདང་། དངོས་གུབདེ་ཉིདའྱང་བའི་དོན་ཏོ། [ཟམེདཅེསར་དི་དོངམེད་པའི་དོན་ཏོ། །ྱང་ 


ྒྱུ་མཆོགཅེས་བབ་ལུན་ཅིག་མུམ་པའི་དདབའི་ངབཞིན་དམ།ཅདྱ་ིོད་ངྱག བཅིདདོ། །ཇོབནས་ཞེས་པརཆནནམས་སོ། །རིངབོིཐོགས་བས་མགཏན་པསམཆོགྲ་གབ། ཅེས་པ་ནི། གངདགདསསོ། །ཟུབ་འི་ལཚདམ་མཐོངནསནི་བཤད་ཇིནཏོ། །གས་ཅཡུད་ 
[ །གསུངས་པ། འདྲོ་གནས་གསང་ལ་སོགགཔ་སེ། འདི་བོ་ལང་ཤིགནསདསྦུནའི་འཆད་བར་བའོ། །ཞེས་བརངའདལ་པས། དྲོ་ར་ཞེས་་ནིམཁས་པའི་དཔུལ་ཅནནོ། །གཤས་ནས་ཞེས་བཟཏམ་དགགགི་སེམས་ཅིན་གནས་པསེ། ཤེས་རབ་དང་དཆས་དར་བྱསེད་པའི་ 


432 _/༢ 


183 


༄༅། རི 
ཡུན 


༦ 


།དྲད་ཞིནུ། འདཱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདྲེགནསནི་དུབོདདོ། །རི་ོངས་ཞེས་པསྡནིརིའེག 


།རིས་པའྱི་སྩོར་བྱ་གསནས་ཇོགས་བའིརིམ་པའི་རལ་འོར་བའོ། །ཞེསཔསནང་གྲིནལ་འཇོམམ་གོམས་པར་དངེས་པདབའདྲེལ་བའོ། 'པསས། །གུབབའཡཆན་མྣནམས་ 
དེ | རྫོག ཤགས མཆིད །ོན་མ་བཞས་པས་ཤིངགཅགཔའི། །སོགས་བབིམསའི་སུལ་དབབསམ་ཐའལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སོགས་གཞུན་པང་འདྲེཿཞསའེས་ 
ཐལ། བྱིདྨ་ཀུཞེས་བཟྱིམས། བི་ཏཞིད་བརྡོར་འདིན་པ་ཉེ། ཇིགལ་ལ་དཞེས་བྱ་སེོེཔའི་འདོདཆགས་ཅི་ནགསཚཔ་ཏེ། བདེརཆེན་པོའིད་བཞིནདོ། །ཡདའིདྲུཔ་ཡནཞེསཔའླིད་ཅུཔབོད་ཡའོ་ཏེ། ཆུ་མཔར་ཤེསཔའི་ཚོགས་བྱདྲ་མཆན།དཏཔ། 


ཀ༽2༽ =; ^ ༤༨ ༣ ¬ ` ` ` ༢༨2 .%. རེ།ངབ། ཡའམ། འབེབས་པསན་རེའོ་ 
བདུག་ལེདཔབཤནས་བའི་དོན་ཏུ། །རིངཞེས་བབྲ་འབམ་ཡིན་བའི་གནས་ཏེ། པྨྨའི་ལྟ་བའོ། །ལཱོང་གཞེས་པདེལ་བགས་པས་གཡོགས་པའོའིསྟང་པོདེ་པའོ། །ཌྫོན་པཞེས་པས་ཝོན་བྲི་རུའ་རས་པའམ། འདབ་པ དོ་ཡྦངངསེམས་འབབ་པའུམ། འབེབས་པསན་རེའོན 


༣ ¬འ 


༨༩༡ ༥༦ སལ དག ཌ་ ¬ ¦ < - ༤༥༨ 2. ༨༽ ༣༨༦ ༨ ༡ ༨༦༡ ༤༩ ༨. 22 ་ 
༩ོ།བདོརའོ། །ཡདན་དབུམའི་དོན་ཏོ། །ར་བ་ཞེས་པས་དེའི་ཚུབ་སེམས་རེ་གཅི་གུ་བསནས་བྷོལཔའོ། །སོགས་བའི་སྨསདོར་དུའི་ནེདཔ་དང། རེམོར་ཡྲངའཛིན་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆདཔརྦ་བཞེས་བ་བརྡ་མདས་མེད་པརྱའཏ་ེ། བསྣོམ་པའིདོན་ཕིནནོ། །དྷེམདང་བུན་པའ་ཡན་ཏད་ 


གསུངས་པ། །གཟན་ཞེས་བལ་སོགས་བས། །འདིའི་སྩོརབྲ་གུབནས་སོ། །ནོར་འཛིན་པ་སོགས་པཞེས་པསས 


ཡང་གོངནས་གོདདུ་ིམ་བ་ལྟརི 


ེནས་འགྲོབའི་དོ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུགསུངས་པ། །ས་ཡི་ཁམས་ནྲི་བུ་ ཞུགས། 


།ཛིཉརྱཾ་ཀཞོན། ཐཱབ་པའི་མཚོནམ་མཐོ་ོས་ཞེས་བསསོ། །ཟུབབའི་མཚནསྨནམས་ཤེསནསྱ་རབ་ཉིདདོ། །བནས་ 


།ལ་སགས་བའི་འབུང་བཆེན་པོཡང་གཅིགལ་གཅིགཟིམ་པརའབླུངསེ། རིམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། གོངནས་གོདདུ་དཏིུལ་ཆུར་ཤིད། །ཞེས་པེ། བཅུང་བལྔ་པོ་ 
།ཆུཡངམེ་ལ་ཐིམ་བ་སྟེ། །མེནིླ་བའིབམས་ལལོ །རྨུ་ཤིསེམསལའབྱད་ཟིམ། །སེམས་བབསམས་པ་ཉིདལ་ཞུགས། །སེམས་འབུངམརིགཔ་ལ་གྟེ། } 


དདེ་ཡང་འོད་གསལ་དགལ་འབྲོ། །འགོགཔ་འདིནས་གསུམཔའོ། རས་ 
གསུངས་པ། གདང་རུདརླུངདངདི། མེ་དདནམམཁའ་ཉིདདག་ཤུད་ ད། །བ་བཞིའུ།པའི་ཚོརབཡ 
རྩ གསས རར ལས་ད པའི་དདོའ 


༦ 


བརོད 


པའིའྲལཔ་ལས་དསོམ་བའི་ཆོགའོ། སྲ་སུ་གཟུང་གསུཔ།་པ། སློ་བམས་ཞེས་པལ་སོགས་པཞས། སཱགས་པསྔ་རེས་སུ་གྲཟ་དབརྱ་བ། །ཞེས་པ་དང་ འབྲེལབསྭ་སློའཟས་མླརཱལ་ཞསཔསྭ་འྲདབ་ངོསམ་ལྱངསཱས་ 
བླམལུདབུལ་ལོ། རེ ྷཉྷཉྷ་ སིིི་ །གསོལ་བཟཏཊཅེསཔསྦཔཡུས་པའོ། ¦ མདདུ་ཧབྱ་ རི སཔ 

ཨནིང་ཁྱང་ཁག་ལསཞེས་པས། ན་པོའི་ཕྱོགས་ྱིབཅུ་པསྟེ། གཞན་དིའིདུཡ་ཡཱིན་པའི་དབང་ང རྩས་པའོ། རྣུལའབོརོམ་ཡདྲ་ིགས་བ `` རོ། །དོ་གྒམསྭདྷི་མོ སསོ། །གཟུདབཞི་དྲུམསཧ། 
@ དགས་ཅྱིབཞནུ། རྣལའུཧོབསྐདས་ཤིས་པ་པསོགས་པདས། ་ ཤུདདྱུ་དས་ཏེཞེས་བདྲ་འབེལཔསྣ།ལ་ོརྱབས་པས། སུཔས་ིའསཤངགིའདག སརདམའྱི་ོའད་དཔྡརནཔས། དང་པོརྩརོསྦཧེདའུངབདབ་ཏུད་བཟླབས་ཏེ། ཚེས་སེམས་དཔའ་བྱབསནའལ 

དད ཙཉ་ ཅདོན་གསལབའི་ཤུསནབདྱྱངདབལསྭ་ཐེས་པའེ་དགའ་བའི་ཆོགཅུངས་པནིམན་གགི་ལུགས་སོ། །ཝྔགས་ཀྱིའདབཞིནཞེསུ་པས་སྔགསབུབ་ཡས་ཟུང་དའིའད་བཞིནདེའོ། །ྷོའིའཁོརལོཞས་པྱིརུརདུདབཅས་པ་འི་ 
¦ མེ་ལོ་གིཐིལ་ལདིས་པའྱི་ཟུརགསུམ་པའི་དའོར་ལོརགནས་བདེའོ། །དེབཞིནདུ་གསུངས་པ། བླདའདབལ་གསུམ་པའ་དྲ བུསྦསུན། །ཇུཕཐྦཕྱེམ་སིནྡུརཇུགས་ཏེ། །ཝྔགས་ཀེརངབཞིནམངོན་དྲུ་ཚོགས་པ་ལ། [མཆོདབཅས་དེ་ཡདང བཱམྱོན་ནས་ནི། །འདྲིནིདདག་དི རེསཏླ་ 
1 ཟདམབའི་གསུང་། །སྦྲབ་པའི་ཐབསནི་མི' འདྩོམས་པའས་སོ། ༥ །བདག་ཉིདཅེས་པས་སག་དེཉིདལའོ། །མཆོདིབཞེས་བྷངརོལར་རོདཔའོ། །བརྫཾས་པྱབུས་པས་ཞེས་པ་ཡི་ག་གསུམ་ཅྱས་ཉིན་བིས་ཟླཔ་པའོ། །དཔམཆོག་ཅེས་ ླ་རའདྱས་སོབ་བཟཉེས་ 


ལྭལདོ་བཞོན་གཤེགས་བཿབྟལ་ིང་ 
ཅརེཾིེིེིི 


སོགས་པྱ་བབའི་ངོདདུའོ། །བྱཐགཞཱན་ཡང 


དངཾ་ཧཾ 


པེ ལོ ིཊར་གསུ་མ་བདེ་བངྙར་གྭསམཧིད་ཡིནཏེ། | ྱའོསམིཤེས་པབས་འད་ས། །འའེ་སངའི་ཆོག་རོབམའི་དྲད་ཡད་། རོ་ས་། །གདནཞིགསགསྭ་ཅིས་གངབ་དེ་ཡང་ཟུར་གསུམལ། ཁ་འ 
སོམཔའི་ལུགསའདི་ཞིནཏ་དམནཔའོ། །གདྡཿཾཐཱམོགཅིགཏཱ་ཡོདཔ་འཕྲིན་ཡད། །ཐང་དྱུམརོ་ཕྦྱས་ཁད་ཡགརུམ་པའི་དངུ་ཨསུ་བུ། [ཡད གས་རབ །ཟུཊ་གསུས་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེགཉིས་པའ་ཐོངབས་སོ། ཟཡུདནས་འདཀྱིལ་འཁེརྦེད་ 
དྲུས་ཡད། །བརུདཔགསུ་ས་པྲསྐཟུརདུགྲར་རཱས་པ། །བརྡྭུནི་ཉ་རོཾས་ལམ་ཆོདཔའོ། །ཤརལ་སོགས་པའྱི་ཕོགསསུ་གྲ་ཤིསད་ཅིལ་འཁོར་དགོད། །ཅེས་སོ། ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་མཆནཉིདགསུངས་པ། མཐར་ཧིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནས། 


ནཿ 

ཱ། །མདེལུར་པབསཔ་དལི། །ལལོའི་ཅིདྲརས་འྱུད་བར་འཇུར། །ཞེས་པ་དང་འདྲེལ ཡལོ། །མཐ་ཙཾསནིཞེས་པཟིན་པའི་དེལ་ཐག་ཏུའོ། །དཔྟར་བབས་བདེལ་ཞེེསཔས་སློབམདལའོ། །མཚན་ཧིདརདགང་ཞེན། ཊ རུཔྟ་བདང་། ཞེས་ པལ་སོགས་པ་སྟ། སུྡང་ 
བ་ཝཅེནལ་ལདས་པའོ། །བཟྱཊ་འདངཞེས་པྲ་ས་ལརདདབངམདཔས་འདུརབའེ། ༈ །མཆིས་འྱུདབདདནིའེས་པས་རདབ་བསྒྲས་ཐུང་བའོ། །འཁྱེལ་བཞེས་བས་གཡས་གའོནར་སོགས་པའོ། ཡ་ཤུསུམི་བའརར་བནིན་ཞེས་པ་འདསམ་ངོངསདགུར་ཤེས 
ཛོ །བྱུདཔར་འྱགུར་ཞེད་པས་ཚོདལ་ལའོ། ཐམས་ཅད: ཧྱི་གཏམ་དྲི་དལ་སོགས་པདུབ་པ་འབུདཔའོ། །ཡདམཐར་ཧིས་ཞེསཔས་དེ་ལྟར་ཕེབས་དས་སྤོངམ་ལུངར་རབྱ་ིའད་བཞིན་དབུངབས་པབ ལ་ཡཤས་མེབའི་དོནཏ། ཐ་ 


= 


ལེ 


བ་ཡ་སམ་བེདས་དརའྱིར་བའོ། །དབ་གཞདོགསུ་ས་པ། དྲེརས་ཞེས་པལ་སོགས་པས་སློབམ་བརྟག་པ་དང་། ཆླ་མའི་ཏིངངའཇིན་དང་ ངའབེལ་པོ། །དད་ལྡན་ཞེས་བས་དཀོནམཚོག་གསུམ་དང་། ལསྦྱར་འྲབསལ་སདཆེས་པསདསྤྱརས་ 


191 


༄༅། །ལསགྲས་པདང། 

༩ སོ།སོ = །དེ་བཞིནདྲུ་གསུ་སུཔ། ཏྲ་སངྭྦརསླབསཆོས། དེ་བ རྫ །ཀུན་ཧྱིྱེདཔ་རུལ་རེ། །དླམརྡོརྤའཆངདབྱེརཡད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཡརཤགོན་པཅགཡཚནཞེས་གསརམངས། 
རླ དམདདཅི་གནས་སུ་ད་ཤོལ་པའ། །རྡོརཾ དད དྲིན་ནམས་ེས་པསའ དིའིསོཾལ་འུགསནས་སོ། ། དདད་ཕག་ སནམ་བོ་པ་བཞས། བླ་དིཕྱོ་འདངམཆོདཔའི་ཨ་པྲས་གསྭ་བདམཉེས་པརྱ་ེདཔའྱི་རསོབ་ བོདཔནཅིས་བཙོད 

ཤཾ། པའབྱའེ། །དགག་པརབྱདགསུངས་པ། དད་ པདདའི་ཞེས་པལ་སོགས་པནས་འ གེ་བ དགགས་བའམི རོད་པའི་དོནཏོ། །གངལ་ཡིབརྗོད་ཅེན། དད་བདང་ནྲིརུམ་པརྦ་བལ་པའི་ཞེས་པས། ཟླཝ་ལསུགསཔལཡ་དདཔའོ། | 

པབ གུན་ལྷནམ་པརཉམས་པའྱི་སོཔཡ་ལ། །ཞེསཔས། སུལདདམངསཆུས་འཛུས་ `÷ འཔྲལརྱརདཔད་ཏུཉིདད་བོོཏུནའྱབངབའ ཊོ །ཧིཧཱཏྨཿུ་དགཅེས་བས་ཡངདགཔའིདོན་ཏོ 1 །ནྣལུ་ངངྱོར་འདིནཞེས་པའིམཔའདི་ཉིདདོ།, བརྗོད 
བརའྱི་བསེ་གོང་མ་དངའབྲེལ་བའོ། །ཕནརྨ་གསུངས་པ། གདནགཅེས་པ ཞས་འདགང དིགས་པྷནམསདདཞེས་པ་དད། $ །དངཔོར་འཇིགས་པྲམས་ཉམསཔའི་རུ་གྲཊ སུངས་པནིགངཞིགས ཝགསདངབཅསཔརྦབརའི་ཞེས་ 

ངས་ལྷམོའི་སྔགསརྣལ་འབྱོརམ་རྲུག་གི་སྔགས་དང་བཅས་ངའོ། །ཡདན་སྔོནདུ་སྲོངཔའི་སིདྡྷ་རདང་བཅསཔའི་སྔགསརྱིས་ཡོངས་ཕུག་ སུགདབའི་འཁོར་ལོ་ཟུད་གསུམ་པ་ལམཆོདཔའོ། །ཉམོའིའཁོརཔ་པ་དཉིདདོ། །རྣལའབྱོརཔ་གདདིགགིས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ 


ཟཝ ལོ་ལ་འ མ་གནས ༡ མ་ར མ་ལ་ལ་ལ་མ་མ་མ་འའས་མ་པ་མམམ་ལས་ཤདམ་སསསམིམ་བཕུས་སས་ཤེསལེེུལསས་དེ་ེའི ཐམ་པ ཉུསས་སསིསམ་སཔི སེ་མ་ 
ཐཔདང་བསོདནམས་ལ་སོགགཔ་བདེན་འའདོད་ འིབགཆགསམཐོ་ོྱཆུརབའི་དོད་ཏོ །ཡོན་ཏན་དངབང་སྤ་ཞེས་པས་གཞན་ཡད་ལོན་ཏན་དུམ་དྲང་ དཔ་ཝནཔའོ། །དྲམ་དད༽རྒུཏ་གཉིན་ཡེད་ཐུསཔ་ལས།  ཞེས་ཡང་དག་ 


| 
| 
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ཞེསབ་སིདཔོའི་ཡིདྱིསྭ་པིད་པའོ། །འཁོར་ལོའིག་སདྲས 


ཞེས་པ 


ས་པཱནས་དངོས་གུབ་བྱརདཔོ་ཞེས་པ་དང་ཐོབ་པར་འགུར་ཞེས་པད 
རྫོསྱེདཅེ 


[པུས སོསཁྱབ་དམེ་འཇིགས་པལ་སོགས་པའོ། །ཡདནཆོའཕུལཏེ་ཡུཧྟ བུ 

་ །འཕྲོགཧེདནྟིདབདབུཿ ་ པའོ ཡྲིས་་འབའ་ངོ་ རར  ཛ་ 
༼ ངེ སྭ་ཞྲིས་པལ་སོགས་པ ཞུལ ནུ་འདིག ཤང: སྒོམ སྔ ༤ ལོ་དང བ་ ། 

བྱང་བ བའློ གུ ཱུ རཾ འདོད སཱཚོཾ རྲ་གྲ་དང་པོ་ལོལས ཡའའྲང་བདལ་པངས་པ་རམས་ས། །གས ངས་ 

[ཁྱུད ཧིན ན་བཟའ ས་སོ། །ཕཐའ་ཞེས་པས་ཟན་ལས སོ །བཱ རྐྱལ མཐོས ར ་ི སསན གས་རའོ། ཆ་ས དགས དཱ 


ས་པར པོརེའིཿ ཏའ ལའའངའརོང མོ 
ཞེ འིན འགཞལ་ཕས་འདལ་སོགས་དའེ འེ །ལྷཛས།ེས་དེས་ལྟ འིའངའ་དོད སོའལ་སོགས་པའོ། །མལཆཞེས་བཆོག་ཏུ་གྲུ་ རངཊི་རིནགོ་ཆེས་སྤུས་པའྲི་དདུལ་སོགས་དའོ། །སནཞེས་དསེདགེལསོགས་པའི་ གདནཡིནཔའོ། །སྦུབ་བྱེདརྣམ་ས་ཞེས | 
ིསས་་ས་་ས། པམ པར ་ 


0 


--¬-----5 5༨. >¬ --------------༨བ རི 
197, ¿|༄༅། 8 །བནིཿསཱནཱགདའལུན་པའོ། ཆསྟེགནས་དངཤེས་༢སཆདི་ལྟེདན་བ་ཡིགལ། བྷའོག་ཁྱགཡསྭ་འཱནཞེས་པསྒབའིའགྲན་ཛཔིག་ལྷ་ངའིགཔསྐད་པགསྟེ་བི་བརྱགེས་པའོ། །པངགསུ་ས་པ། ཁའོག་གནས་པཏྟསེར་དངཝད་བ། །ཞེས་ 

བ པུས འདན རོ །ཌཔོ་སེངདཔགཞས་བས་ངའིའོ་་གལ་ཌརི རན་མོ་ཡྙེ། ད་ ག་ས གི །འོགབཏེན་དངའསཔ་བའི་འོགནང་ཡིགཧེ། ༨ཉེངཌའོག་ར་ལན་ཞེས་ 
ཕས་པའིཧེངནགནསཔན་ནལ། ཆའིའོགམ་ཇཡིགེདེདབནཔའོ། །ལ་འོགཿངཞེས་པསཔའི་ཁོགནས་ཡ་ཡིགལའི་ཉདན་ཨི་ཡགྦལ། དེདང་ར་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་བྡྗོདཔ། པ་ར ཆརས་ཉན།ཞས་པས་ིགེནགནསཔ་ཡིགལཉོངཔ་ 
ཞེས་བཟིག་ལེསེ། རླུཆེསད་བཅས་པ་གདམས་བགའ། ཤདེགཏིས་དཔྡལནངའེགསུམདྲོད་ཐའི་འགོན་གནས་པའི་ལ་ཧུན་པས་ཏ་ཡིགནཞིགསུར་དྲངའོ། །ཆུ་ཡིག་ཇུངབ་གསུམ་ཇིགལེ་དང་བཅས་པཏ་ཡིགལ་ཊིན་པ་གསུམམོ། །གངདུདཔལ་ཨ་ཝ་རྡ་ས་མཇདབའི 
སྒྲུབ་ཐབསལས་རྤུརང་པའིཔ་ཏུབྱེད་བ་འརྔོད་ཡའོ། ཀདེ་བཞེན་དུ་འདིནསྦྲུབ་ཇང་སྭ་ལོག་ །སྭཔ་ཧིད་ཡིན་པསསོནངུ་འྱགར་བརེདདོ། „།ཏསེངའཌོག་གནས་བཅས་ཞེས་པསུཅའི་ཉངན་གནུས་པ་པ་ཡིག་ལ། རའི་འོགནའུ རོད་པསཊ་ཡིག་དང་། ༈ སྣེངབཅེས་ཞེས་པའོ། ། 
གསུནཞེསབས་པཊ་གཅིགབཅུས་པ་འཝནངགགིས་གོབརྱའད། ། འོག་གནས་པྲ་འགོ་དཔནཞིད། །ཞིས་བསཤའི་འནས་ཡིག་ལཐའི་འོགནཝ་ཡགེ། ལུན་པཞི་ཉརིའོག་མ་དངཔང་ལནུཔ་ཡིནེས་པས་འི་འོགམྭལ་ཡོད་བས་དདཔ་དད 
པའ །ཡང་བྲ རདཔས་འིདནས་ཞེས་བསསདཔཔའི་བརནཏ གལ་ངིགཡོན་བཅས་ཞེས་པྱས་གཡནན་སཱ་གཡདབ་ེདདཔནཔི་ པཏིདདོ། ༩ ་ །ཞེསཔེས་དེལགསངཆེནནིམིསྔོནཔརརབསེདཔའོ། །དེས། 


ཐུས 


༡=༤---༧“ སོམམ་༨སར ཛ་སག རོན ར་རམ ཁ་ོ་པོ་་པ་་ ཁམ མ་རོ ལ་་ལ་ལ་ས་ས ག་ས་ས ----~-~ ༡ 


ཆོག་ཕོབཔཆུ་ན་སསོ། སདཾིེིེི པེ བཤི སན ོ་ཞིས་སོགལོ་ི་མགསན་ལ་སགསཔའོ། ཀཀ སོ། 


ོྲི་ ིིད་ག་སོགས རས་གཞས་བསིཐ་ངའ ར་རི ི་ོ སིི །ཆོགཞས་མཆོད་འོམ་དབ་ མཁསཔ 
།ཞེས་པསྟ་ཝམོརཁོནིད་ཤེས་པའོ། །སོདལ་བརྟེན་ཞེས་པས་སྣོདནིམེ་ཡོང་ལ་སོདས་བའོ། །བརྟེནཔིར་བངཔོའོ། །གབ་ཝཞེས་པ་སྤྱཆཉིདབསུངབར་བརོདཔའོ། །འདྒན་ཛོདནི་བོག་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེནཔ་ནི་བསྙུང་བའི་དོན་དུ་འཁོར་འོ་བྲི་བའི་དོན། 
རཚཾཾཾྷཀྷཏྣ)\།ནཀ༡༢་ |4|(|ྫ|ྦ|(|74ཛ4་ 


ཛ£99 


་པདཔ་བལ། ེས་པ་མགོལསོགས་བ་ཚམས་སུ་གདགས་པའོ། །བྱི ཇུ 
རྗེ་ཨུ་སྦྲིནཔའོ། །ཕརྡ་ཡོནཡངགསུསང། ཀཀ ཀྣཀྣཀྣཀྣ༣ནྲྐྣྣ ༥ོ་ 


ྨ 
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ཱ མོའི 
སག 


དཔ་སྟེ། ཞདུཤྱི་པདྨལ་བརེན་བ་དབ་ཞེབ་པ་དང་འདྲལ་བསྲ། དྲེ་ོབ་དོན་དུ་ཞེས་པས་གདདུམཆོག་འབུབ་པརྲ་བེད་བའོ། །ཞུས་ཞེས་པྲསོབམའི ས་པླབམདྲིབ་བའོ། བའིཞེསབསནན་པག་སྦྱིན་པའི་ ] །རྨུལཤུམས་དབཞེས་པས 
གས ྲྲ བྭ་ཚོགས་པའི་ ཟླལ འིནབོ། སག འིང །སུནས་བླ རངོིོིེྫགེ དག་པའི 
དཆུབ་སྣོདུའ་ཅིག །ཅེས་བདངའབྲེལ་ འབེལ་པས་འཛིགཏད དག་བྲའབ་བཞས་ས་འབྲ་ག་བརཔབཤར་ ེདཔའོ། །ནང་པྩོ་སིདྱེདེེས་བས་དུམལ་ཕན་པའྱ་བེདཔ་སྟེདཔོ་གུབགཉིས་སོ། །དེཉིདམཚོགཅེས་པས་གངདབཿྦརུབྱཀིརདཔའིན་། ` 
ནིནཆགདིདུགྲ་བུབ་སྟེ། དེོནཉིདྱའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །དེནིགཔཡིན་པ་ཞྲེས་པམཆོག་ཐོབ་པའྱི་ཧུངོ། །ྩེབས་ཞེས་པསརང་གིས་རགཔའིདོནོ། །གགེབ་ཞེས་པསྱ་དུལབསེདབའཆོས་སོ། །ཛཾཧར་ཞེན། སྨྱོནབྲལ་ཞེས་པས་སྡིག་པཅེད་པའོ། །དཔ་ཡིས་བསྟུན་པ་ 
ཟླ་བཏབའི་འོདཅེས་པལ་སོགསུབ་སི། སྟོནཀའིཟླབ་ཉགདབལྟ་བུའིའོདདྲ། ཨང་དུག་གྲེངམཐོངཞེས་བྲི་དངྲབལ་བའི་དགེ་བརང་ིས་བཐོངབའོ། །དེསནིཞེས་པ་དགེ་བདེས་སོ། འཇིག ཐའ་དེལ་ཞེས་པས་ཛགེནདས་གྲསམལ་ཅོདཔའིདཔས 
ུལ་དྭས་པའིཞསངནི་འཇགཏེན་པའེ །རོདཔདུ་ལན་པདེལསེསཔའ་དེྲིགཔ་སེདེསྣནས་བརའ་ཁུགས་པའོ། ། `: ་ འཐཐམོ་ལ་སོགས་པའོ། །དིམནཏོནཤོངསཔ་ཁ་སོདས་པེ། དེགཉིས་ཁིསར་པརའྱབུགས་པ 
ནའཇིགཏནནི། །བྲལ་བཞེས་པདེ་དག་ལཱངས་པའོ། [ཛྔོགས་པའི་བདརུབ་དག་པ་ཡིསི་ ྷོདཆུ་བཅིང་། །ཞེས་པས་རོད་པ་ལསོགས་པདདབལནས་སོ། ] །ཅིབྱ་ཞེན། དའིསྣདདུབེ བྱེདཔ་སྟེ གངགེ་སྣོདཅེནཕྱག་རྒྱཆེནཔོཞེསཔ། ཕྱག་རྒྱཞེས་དེ་ྲོབ་པརྱེདཔའོ།། 


༣ ཁྱི 


ཛཱི རར ཚི འི 
རི འདསམའི་རཔ་དུདིགས་ལ། ཟུལ ཏིང ཡོ 
ྲི གིགསུམ་ླཊས་ལྱ་གག། །དནས་སྨོན་དགསངས་པའིཞལ་བཞིཔའིསགས་ལ་ཤུརལ་སོགས་པའྱ་ཚོགས་སྲ་གས་རེའ་ཞིངབྡདོདཅིདཕགཔ་གཡོན་པས 


པྫཏལབཀླ་སུ་བམིལབཀབ་ལཁྲ ཨུཔཔི་ལྭ་པ་ཱ ཤྱ ཤཱནཞས་བབུར་་ཤདཔའི་སུགས་སོ། །དེནས་ལག་པག་ 
ཀཤེསབཞི་ཡངི་བར་བའོ། །དའི་ཝགསནི། ཨོཾ་ཇྲ་རཾསཱཧཱ། འདསནིརམོའ་བའོ། །ཨཾསའེ་ཁ་བཿཏ་ གཿ 


ཅྱིབདག་པོ་བརྒྱ་དདང་འཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའིྣལའཐོཌམ་དག། འཇྱུངཔོདང། ཨཾ 


ད། ཤ་དང མཁའ་འགྲོ་དང། མཁའ་འགྲོནམསུ་དབྷརན་ཅིག་ཏུ་ཤིནཏནཱཿ་པརདགཔའི་དམ་ཚིག་གི་དྲི་ལ་འཁོ་པལ། དུཔ་བོདབྱརྲ་ཅིས་བསྐོ་རབའི་དབུསྐད། གརྩ་རིར་བུ་ད་ལན་པར་མངོན་དྲུ་ཕོགས་བ་ལ་སགས་བཏུབནས་འཇུངབའི་ཉིངཔོའིསྡགས་ 
རཔོས་མཆོདབརྩངརོ། །དྲེནས་ཨོ་ད།ཧི་རཾརཾཱ་ཕབ་ཛྲཊ། ཅས་པ་འདི་དདཔི་གགསུམ་ཅི་སགས་འདེས་བས་སོ་སོད་དུངདུག་ུ་ཝལོ་དུག་ལ་ཡཿཆོད་བརྱཔའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿནནདཾཾ་ཕཊ བསའརཔའི་དཏེ ཤོས་ར 
བ་པའོ །ལུགས་འགའ་ཞིགདིམཁའའབོལ་ལགོགས་པ་ལཱ་མོ་ཞིའི་དབུསན་སརའ་ཤུདཔ་ལྟརབུགས་པ་ལཞཆོདཔརདདོ། །དེནས་བདཔའོམ་ཆོདཔ་ལ་སོགསཔྱ་བསན་བུཿཞིས་ནས་གཤེགས་པརྱ་པའོ། །ཡངཇི་ལྟ་རུས་པས་གོསདངབྱ། དད་ལ་ 
ཞརམ་ལྔམཆོདཔ་འདནརབ་ཏུབྗོདཔའོ། །མཆོདཔའི་ཚོགའོ།། །།ཏོར་མའི་རོ་གབོད་བརྱབོ།།བོོལངབྲའད་ལགོགས་བརསཆོགྱ།ྱཧརཔའིབཟའ་བདང་ བཅང་བལ་སོགས་དསུ་བཏངལ། དེ་ཏཱངགནས་པའི་འགྱོརལལསླརངགི་དཀིལ་ 
ིསེདདརལསམེའི་དྲའིལ་འཁོརལ་སཱཿདཀརཔོ་གོངསྭ་སྱགུནས་མིཡབོ་གསུམ་ཅི་མེདཔའི་ཧེང་ནགནས་པའི་བླའི་ཤོད་དུངསམསནས་དེ་ལརདེའིངན་གནུས་པའིབརའ་ལ་སོགས་པལ། ཨོ་མཾྲཱ་ིཔཾཏཔ་ལས་མྱེསཔའིདངུ་ཅི་ལདདྲ་ོམ་འི 
འངབཤིན་ཆུརཔའྱ་ུངགི་དིལ་འཁོརབྱསོདཔ་ལསམེ་འབནས་སབོན་འཇུས་ཅིན་ཅིས་བླརབས་པའི་ཛས་བྱས་པངྩཉནའིགྱུཏུའུནསཉིམ་སརཔའིནདོག་ཏུབུའིཉེདྲུད་མའོགཔཙས་ལདྲ་མྔནའིམདོག་ཉུ་འལསྦྱཆསེ་པའི་ཁ གླབརདུབལྟ་བབསམ་པརྱའོ། །དེནས། 
པའཾདར་དརསརས་ིག་ཞུས་ལུ་ངབས། རས་ད་པདདཔང་པའིམདག་བུལ་སིལབརབས་་པའོ།།དེའི་ བྱས་པིད་འཁི་རམབརདཀ་པ་མོ་ཨཱཿཛཱགསུམབྷསནས་དབན་ངདག་བཅ་འཕོསབས་དེབའབདོངངའནའ་དབདདགགིཡ་ཤས་ 


,།ཛི་དུདརི་བ།གནས་དེའིནང་དུར་བྱའུགསནས་བསམ་དའོ། །དེནས་ཨོཾ་ལསོགས་བཡངདིམ་པལྟརཞུནས་ལྕུདབ་ས་ི་གེ་གསུམ་པདེའིིལབརྲིན་གིས་བླམབ་པོ། ། ཅཅ བཅོམཝནའདསལ་བཀག་ 
རུའྲགོ་བསྔ་མཚོད་དདབཌོ། །འགཔགཉིག་བྱན་ད་དར་ཐལཔོ། ནིར དོ བུ ལྷབོརྣཿས་ནི་དམདཝཚེག་ཆདཊསྟེ། །དེས་གསུངསུ་པའི་ཚོག 
དན་ལ །དདེན་པ་འདིདག་གིས་ཀྱང་ལྟལོ་འདི་རྣམསྱིས། །བདག་ལྔརེསསའཛོན་པའྱརུརད་འཕུར་བརཤོག་ །ཅས་སོ། །དྷེནས་བདུད་ི་གསོནདུགསོཞིང། ྦ་ི ཛོ ¦ བཛྲ་ཛཱ་རཱཾཊམ་ཡ་པྭཱདཱཾཾཧོཿ། ཞེས་པ་འདི་ལནུག 
ཨཾ བརྗོད་པས་དབུལ་བཏུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའྲི་ཙུདཀར་པྲོ་བསྡ་ལགས་ཛྲརས་གུའི་འོ་ཀིསྔ་ད་སནས་གསོལ་བརངསམ་མོ། །དེནས་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་དབབ་ཏཱོདཔྱ་བུས་ལ་མངོན་པརའདོད་ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབཐོབ་པ་ཞུ་བའོ། །དེལ། སྲེདངང་ 
-ཤཞིངམཉམ་པྷཱྭ་ཱོགནས་བཅོམ་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིནདུདངས་པོན་ཐའདུག་དཏིདཁོན༢༧ཅེནཔནུམས།  ཤནཿཕུལདུབའིཐུགསརི་རས་སེམས་ཅྲིརའི་མགོན། །ཧཆོགསནམསྭ་ཉིས་བདགའརེས་སུ་འཛིནབརཊ་ོདརིག་མཛོད།། 
ག་བཛོཔོུ། དག རར ཨོཁཁ་ཁིཌཧིསྦཿཕླཀརཀསྣཛཱཏཔ་ཏི་ ཨོར་ཿཁྲཊ་ིད་ཨིལ་བཡོི སམ ས་། ྣ༨ྣྤྣྩ(6|†|ནནཨིིཾ་་ 
ཆུབའིབླ་ས་ལི་་ཅཕཝབྲསྭཱ། ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པརྡ་ངོ་ཅས་ཧམ་ནམས་ལ་འིདགདེས་དཔའབ་དདང་ི་ནེམཔ་རགས་ཤིས་གསོལ་བབདམ་པའོ། དརྫིག་པོལ་ལསོགས་པ་ཐུལ་ནས་མངོ་དང་སོད་པ་ཡངྱངས་ལ། བདའི་ལག་་ 


སགོལ་གཏོགས་ཤིདདནས་འི་གེ་ྱ པའཇོདཔ་ུའོ། དེ་གོ་ཏིད་ཡངདག་པྲ་བུད་བའྱི་དཆེརའབྲེལ་བ་དའོནཉིདབ་ཤདབའཞེསྱ་བབ། དཔལྭ་འདཔི་ཀལརི་འི་གག་འག་ཁངེན་པོ དབེ་བ ིནཔོབཅོནའུསདཔལ་བེས་གཤིནཞབས་རིས་མངོཔ། 

རྔོགས་སོ།། །བལ་བོའིདྷིཏྩ ཧཱི ཛི་ཀླན་ིཞལ་སནས་ལེགས་པརམཉནཏེ། ལྷོ ཱ་ཁའིདགྲེགིསྦྱརལ་མཚན་དཔལ་བཟད་ངོས་གྱ་དུགཡག་ཁདཆནཔོ་འ་པྲ་བད་འམདཿཔའི་གསལེགས་པར་ྱུརའཞོ། པའྙྡིརཱརྦཧག། 

༄༅། །རྒྱགའསྐདདུ། རའ ཚིགྱིརཱཏྡནཾ། བོདྐདངུ། རྡོརཱཱགའངྱོརམ་ཕག་མོའྲོས་པའིཔྦྲུབཐབས། དབའ་རྡོརརལ་འབོཆམ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེནདཏྱིལ་འཁོའོདབུསན་ཉིད། །ཅེསོའཇིགརེན་གསུམབྱིམགོན། ཏལ ཡིམ 

ལེཆོག རྫོདརལ་འངོརོམདཔལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ གས་པས མངགས །ལྟེ་དབུས་འཁོར་ལོ་པདྨོད རྨོད།ངངྱུསདྲིམེད་སྟེད། །དདྱརེན་འྱཐུརགནས་བཅུདམརབའི་དབྱིལ་འཁོརབསྤོམ། །དེསྟེད་རྒྱལ་བལྟམོའིས་ 
ཏཱིཿའིགབྟ། །མེ་ཏོག་སོས་སོགསས་ཚོགསཝརོདབ་རབའབམས་ ་ པ་སྩེཔའི་དོན་བསབཅོས་ཙིསྦྲས། བ་གམ །ཡེ་ཤེས་ཧྲི་ཞུགརྡརྫེས་མཚན་པ་གསལ་པོར་གྱུར། །དེལས་སླརཡངའཕགས་ 

| ཿ མཆོདད་བའྲེ་བ་ཡི། རརཤཾིིྲིེི ཌཱ དབང་འཇིག འོས་ཕབ་ཞལ་འབུདགད་མ་ྱི་བག་བཏྟན། ཐིཆུགཐོདའཛྲནིམགོའི་ཕེངབས་བྱརནཔའོ། །དརེས་དེག་པས་གགས་སྟན་སན་མོ་ཞེག་ཁྲོས་དད། །གཡོནདྲ་ནམ་་ 

¡ སྣངཀསེ༅དོད་གཞོནནུམ་རངསརུལ། །མེ་ལོདེགཟུགས་ལྟརརེག་ཅིད་བསམསནས་འོདཟེརཅི། །ལྕགས་ཀྱུརྣོནབོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མར་བགཞུག་བྱ། ། ད་གསུནརྱལབས་ཤིན་ུབླཐས་དདངབུའ། །དདེཆེན་སེ་ཤེས་སྟིང་རྔམཆོག་གི་རོ་ཕྱང་གཞི། [རྣམདག་ | 


ཀྐ 


༄༅། ཧཆོདབས་འོདཔམངོདཔེ་ིདེས། །ཛ་ ཨ་དཔཔིདཅིས་ཨཱཚོགས་ནཆོད་ཅྲིནཁའབམས་སྲོ། །མྲི་ནཔ་འག་བླའས་ཙིགནསཞམསིནྲ་བས་ིས། །དགཔའབབྷབལའྲའོདཆནཔོའི་ངུལ་ཅན། །དམ་ཚོགམངོདངས་རཱང་ཤིམ་རོ པདངད་ཅས་ལ། ¡ 
ཌ ༦ ོད སྲིབ རྱི་ས་ངོོ། ± །བརྩེབའིརླུ་ དམོད་ལེ་ཤེད།འོདབིརལེ་འབརབས།  ཤསྭ་ཅིས་ཡད འག་ེདསདས། ད 
༅ བའངའོདཉི་རང དིང་གིཞནཔ་དང། །དའི་ བསབ སཔ ༼མཐའདགདྣཚོགས་རཿསེསསངིལེདབདགཏིདད། ཨི །དེཉདའདིརདི་དེཆེནབོ་ལོའི་སུར་བསྙན་པ། །ཟཔཔོའི་ 

ཐལ་དཔའབོརམས་ཉྱིས་བོལ་པརྱབ། བགུ ཡཱཧཱ། ! ཨཱ ཨཾ ཨོཾ་དཛིའོཙནི་ཡརཾཕཊ་སྭཱཧཱ། འཐུམཔྲ སུམ་དང་བཞི། །ལྣ་བླཟས་ནལེ་ངས ཤིདཿནྲ་གིས། །བགེགས་སྤོད་གྲོང་ཁེརསུབ་དད། །གུངྡ རཿ 

ཚཱཾ ཇིགདདདོན་ཀུན་སྲུ་བ། །དཔལྡ་ཞམཁལ་ གོལཱ་གསུཌ་ཧི། །རྣལ་འབྱོཌ་བབམོཁྲམའི་ $ །དཔལ་འཛིན་ཆིསྲ་རས་མངོ་བུབྱ། ། །ཇབལདྡོ་ནལ་འྱངོརམ་པགསོ་ཁོས་པའྱིསབྲ་བབས། སྭོཿ ནཱ 
ཚི ཉིན་མཇདཔྲ་རོགས་སོ། སཁཆེ | ིཌེན་པོབཱུྲིཧཱད་ཏ། དགེ ཡོའི ཨཾ ཨོཾབརདརོཌརི་ཡཛཾཿཝ་ཀཱན། རི 

༈ གས་ཆེ འི་པད །ལྣ་ཡས་དོདབྱསླབ་བརིད། །དབའ་ོལྱརམཔགམོཁོབཔའི་ཤསཔགས་ཅིརིཊ་བའྩོ།། །།སཱོིདིངའིབདག་ཏིདཉན། །འཟ་གསུམབ་ཡིང་ཉིད། ། 


༨༩ ༨ ༡ 


ྟནའབངབའི་འོད། །རྡོརཾལའུྱོརམ་དཔལ་འཇྲུད། ཡམ། །ཇར།དྲང་། བྲངཕ་གི་ཧོ་ར།བོདོསདྲད། ནྡོརའོརམ་ལབྱསོདབ། རྫོ་བབའྱོད་ཐ་ལྕཔཀ་འཚལལོ། ཇྫིཿལས་གུརབའི་མཁའ་སྦྱོངཧཱི། །ཉོན་མོངས་གདང་ད་བསི་ལ་བའི 
ˆ ཕྱིར །མཁལ་ལདྲིྲེདཔདཌླཱའི་སྟང། 8 ་ །བཅུ་དྲག་ལོན་པ་ལྟབུའི་ཚུལ། །འཁོརབའི་སྤྱོནགྱི །མགོགྱིར། ། །ཏོནཟའི་མདོག་ལྟར་འོདཟིརའཕྲོ། །འགྲོརྣམས་ཧྲོཉིད་ལསསདམཛད་ཕྱིར། །ཕྲུག་རཾ་ རཱཾདང་ཕསྨྲ་སྒྲོགས། བདེ་དང་ལྟོངོ ངཔ 
+ །ལྷན་ིག་ཕྱེས། །གཉིས་སུརདབའི་ འཐུང་གཐུགས། །མཁའལ་སཱོདིརནབསཱཉིསནི། [རྱབོནས་ཕྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཀའ། འགྲོནམས་མཁའ་ཕྩོད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར །བཱགངྱྱསཤིད་ཤིན་ཏྱ་ཕངས། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཕུམདངའིྱིལ་ /སྒུ་ལྨདརུས་པའ་རྒྱན་ 
 ད་བཅས། །ཆགས་ཤིངདེབྱརས པའི །སུཤུརྒྱག་ཤིཏཧུ་ཐ་འཛུན། །མཱ་རིད་རྩདནས་གཅོད་པའི་ཅིར། །ཕུག་གཡུས་དྲི་གུག་ཁངལ་འཕྱར། །གཉིསམེདབདུད་རི་ཛོས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་མུཁའལ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དེས་མཛུད 
ཕྱི །ཞལནི་འཛུམ་བྲོད་ ཤ་དང་ལྡན། །ངྱོགས་བརྡུའི འི་སངཿྱངས་གཅིགས་པའི་ཕིར། [སྤན་གསུམམཁའ་ཕ་དྲགཏུགཇིགས། །སྔ་ལྔ་ཡོངས་སུརྫོངས་པའི་ཕྱིར། །དབུལ་ཐོདསམལ་ཡིས་བྱརན། །ཆོས་ཏིདའྱགརབ་མེདཔའི་བིར། །དབུ་སྙམཐོནམཐིང་ 
ཤིནཏུ་གན་ པག ༽ཧོའོངས་བགཆགས་བཉིལ་བའྲི་ར། , རུསཐཅས་ཁྐུང་ཡོསས་སྟོད་ནོན། [སྒིག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། འགྱི ཚུལདང་གྱི་ཅོད་པནམཛེས། །ཡོནོ་ཏན་ཀྲུན་གྲིམ་བརྒྱན་པའི་ྲ ༅ར། །དཔྱངན་ཧཾདཾཆདྲང་ང 


ཤེའི 


རྩ་རནདང་། །མགུལ་རྱན་དོ་ 
སས དོ་ཤལྱིད། །ཕྱག་གདུབ་ཞདས་གདུབརྒྱན་རྣམས་ནི། །དན་ོ་ཆེསིསརབྱཏྭ་ཤཾས། །རྣམརྟོག་སྔཿས་ཕྱིརམི་མགོའིཕྲེད། ཁརྒྱ་ཕྱེད་དག་གིས་ག་ཤྱས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའིྱིའ། སེ་འིདཀཿཔོའིགསེངན་ འཆུགས། འོད་དང 


༤ ༢༨ 


འབྱོཔ་ཁྲུབཿཕོགས། བཅུ་རི་ཝའི་རྲི་ཀབབྱཅུཀ་ལྭ། ལགཔ་གཡོ་ 
དོམ་པརྱབརོ། །དེནས་རངཤི་སྟིདག 


༨༩..༨ 


༄༅། །ཤེགྱ་བིནརབས་ཅིས། ༈དེབ་ཞིན་བདགྱ་ཧུད་དག་པ་ལ། །ཡེ ཤེསྦྱརུན་ཅིས་མཛདངུགསོལ། །ངའོ། །དེནས་ལོབམ་ལྭ་བུམ་པའྲི་དུས་མངོན་པར་གཏོངོཏ། ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྨུནས་པདུ་བླསོམ་པརྱ་བུའོ། །ཆོགའི་ཐགསྐུ་ཏིས་ཡོངས་སུ་བཇངས་ཏེ། སྭ 
གསུ་ཐུགས་འིནྲ་ཡིས་བླ་མསས་ནས། མིག་ལ་སོགས་པལ་ཡུངཐིཊྩིས་བླ།བས་པརྱ་པས་ལ། ཡ་དག་པར་དངཆ་ཆོདདེ་ལུགས་ཀྱུ་ྤིན་ཞེང་བདུདརི་འཐུང་དུདུཞུག་པརངོ། །དེནསདཅིལ་འའོ་དི་ཆུཊ་ཀི་རར་ཉེབ་བའབགསྟེ། སྤོབནས་ལྷ་ཐོའི་གཟུགསསུངསྡོལས་ 
ཐནཱལ་འབོརའི་ལགང་གཡོན་བཅ་མགོ་བོར་ར་བའི་སགས་ཅིསྦའིནཅིས་བླཊདའྱབའོ། །ཟས་ཅང་འ ཤེས་ཏྱིརུས་ཡོངས་སུགཏོངབ་དང། །ཕྲས་བདབཆེནངོས་ཕོདསསུ་གངབ་དང་། ཅུ་བའི་སྔགས་བཅོད་ཝོནདྲསངབས་དྲིལ་ཐུདཀོལ་ཞིངརམའི་མནག་ 
ས་ཡེ ཤེས་ཅིསྦ་ིན་ཧིསབླ་ཐབ་ྩབའོ། །དྷཝུརྦ་བུས་པས་མཆམས་མེདཔ་བེད་པ་པང་ཡཤསྦུའིསིནྲ་གིསབླརབས་པར་འྱག་ན། སླང་ཡངབསོདནམས་དབྲངནཔས་ལྟངེསྨོམ། དེནས་བྱུམ་ལོ་གསུན་པས་ལབྱ་གསུབས་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤུས་ཝའི་བདག་ཏིང 
ཀིརྡེལག་པག་ཡུས་པར་ིནནས། དདད་ཡི་རས་ཡོངས་སྐུ་གདབའི་བོདཔ་ཡདལག་པ་བཡོནཔའི་ཏེ། རྐངཔ་གཡོན་པསལ་བདབས་པས་འགོབ་ཐམསཅད་ལདདབཆེནཔོ་དབས་པས་དདུདྱའི་དྱགུཏི། དྲངམ་རུལཱ་བུར་ཐོདཔའི་ནདངུ་ཞུགས་པད་བསུམསནས། 
ཐོ པརགནས་པའི་བདུད་ཙི་འཐུརདུ་གཞུག་པརབའོ། །དེནས་བཅོག་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲབ་ཐབསྐ་ཟུམ་བླངཔ་ལས་འཇེག་བའི་མན་དགྲ་བབྲ་ངོདཔ་ྱངའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་དདམས་སྤིན་མསོན་བརྩབའོ། །དེའས་དོད་འཕྲོག་བསས་ཁའ་ འགྲོམ་ལའི་གུུག། 
མཆོདཔ་དང། བསྟོདཔ་དང་བདུད་རྩེ་པར་བསམཉེས་བརྩབཔ་སྟེ། གཏོརམའི་མཆོད་པསི་བངམཉེས་བརྱ་འོ། །བཟའདདད་སྟོནནོས་ཀྱངངོ་། །ཉཤལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཔཔའེགཏོར་མའི་སྣོད་པ་ཡིགེ་གསུམ་བྱིསཏྱིྱིས་དརྤབས་པས་བདུ་དརྱིར་གུདཔ་ 
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ཡིཧཱ། ཨོཾ ཨོཛཛཛ་ཧྭོརཱཀསྭབཛཾ་སཱཀརཱཡ། །ཨཱ་ཀརྔཡ། བྲབེ་ཱཡ། པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ། ཛོ ། བདི བཀའ ཨོཾ །ཨོཾབྡཛཀྲིའིཔཾཏཱི་དཱཡིད་ལི་ ཌཉིཾཏྟི་ྨཐཾབ་ལོདྱཱཾ། 
་ ༤༤ 3 སིི ཧོཿ ནོ ་་་ རི རད ་ 
་ལུས་སསལ་ སཁརྱའས་དས་མངོནཔརའདོདབའིདངོས་ཐུསྣཌ་སེ་ཏེ། ཀཀ ྲེི་ཏརས་པའི་ཚགས་ཅིཿགལ་སོགས་པདགུའྟོན 
ཕྱོ གཏགས་རིནོག་ཤདབ་པས། ༈ །བསོདཞཔས་ཧེབའབསགས་པདེང། །དེཡིསསེ་བོམ་ལུསྐམས།།ཉམའི་ཡེ་ཤེེས་ལགཞོལ་ཤོག ཀམྱརདཔའི་ཤནཔ་གིརིསཔ་མཁསབརནྱོ་འྲིཝེའིནྱ་ི་ཁངཔ་གསར་པཞེསྱ་བབར་བོད་ 
པསྲའིག་པའོ། །བ་ངདིག་བའྲ་མའི འི་རིམཔའི་རེས་སུ་གཞདབ་སྱིནཔའི་ཚོག་ཛོགས་སོ།། ༄༅། ,|རྒྱགརསྐུད་དུ། -¬ཤིམྱཡརུསི་ཌིཧཱ།བོདསྐདདུ། གཞན་དོན་སློབ་ལེསྭུ་བཟུངབའིཚོག །ནྡོ་ཤཱའྱུར་ 
མཱ་ཐྱཔག་འཆུལ་ལོ། །དེནས་གསངབ་བཤདཔརྱ འོ། །དྒམའི་བཀའ་དྲིནརྗེས་དྲན་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཐྲབས་འགྲུབ་དོནདུ། །སྤོབ་མ་འབེངས་པའི་ཆོ་གཞཆོག དངངོར་དིག་ོབ་དངན་རི་སོབ་རསསུ་ླརབའིདོནདཿ། ིཉིརུ་ཀ་ཞིསྭབབའི་ 
| །ིགེ་བཞིཔའི་དོད་དབྲརདཔའི་ནལ་བྱཧོརཔས། འཇཡིདདངམཐུནཔའི་གནས་འཇམ་པའི་སནལ་གོགས་པའི་གནས་སུ་ལག་བའི་ོའམོ་རོབས་ལ་སགས་བཀོདཔ། བདྡུྩི་ཝད་བས་བདག་པད་ལྡན་པའི་དཅུ་ངབབཟད་པ་ཕྗདའིསྣོདདུ་བཞག་ལ། ཆོགངིཉྟ་བབ་ཞིན། 


21 2 ༅༅། ] །།ངཀཏེདའིཞུདའྲི་རས་ཤིས་བརག་ཏིདྲའསྱ་བའོ། དོའི་ཇིསས་གནས་དད བདགདདའྭོརབབབི་དོོད། སེགོཔོགཏོགས་པོདོད་འཐོབརླསལ། སླལ་སོགདཔ་གདོང་བཞིའི་སགས་ཁྲི་བསམཚོམསབཅདཔ་དང། 
་ དྭག་བགྲསསྤ་རམགག་དྲ་པདེཏིདྲ་ིས་སེམས་བྲསངབ་བའོ། །དེའིརེསཨ་འདརེ་དག་བའིས་གྲི་ལྭ་བུག་ 
ཅོརམའིས་པོན་དོད། ཟུརདྲུག་པོལ་འབོརལོག་སྱུར་བའི། ༽ ཆར ཨཔ་རིབ མལ 

'] དྲུར་བྲད་རྱདཉེས་བངྱནབ་བསམ་བ་བའོ། །ས་ཉུལགགས་པསམ སྱ འ་བརཆོག་བིནོུན་ 


ཱ བདུདརྩི་དངབའི་མྲཐར་བོད་པ་དང་། 5 
་ མུ འི་ ུདཔ་དང། རི གས་ལ། ༤ 
:: དོ་འཊཐོ་སཁ་ཏོ་མི། 


དཛས་ཀྱི་མཛྫལ་བྲུག་པརདཔྟེ། ཊཾ རར དེའིདས་སུརྫོར་ 
ཏད། གཞུག་པ་དང་། བཅིངབ་དང་། དྲ་ཅེས་པརྩབ་བདང། སུ་གསུང་ཐུགས་ི 


སུབ འི་དོནདཱཚཾསབྱཱལདེབཞིན་དུ 


།ཞནདྷཔལྷཛཱཀཾས་པའ་ 
བཱ ཨ་རོབནོནདའོ་བའསཏེ། སྲ་ཧི་འཁོ་རལོ་དགུ་གགཞུགབྱས་ལ། མཆོདཔ་ལ་སོགས་པན་འཔདག་བརམཆོད་ 
སི །དེཞས་ོགས་བྩོང་༣ྣ 


! རས་དམརཔོས་གཡོགས་ལག 


།དིལ་འཁོརབསེདལ། དན འི་དྲུག་གདོངམལ་སོགས་པྲ་རམ་པ་བྱརད༽ 
ཀིབིནྱིས་བརྨཿཔལ༡་ 
ཡིདབུས་སུ་ལཱའི་བུབབབཟང་པོས་བཀད་བའི་དྲ་བདས་ཁྱིསྣོད་ཡཔདག་པར 
མས་ལ་གཏོརམ་ཐུལ་ཡི་གེབྱཆཔ་ལྐན་གསུ་མ་བཇོདལ་བརྗོད་ 


༢༡། །པ་ལི་ངབ་ཉིད། །བླསལ་བསེ་ལྟངའབརབའིའོད། །ྡོརཊལའྱོརམ་ལ་བདུད། ཟླམབྱ་དདབའི་ིམཔ་ཡིས། །ཉོགོས་པདཅིག་གྲི་ལོད་མུལདེ།།དྡོནལ་འཛོརམའསུ་བཐབས། །ཞདོརདྲངས་བདག་གིས་བ་ཤད་བརྡ་བུ། །གལ་གུ་ིསམ་དུདདོན་གུབ་ 
མཱ །དྭབ་ཉདལ་སོགས་ཆོས་དགྲནམས། །བྱམས་རིར་ཡུང་དག་དོན་གསལ་བའི། །དམརྦ་རངན་པྱི་ཆུབ་ཐབསྲི། །དབདབསར་ཡངངག་དོན་ཐོབནས། །གྱགམཉིདྡིས་མ་ཡུས་བུ། །བཟསསརས་དཀོནལཆོག་པ། །དངཔའ །ད་ཅེླ་གབས་། 

སྭ། །སྤེབས་ཅན་དོག་རབདགའ་བལ། །བད་རུབཏའི་སེམསྲ་ལང་བཟཟུང་། །རདབཞིན་པུན་སྲུམ་ངོབསཔའི་གནུས། །བརཆདབསལ་ལ་དཔེན་པརུ། །ལོངཚདས་ཅན་གྱི་སྟན་བཏིངལ། །ཡབ་ལ་བཏུས་ཏེ་གནས་བརླབ། །སཱགས་པགྡཐོ་རབསའི་ཞིག 
༡ ལང །མི་ལི་ཐུདངཆུ་མུས་དང། །སཱ་ི་ཱ་ལི་ཌིར་བཅས་དང་། །ཇཱིརབུཅས་བཅོམ་ལྡཆབྱསྙེད་པརྱ་བ། །དེནས་སྐང་ཅིག་རཔལྟད་གནས། །དྱབས་ཡིག་གསལ་བྱེདཀ་ཤུསབྱརན། །ཡི་གབྱངསྦྱརལ་པོ་འདི་ཕིན་པས། །ལོགས་སུ་འབོར་བརྡསསཔ་ཡེད། ། 
དགྱོས་གཟུགས་རང་བཞིན་ལས། །ཀྭ་པཱ་ལ་ཡི་ཆང་ལནི། །ནམ་ཝཁའྦ་ཝིང་གིསབཀབྱརུ་ཏེ། །ཨོཾདང་གིས་རབ་སྦངསནས། །རུ་བའི་སྔགས་གྱིས་ཁུམ་ལཝམཆོད། །དཧཾའིཛཱཾ་ཕཊུ། ཟླ་གམ་བདུད་ཌཱིལ་གཙོལ་མཆོད། །གཡོན་པས་གཡས་ལ་ཇོངི་ཞུས། །རབ་ 
ྱས་ཏོདགྲ་རས་ནཱ་ །གཡུས་ཀིས་གཡོནལ་དེ་བཞིན་མངོད། །པདའྱི་པུགྱ་རཱས་པལབྷ། །དེངེས་ལྟེབ་སྙིངག་དང་། །གྲིནཔ་སྫིནམཆམས་བྱི་གཙུག་དང་། །ལྟེ་བ་ལ་སྲོགས་གནས་དྲུ་གངུ། །བེ་ོད་ཙཱ་ཕཊ། མཐོ་དདང་དཀརདངངཔརབ་དང་། །ནག་དངསེ་རདང 
ལྗངབརྣམས། །གོརིམས་བཞིནདུ་ཿབཅུདདོད། །དེནས།ཨིསུ་ཧནིདུ་ཧཱཧཱ། ཨོཾབྲྟཧཾདརཱཾ། ཧཱཱིཕཡཧྲིུཔ་ཡདྡཱཾ། །ཨཱན་ཡཧོཿཧྷ་ག་བཱ་བཛྲརཱངྤུཊུ། ཅེས་སོ།།སྤོ་དང་ལྗང་དང་དམརཔ་དང་། །སེངབ་དགགིའྲོ་བོདཀོད། །སཐོན་དགལས་འོད་འབྲོས་ 


སྭ་བྷཱ་བ་ཕི ཤུདྟོཿཧི། ཡོགཤུཧོཿཾ། 
།དདང་རབ་ར་བསྐལ། ཤཱ །ཌྗགས་བཉི་ ¡ ཤདམན་འདོགསལ་འབྲོའདུལས། 


སོ 
- 


ོར་སྱང་བྱཧན། །དེནས་སྩནདྲངས་མཆོདབསྟོདདེ། །ཡང་གཤགས་བྱ་བརྗིད་དྱོན་པ་ལ། །དབངསྐུརཛོགགིས་འབམཉཧྩོང། །ནཁའའབྲོ་བཞི་ཡིས་དབདབྱ་སུདབས། ༥་ཤེས་སྲེམས་དཔའམཏེས་བསནས། ཅུཔིགོདཏུབས་ིསམངས། , 


ལོ་འདུས་ཁརྭའུགསནས། །གནས་ཏིདདེནམ་པརཛིམ། །དཔྫལ་བྱཅླུདགོས་པ་ཡིས། ཉིངལ་ཏིདིསྣ་ནམ་པརམཆོད། །ནང་ཁྱརདཔས ཡོངས་དགོདད། །རངཤིདདུད་ི་མངབརྱ་འོ། །ླབགིས་བནའ 
རིལ་ལས། །ཐོདཔ་པྲདས་རབཞཛེསརཱུཾ། །དཱ ྒུང་ས་དང་ཛདཔ་པེ། །ནདང་དད་དཏདངགོ། །སྦུལས་དེརྣམསརྒྱས་པར་དཔྩེད། །ཇཱཧ་འཕྲོའདུ་རྫང་བསྫྱོདནསུ། །ཕུ་ཝཱརཔཱ་ གསུངཇུགས་ཆིས་ལྕང། ༤ །ྟེབར་ཆོས་འབུང 
ོད་པ །ཟམམའད་པིའོཔཔོ་ཏིན།།ཁདོགདནངདན།།ཟཔཔའི་མགསརིས་གོངས་བ སྩོ་ོནས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱདའཁོརལོ་བསྡོམ། 1 ་ །ཕགགདོང་ཆྱེནདུ་ཉེབ་བལྟ། །གདུངདྲུང་འཁྱིམ་བཟྫུར་ 
དུ་འཁོར། །ཧཱིདདང་་བོནོ་གྲུབ་བཅས་ལ། །བསྐོར་ཞིངའཁོརལོ་རཏཏུབསྩོད། དང པོ་བྱསདྲཚུལ་རབ་ཛོགས་ཏི། ¦ཨེནས་བའ་རྣམ་པརབསྡུ། །ཐིག་ལེའཱད་མངྲུང་ཐད་བསྔམས། །དགོངས་པཆོས་ཏིང ཧིདདགྱཏ་བྱསུལ། །དལོངས་སྩོད་ལམཏི་རིགསུཔས། ཊྲ 

ཧིང་ཧྱིསཱམྨ་པ་སཱད། །དེནས་སྔགསརམསྣ་ར་པར་བཤད། །ཨོ་སྭཛ་བུ བྷཱི བཛྲལརྣནཱིཡེ་བཛྲབ་རོཛནྷ་ཡཛྡཱནཱཾ རཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཌཱཀྟནྟི་ཡཱེུཾནཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་ཁཧེུཔཱཡ་ཕཊ། ཨོིདྡཱིུཾདྡཾ་ཕཊ་ཕཊསཱཧ 
སས་བ ཨོཾ་སུ བ་པ་བ འཾཙྷཱདཱཾཕཊ་ཊ། ཨོོསུ་ཀྭརཱསཱཧཱུ་བ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་དའི་ཡྭརཾདཾཕཊ་བཾཊ། `; ' ཨོ་ཡ་མངཾངི་ཇི་ཡེཏཱཾདཱཕཕཊ། སོཾ་ཕམམ་རླི་ཡེརཱཾདཱུཾཔཊ་ཕཊ། ཨོཾ 
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ལོ 
འཿ 


་ཐ། ཅུང །གཡོན་པ་སྔོན་དུབྐྱདཔ་སྟེ། [རྣལ་དོོ་རྟགཏུག་ཡོཤ་པས་སྱད། །མཆོདཔལགབ་གཡོད་པྟེ། །བཟའ་བཏུང་གཡོནཔས་རུདཔ་ཉེད། །ཇིགས་ཝྲ་བི་ཀུན་སྦོདཔ། །རིགསགཅི་གཅུ་ནེརེས་པར་བརྟག །བཟའ་སྟོནདེ་བཞིན་བཅུང་བ་དང། ར་གཙོད 
: ངོ་ནུས་པར་སྡང་། །རྟོག་བ་ཞུན་པསརྒཝ་པརགྲོལ། །ཉེས་པ་ཀུན་པསེ་རྣམ་པའགྲོལ། །རྣལ་འགྱོམ་ཡི་དྲབ་སྡོམ། །དཿའོསང་གེ་ུནིནཛུ་ཡོད། །སྔགསནྡིྣལ་འངམ་རང་བདིན། །རྣལ་འབྱོརམ་ནི་ཝྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །གལ་ཏེ་ོ་དཕང་མཆོག་འདོད་ 
+ ནཱ །དེ་དག་དད་བརའྱི་བ། །ཆ་ཕིསགཔདངགངབླནོམས་པ། །ཡིདདང་ཡངདག་ཛན་འྱསར་ནས༔ །དེས་ནདེ་ཡི་ལདག་ཏིདའྱབུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་ཟུའིབཞིན་ནོ། །བསྟེནཔའགུར་པའི་ཉེབའི་ཏགས། །གསུང་རུ་བཅས་པའི་རེ་བྱརནམ། །ཞལ་ཏིདམ་ཐོད་ཐང་ 

4 ཚུརཔདང། །ཆད་ནི་ཁོལ་བརཆུར་པ་དང་། [རླིལམ་དགུ་ཏུནལ་མཐོང་དང། །འབླུམོགསྦུམ་དང་བུས་དངནི། །གཅིགགི་བརྡེབའ་བསྟེན། [ླུབ་གཅིག་དཔྷུབཀིད། །དེ་བཞི་ནག་བདུ་ན་དགནི། །རབ་དང་འདྲིདད་ཐམ་ཡིས། །མཚདོལ་མངསདུ་དྲུཡ་ 
བཉེུན། །མཆོག་དང་བརུམ་དམན་རམས་ཏི། །གོའིམས་བཞིན་ཤེས་པརྱ༔། །ྱིར་ས་དབདདག་ཕིནལས་དང་། །ཇྡོརནདའེ་བློགཔ་དང་། །ཕཱི་དུགསོ་དང་ཇོགས་འཁོར་དང། །བསྔ་ྱི་བབཁྲ་སོང་ནམས། །གཞན་ཡངྡརུམ་འུགས་པརུན །སེམས་ 

ད དྨཨཱནལ་འཧོར་ཅིས། །གགིག་ཤིན་ཊུམཧུམ་གཞག་ན། །ཤེས་བཟབསོ་ནལ་སདམནཔ་ཡུང་ དེནི་ཐུབ་འགུར་ཟེ་ཚོམ་སེད། །བླམ་སངསྤྱ་ཧམྦྲམའོས། །དེབཞིནླཔས་དགེ་འདུན་ཏེ། །བམདཔལ་ལནོང་འཆད། །མདོངནྭརསེདཔ་ ། 


ཡི །གངས་རྒམ་འབག་ུབདདཔ་ཡིས། །དྱེིརྨ་དནའ་བསེན་བཀུར་པ། །དབལ་དབྲལནཔས་དབྱར་བླསགས་པ་ཡིས། སྤྱོ ནམཁའ་འཐྲོལསགྱད་སུབ་ཐབས་འདི། །དོཞླརམས་ཅིས་འདིབ་མབས་ནས། །རྗེརཅུནསཡིཞལ་འཐོང་ཤོག །དྡརིཊལ་ 
ཡལ །གངས་རྒས་འབུས་ཟའདོདཔ་ཡིས། །དིརྨ་ུམའི་བསྙན་བཀུརབ |དབལདང་ལྡནཔས་འབུ་བསྡགས་པ་ཡིས། [ཨོའུནམཁའ་འབྲོལས་དྫ 


2[9 


„¦༄༅། །འདྱོརའིགཅང་ཆེ་ནདལསྣནད་དྲམཁའ་འགྲོ་རོས། ཆུ་ཛཱཉ་ལ་བྱཧཱང། དེས་ཏིས་རཏྭལ་བྱུད། དེས་ཀརོ 
དག་ལབྱདདཔ་ལགགསོ། །ནཔ་འབོརམ་ཞབ་་ ་།མྔ་དངདུཞེས་ཁངརཱ། དོནབྱབ་འིདམརྒརུངམཞེས་༡དེསབྲའི་ས་ཏ 


ོངཊཉིདྱསིར་བིནད་བསནས་དུ། རཔ་ོནཅི་འིསནང་གིས། དབའའྱལུ དའིརིམ་དས་དེ་འིདོནང་ གསལ། 


` 


ཐུདཔ། དམལ་ནྫོརམཁའའབོ་འྲ་ལག་འཚལ་ལོ། ྟོཉིདཏིངརེདརྱནས་དཅིང། ཁཁབདངྱར་ེའི་བདག་ཉིདཅད། ཤུས་བྒོ་གམརདབཞིན་ཙིས། རྡོརྗཾནྣལའབྩོཌ ནན་ལ་འཇུད། [ཧོ ཀྱའནཕལ་ནསྱ་བུརཔ་འི། །བྱརུདཔའི་་བཞིནམཆདཔའི། རྣལ་འབྱོར 
ཧི་འདོངདེའི་གཞུང། རིནཆེཧཱཾཧི་ཐུབ་པ་བ་ུད། །དེྷ་ནལའྩོང་ གདང་ངབསུརྲབམསཿདྲ་ངོགས་ ཆནཱ་བསམས་ལ། སྟན་དདེདལ་འདུག་༈། ནལའྱངོརམའི་རོགས་མཉེས་པརྱ་འོ། །དེནས་དགབ་གསུམལསོགས་པ་བརོདནས། 
དྲང །དེནས་རྡོ རེ རྡེལ 
༣ཆོ་བྱ་པའོ། །དལ་མཛོད་པརྙཏེདམེ་ལོངསོགས་པའི་སོད་གཙངཡང། ༈ སྱིའུ་དདབའ་བད་ ཁག་དང ཆུས་རེམྤོག་གསུམབིགསམརྩ་འོ། ། །དེའི་དྭུས་སུ་ ི་ཤིགས་དབྩོ་བསེདཔའྱིདུ་ཅིས་་། དཔརགོ། །དེ་ལྷནལའཐོརམ ཌོམའིིཝ་གསྱིས་ 
དོརད ྱའོ། །འདབམའི་ནད ནལ་འཁོརམའི་སྣགསའི་དརྩརཌོ།།དའིརིདུགོ་ཆའི་གས་གཞག་པརའརོ།།དནར་རཊ་པའ་སེའུབཞགནས་བླགོམ་པའི་རིག་བསཚོགསདམག་པདྱ་ ཌོ །དེནས་དདག་གིབ་ཤནནནོརྣནལ་འྩའོ་རམ་དཞག་ལ། དེ་ 
རྔ་བ བ་བ་དང འགས ཀབ ༤ །དདོང་དྲག་པའ་ཏ་དྲ་བཞགནས་བླད་མཔའ་ཡབསར་གསངཐག་པརྱ་ར། །དནས་དདག་གིབ་འནདུ་དོརནལ་འཇོརལ་བཞག་ལ། དེ _ 


ཡི་གེན་དཀོདཔའོ། ནལ དེས་ནཇོག་ཕུང་མོ་ལ་བྱུརདདོ། །དེས་རེ་འཛུན་ལབྱ་རྐད། དེས་ 
| [རྒྱགརཀྟདདུ། རྣ་ཨ་ལཾ་ཤཱརསྙ། པོདསྐདདུ། རིནཔོརྱཾ་བནི་ 


ནཔསྭདྲིནཀྱིས་བརླཉས་ཏེ། ཁྲུས་ཐུཌོ། །དེནས་སྲུདག པལ་སོགས་པརིས་བཞིན་བས་ཏེ 
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ལར་བགཞིགསིནྱོརམ་སནྲདཔས་ཏེ། དྭགགཔ་དངགྲུགཔདཔའ་ཅདབ་དངདབངདྲ་ངའོ།།དེནས་ཛཿཞེས་བཅོདདེ། ཆཱལ་འདོ་རམས་བདུག་བསུལ་བརྩའཌོ། །དེནས་ནཆོདྲ་མབླགཚོགསཔ་དགགིས་མངོད་བརྒོུ། །དེའིདིམ་འཁོའལའདུག་པ་། 
རྣམཔ་ཧཱ་ཚོ × གི དགསྟོད་དེ། དར །དེནག་ལཱས་གཞལ་ལས་འདདྲ་བ་ བ་འབད བདེབ་ལས་སམ། སྟོད| ་ 
‡ }༈༈"དཉཉ"ྷ"†"།༼།ཉ༽ྣ་ 
ཐོདཔ་སམས་པ། སྭཱ་མདོགདུན་རནག་འོདཔེརའཕྲོ་ད། ཐོད་པའྱི་ཧན་ཿན། ལུས་བདེཤསྦྱརས་པ་བསམ་པརྩབཌོ། །ེའི་དོད་ཡིད་ཁྱ་བས་པས་དོའཕུས་གཞལ་ཡས་ཁབ་དུ་ཚུར་ཏེ། དེའི་ཉེ་བའི་གདག་སོོངཔ་ལས་རྡོརད་འབྱོརམ་བསྐེདཔརབུའོ།ཤ 


དེཊས་དྭ་གས་ལེབ་ལས་དར་ཅིསྲ་པསལ། སཱའདྲེད་།ཇུག་པས་སྟོད་པ་ིདད་བླསཌཏེ། དེལས་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཞིས་པའི་དྡོ་ནལ་འྱོརོམ་བསམས་ལ། དེའི་རིགས་ལས་ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཏིག་པའི་དབལ་ཧོར་ཀ །གཡས་བནདརེག 


བན་ཐོདཔ་བསམས་པ་བསམསལ། བཉིས་མེདྷདྷཱ་ཧཱརཔདདད་མཚོ། །དེའི་ལེ་བརླག་གསུམ་དཀརལ་དམརབའྱི་པནོ་ཅན། དེའིདངོས་སུ་ཏོག་བནཐའ་དག་འཇུངབའྱི་དམུ་ལནབཞི་རའཁ་རབརབསམ་པདྱབོ། །དེ་ལ་དདུང་ཐདབཞགལྫརེས་སུམྦན་པའི་ 
ག་བས་པ་བས་མ། གེས །དེ་དངལྟན་ཅི་ག་གཞས་ཁརླུང་མདང་གཉིདསཉེ་ཡཱད་ཙར་ཞི་ྲག་ལ་ཕུན་ཐུང་བའན། དཀགས ཏེབའི་འཁཡོའཁད་ཞོ་་པབ། སྙིང་།འིའཁོར་པོདའོ 


རོ ༩ ་ས་་་ས་་ ས་འ ལམ་་རརས་ ག་པ ལ་བ ད་ད ཤློ ཧྱི། 2 ་༽ ༤ 
།བྱད་པའི་རིམཔས་ཐིས་པ་ཡེན། །དགུབདེ་ཡིས་འྲགོབ་ཀུན། །རྣས་འྱབོརགོའཕངཇབ་པར་ཤོག །མཁསཔ་ཆེན་པྩོ་རིལ་ཀར ལོོས་མཛོདཔ་ཛོགསསོ།། ༄༅༅། །རྒགར་སྐུད། བྲའི བད་སྐུ་ུ། རྡརཕགམོའི་སཔའི 
ཐབས། དཔབ་དྡོར་ཝགམོ་ལྱ་1ཀ་འཚལ་ལོ། །ད་པོོརལ་འོརཔས་རང་གྲི་ཆིང་གར་ཨལས་ླབའི་དངིལ་འཁོར་དའི་སྟེངུ་ཡིགེརིཿདེའའོད་ཉིས་ཡུས་བདག་དང་གཞན་དང་ཞིང་རྐད་བར་ངྱའོ། །དེནྣས་འོདཟེར་འཛོན་པསརྡོར་ག་སོདང། སངསྦརས་དང་བྲ 
སདཔའརམས་སྩནྲ་དབརྱ་པའོ། །དེནསྱ་པགྱབསཏེ། ནངགི་མཆདཔདང། གསངངའིམཚདཔ་དང། ཤིའིམཆོདཔའོ། །དེདག་གི་མུན་ཝཱར་ཝ །ཤུགས་པ་དང། ཇྔིསསུལ་རང་བདང། གསལ་པ་གདུབ་པ་དང། དགེ་པའྱི་ར་བ་བ་བར་ 

¦ བྷཱ དེནས་སྱུབས་མུ་འཧྲོབབྱའོ། །དེ་ནས་བྱམསྲལ་དང་། སཱིངརྗེདང། དགའབ་དང། བཏད་རྟོམས་བོམས་ལྱ་བརྡནབཅུ་སེམས་བྱསེང་པརྡ་ཧའོ། །དེནས་ཡྲོས་ཐཱབ་ཤརཿསྭར་ྷཱཱཿས་བབ་ཤོའཾ། ཞེསབྗཅོདལ། རང་གྲིསུས་དང་། ཟླ་བདང 
ཡི་གི་དང་། ཐིག་ལེ་ཡང་མི་སྣངབརྱབས་ནས་སྟོངཔ་ཏིདདུབསྒོམས་འ སྲ སྭ་བཟས་བཏན་པརྩ་པའོ། །དེནས་པ་ལས་པྱདའདབམ་བྱརདཔ། དེའི་སྟིངདུ་ཨ་པས་རླ་བའི་ ཁྱིལ་འཁོར། །དེའི་སྟེདངུཏཱིཿདཱམ་པོ་ལས་་ 
ལིའོདཟེརྦ་པེས་འྲོ་བྱ་མ་ངས་ཏེ། སྤར་འདྲུས་བདང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་ཚུརཔ་ལས། ཇྡོ་རཱཕགམོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྩན་གསུམ་པ། སྒུ་མདོག་དམརབ་ཞའ་མཆེབ་གཙོཀསཔ་ 


༢ 
རྗེ་སྲེ་ལ་པ་དམར་པོ་དང། ལྟེབལ་ཉིན་ལ་གནས་པའྲིདའིཿདམརཔོ། དེའིའོ་ ་ ེ འས སྨ 
[བློ་ཡ། རགགཏེས་པ། ཅར་ུུ་ག་ལགིབྱརནཔ། ཕ་ཞག་པ་ནགྱ་མས་འདིགསམ་དུབམདཔའི་རོམས་པ། གེད འགགིས་བཀམ་འིཐོདཔ་དབག་བསབར་གལཔི་བྗིབ་ད་པ། བདེ 


4322 


= དེ་ཤིུ་ངཔོབླནསཔ་ཧའོ།།ཇར་བརབྲནམསལ་སྐུདཅིགམས་ལརབསན། དཔང་དངབླནས་པའི་དརར་བྲོ། །ླནཐལ་ལ་ཤེས་སེམ་ཱདཔའ་གཤེགས་བདང་། ཡིགབྱར་མདང་སྨོའ་ལམ་གདབ་་ལསྒགས་པྱ་ུའོ།།དོར་ཕགསོའླབཔ་འིབབས། ་ 
བིཏཆེནཔོ་དཔལ་མཉམེམཛད་ཡེ་ ཤེས་ཧྱིས་མཛདཔཇྫོགས་སོ།། ༄༅༅། །རྒྱནརསྐདད། ཤིབཛ་པོ་གིངིསུཏནྷནམ། བོདྷསདྱང་། དཔལརྡོརརལའབོརནའྱིསུབ་ཐབས་ཞེས་ངབ། དཔལངོ་ནལ་འཇོརམལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རན་ 


བདོན་ཆོགཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གཏིསམེད་ཤེས༢བ་འཁོརལོརབཅས། །གུས་བཏུ་དདངལ་ལྡན་རྣལ་འྱིརམའི། །སྒྲུབ་བྦབས་རིན་པའྲི་འརུབ། །དངྡ་ཝན་དབང་དངདམ་ཚིག་ལྡན། །སྫུབ་ལ་དཔའབའི་མགས་པ་ལིས། །དུ་རཁོད༡སོགས་དབེནཔའིགཞས། ། 
= ༡མས་དགརནཆོད་པའི་ཏེན་བཞུགས་ལ། །སྟན་བདེབ་ལ་འདུག་སེམས་བྱ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ངབེསམ་དཱིཿའོདལས། །བླམ་དཀྱིལ་འབོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱགདང་མཆོད་པདྲོནའགྲོབེས། །སྡིག་པ་བཤགསཔལསོགསབྱ། །དྡརེས་ཚངས་པའི་གནསབཞི་ 
སྒྲོམ །ཀུན་ཀྱང་སྟོད་ཉིད་རངངཞིནདསམ།_ །སགས་འདིས་བརྟནཔ་ཉིདངུབྱ། ,ཨོ་སྭ་བཱབཿུརྟཾཿསརྫདནྡཱཿཧཱཧཱབ་ུདྟོཿི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ངོབོའོ་བསྟན། །ཨོཾ་ཧཱརྩཱཛྟན་བཛྲསྭ་དཱཔ་ཡཱཏྟཱཀོཊཧཾ། ཞེས་བྱཔཔབཞིན་དགཔ་ལས། །པཾ་ལས་པྨདཧི་་ 


ཅིལ་ཅུ། །མེ་ཕྲི་ནཱམཔའི་ཆྱ་པད་ཅན། །ལྷ་མོཁམས་གསུམ་ཀུནལས་འདས། །དམིགས་བྱརཆེགཞལ་ལསཁང། །མུགསུངཐུགསྦཏིངོབོར་བསྒོམ། །དེ་ལི་ལྟེ་བརཆོས་འབུངབསམ། །པྨ་ཉིམ་རྩོཔངས་སུ། །ཇྷིཿཡགྱ་ཅུརྨ་དམརཔོ་འདྲ། །འདདེརླསོ་ 
ས་ཏེ། །ཞལགཉིས་པགགཏིས་གར་སྟབས་བཞུགས། །ཇབ་སྤིད་ཡི་མདོག །གཡས་པས་གྲིགུགནམ་མཁརགདེངས། །དེ་ཞིན་གཞན་ཅིསཀ་ཐཱལ། །བཙགིས་བརནརྣས་པདའ་ཛན། །གཡསཔ་ཕགགདོངམཁའལ་སོད། །ཅིག་། 


€ 
4 


དྲས ྣཀསསྣཀྣ༥༧^༅༨›¡ྒ¡ྒྤ›༥¡༨›?༨ 


རེད་པས །མུརམེ་ལ་སོགསྐཏཱགསརམས་འབུང་། །ས་ོིང་ལམཚོད་པ། བཏོད །བདག་གིས་ལུབ་ཐབས་དིས་པ་ལསས། །དགེའ་ག 
བ༣་ཤོག །དཔལ་ཇྡོརྗརལ་ཁྱའོ་རམའི་སྒྲབཇབས། ཇྲེདྲིཔ་ཀར་ྲི་ཱརསམཛང་པརྫོགས་སོ།། བརིཏདེཉིདདང། „ལོནུབརྒྱབཅོན་འགྲུས་སེདགེས་བརྒུ་བའོ། 


གདོ་ཏྟོགམེད་ཆོས་སྱུ་འགྲརམེད་སྟོན། །ཏྲོསོ་ཐུགསེ་ 


། ཤོས་ཁོ་ཐོ་སྐིགལ སྟན། །ཕྱགརྒྱའི་རིམ་པསུསྦྷ ཱལཱས་མཛོས། །མགོབའི་དོ།ལརྒྱན་དདལྡན། །ག༨ང་གུའིངོལྡནཔསམཕདྲ་བྱ། །ཿ ག་ས 
ན་ས 


བཊབྭཊཱཱའཱ། དྡེརེས་གཏོར་མས་མཆོདཔརྱ །ལེབདཆོས་འིའྱཐུང་གནས་བདེམ། །དེནས་མུགས་འི་འཁོརལོ་འབར། །སྟེངནསགལོབའྱི་རུང་དགུག་ཅིང། །ཛནཁན་འོརལོ་ཤེས༣བའའོར། །ནུམཔ་ཧོག་བྗང 


± དཔལ་དྡེ་རལ་འྱོརོམ་ལྱགའཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསཝངྫོརྣཿལ རྣལའཛོར ང་ིདཉརཕནཔའིབདག་ཉིདཅན། །བསྐལཔའིཡེའང་བའཇིགསངའི་དྲུབླ་སྤྲོགས། རྡོར་གྱཏམ་མོདལྱཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཱག་ 
༢ སའགྲོབའི་དོནམཛདམ། །འསྲོདོནངོགས་མཛདམཇས་པའི་༢ལུགས་ཅན། །ྟོག་མེ མེདའྲགོདོནམཛདལྲ་པག་འཚལ་བསྟོད། །མའཇིགས་དཔའམོལའང་སར་ ཆན་གཅོདམ། །ཡྱན་གསུམ་མཆེ 


ཧྱིསྱིན་ཧྱིས་བརླབས། །ཏྟེ་བའྩེདུ་ག་མགྲིན་པད་བ། །དྲལ་བཧྲཱིགཚླུག་ཡུན 
2 །ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾསྦདྭ། པར ་ ` 
ཨི །འབྱུངང་ ངུ 

པཡོདམ་དུནྱ་པསཏེ། །འཐོཐིགས་དགྲརལ་ྱིརྲཔའི། ། །ལམནས་བུང་ཆུབ་འགྲོ 
¢ །ཇུ་གར་སདད། དྲཛ་པགེྟེཧོ་ཏཾ། ངོདྲསདྱད། 


གཅོགསསླུ་གཅུམདོནོདང་ལྡན། ` '།ོན་མོངཿགཅོདམཛད་འཇིགས་པའི་ངངོ ན། །བདུད་འདུཡའཇོམས་པའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བ: 


ཨའགྲོངག་གནསནས་འདེན། །ཕིནལསྔངོགསམ་ཛདདལྭ་ཕུག་འཚ རལ་བཏོད། །དུརཁྲོདགནཊ་བཞུགས་རུྲ་ཕོར་འདུལ། །དྲགམོ་འཇིགས་ཚུལ་ཕཊ་བྲི་སླ་སྒོགསཔ། སཤེད། །ཐབསལཁས་ཇུགས་རེས་འབོབ། 
འཇུལ་དགལོའི་སྐལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིདདོན་ཏོགས་འཆིངབའི་ཆུལ་སངས་ཁུད། །རོདང་ཏིརུཔླར་གདན་ཅི་ཡུལ། །རུནནམས་གུན་ཅིར་རབ་ངས་འ སོའྲིས། །ཡོན་ཏནངོགསམཛོད་དེལྱ་ཡག་བཚུལ་བསྟོད། 
ཨཱ པཱཁྲ་ཧྲཱིཿགནབྷསམས། །ཧོནརོངས་གཅོདམཛདཡེ་ཤེས་དོནདང་ལྡན། །དུགགསུམ་གཅོདམཛ 

། །དཔལའབརའའི་ འཇིགས་མངདབོ་ཚུལ་འྱའི་ངབའ ། །བདེཆེན་པངྱངང་ཕཱགྱ་རཆེན་པོའི་དོཿ རྭ 
།མཛོད་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལདསྟོད། །ཀུན་རྫོབ་དོནདམ་རངཔཞིནཕག་མོ་སྟེ། སྲུམངགདམའའབཐུགས་ངའནངབནིནཅེན། །འདོ་དྲག གུཐུནཚོགས་དྡོརམཁའའགྲོས། །བདེཆེན་རང་བུ བོ་ཚ སིན 
གི་གུག་ཁྷཡགམརན་སོ་བསམས། །ཐགས་ཇེའི་རང་བཞེནླས་སོལ་ཐུངད 


ཿབསྟོུད། །སྦ་གྲོལ་གཅེ་རབུ་སྱོན་བྲལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ཆོངས་རབར་ས་ས་བོ་ཛདལ། །ཐགས་ །ཐུགས དད 
ཏྱ 


།ྲིགགོད། 
བཱ སྙུགསུམལྕུན་གྱིསགྲུབ། །འགྲོབའི་དོན་མཛོདདེལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། མཁའ་འགྲོམ་ འཡེ་ཤེསདོརརོག་ 
ཧྱིསུ། །ོགཟེད་ཐོས་དྭལ་ཡེ་ཤེསཆོས་དིངས་དོན། །ཡངདགགཉེས་མེད་པཱ་ཁྱཿགའཚོའ་བསྟོད། །ཙོདགགིརདབིནོངིགས་ དྲརསེིེརེརེགེྲས×ཚཡ 


¡ ཀོན 


ཟུང་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། ར་ཿགྒོ་སསྦ་ཛགས་པསེ། ཌྷ 
ད་སུད། །སཱན་དམལ་བཛུགཞལ་དེལ་ཕག་འཚལ་བརྟོད། །ཐྲིན་ལསྭ་གུབབའིདྡིརེམཁའ་འགོ་མ། །བདེབི་གནས་སུའདྲེནཔའི་བགསྦར་ཅན། སྨོན་བྲབ་ཡངདག་ལྷ་ཡི་རྣར ¦ 


ཡཱ །མུར་པ། །དྫོར་འཕུལ་མོ་ཆེལ་ཧུག་འཚལ་བོད ` འོ 
ཏྲ] བོད་སྐད་དུ རརེིེེྭཨྲོུ །དབའདྡོ་རེནཱལའབོརམ་ལ་བ་སོདཔ་བྱིཏཆནཔོདིའི་ དདུ་བད་ཤསལམ་༧༩ - 
ཡོནབའྱིལགཅུར པའི་བསོདཔ། རྗེ་ཛུམ་མོལམ་ཡཧཧའལཁོ་ ིཀབཾདཾནསམཛོང་བཇོགས་སྤོ། །བྱོཉིཏདེ་ཏོདདང་། རྕོས་གཟྭན་ོས་བྱརབའོ། 
པཿ ོ་་ ༠༡ ིཾོཾིཾཾཾྣ༽།༽། ར་ རིརིམོི སཔ ་་་་ི་ 
ཧཱཾ སཔ ` ་ །ལྕརྫས་དདེབ་ཀོངབ་ཡི། བས་ས ཏེབ་བྱརན། །མེ་བདཔ་གཅིགས ཤིད། སིི ཕུགས གཡས་པས : 
སཱོདཉིསུ་གན ནདུ། །ཁྱོདཏིད་པའི་སུབས་རུ་བཅི། ཛིངརེལ་བའི་་ིའི། ཡི་ལནྱའི །གཞན་ཡངྲབནཕྲོ་བན་མོ་རམས། །ཐཁ་མོ་ རྗི་བརྐན་སོགསནལ་འབོརམ། །པྨདའི་འདབམརགན་ པེ 
ྣོདནིུགནས་ཤེས། །མཁའ་འདོར་སོགས་རན་ིག། །ཕྱག ཆི། །ཞིངཱེ་བའི་སེཡསྦ་ཅིསནི། །ལྷ་ཡི་སྔན་ཅིསླརུམ་གཟི་ བྲནཔོ་བནམོརམས། །ཐལརོ་སཱརབྱ་བསནས་གནས། །སངསྦ་རས་གུནབ པྨརའིའདབམརགནས་བསབྱརཱཱ ཏི 
ཉུབཧིང་འིབརྐདྡའནི། །བདྲ་གྲི་ སྭ་ལྷནཅིགཉུ། །ཕྱགྐརྙཱའི་དངོས་གུབ་སྣོལ་མངད། །རྡོརྔཡགམོ་ ལན་ཙིསརྣམགཟིགན་ནས། །དེལཝྫོགདི་གསོལ་དོན་དུ། །ྱོཿ པེ །སུངསྱ་རས་ཀུན་ཅེ་ཡུམ་འདནི། །རྫ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབམཆོབ 
1 ིླྫྷྣྷྣན{|ླླུུ་ ཀཀ ར་རིག །ད་ 
༡ །དངོས་གྲུབ་དམཔ་སྩོ་ལབར་ཤོག རྡོརྗེ་ཕག་ཐོའི་མདོང སྒུལ་པ་ཧྱཐརབངྱདལ་ཆུཊ། །མ་ ཞེཅུངབདཅིག །བདག་གི་ ། །དངས 
དོརབླསས་པའི་བཅོདཔ་ཨ་ཉི་སངཀྟ་ཏསམཛདཔཇེགོས་སོ། ] །དདགགི་དདངསངེས་པརྱ་བུས། ། 
| །བཏྟིཏངའཾགི་དབ་ཐུགདང། ཀློག་ 


།སུརབའོག། ༄༅། །གུར་སདང། ཧར ཤ་བ བོད་སདད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ངོག །ྡོརྗཔའྱབོརཱལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་ཕྟེས་པ་བདག་ཉིད་མཆོག །དྡོརིཕག་མོད་པལབྱཏདནས། །དོར་ཡིདང་སཧད་པསྲི། 
སི་ཤེསདབབ་པའི་ཆོགབཤད། །དིད་མེཏོག་བྱངན་པ་ཡི། །དཔེན་པའྱི་ཡོགསསུ་འུགན་ནཔསུ། །གདུསབདགྲ་པའབོརབྱམཔ་དནད། ༈།ཅུཾ་ཕཊ་བཛོད་པར་བུབ་ཡེན། །དེནས་ར་གས མཉ༡ཝགཞུགནས། །བཔདེབའི་སནལ་འཇུགནསདེ། །དམའིསགས་ 


223 
ན། །གོཆཡནཱལགལ་དགོདབུ། །ཅྩིམོ་བརྐྱད་པདབབྱསྟེ། །མནདུཿཀྱིའཁོདུདམརཔོདི། །མེ་ཏོག་དམརཔོ་དང་ལྡནཔས། །དགཔའི་གསད་སུགས་བརྗོདཔརྱ། །དེནས་བླང་པོཆེའི་རྨྱབ། །འཁ་འའི་སྣོདམ༡མཔའི་རྲོསལ། །ལལོའི་ 
ཆོགདྲཝ་པ་ཡྱི། །ལགུཔ་གཡོན་པས་དྲི་བརྩ་ཧ། །དེལ་ཁངལ་སོགས་སྔགས། །ལྷམོ་མས་ཕོགས་མནགྲབ་ཞྲིན། །དབུས་སུ་རྔོརརལ་འྱཌོརམ། །དོདཔའི་ནང་དུལེགས་བདྲའི། །སུགསྦཧི་ཕེརོལ་གཡུངད་དམ། །ལྣ་ཆོགས་རྡོརིས་ྲགར 
བྱ །དོ་འཇནཔའི་སེང་དུ། སུ བཤདསོདནི་གས་ལབརཝཞག །མཆོད་ཡོནསོགས་ཕུ་རོངངགེས། །ཇ་དིའིཧོཿབོདཔས་འདིར། །ལཱམའེ་འཁོངལོབྱཏགཏུསས། །བཅུག་སེབཅངཆིངདགེ་བརྩ། །དེདེས་བདུང་ཙ་དད་འདོལ། །འདོ་ད 
ཡོན་ཏན་དང་འཅྲས་པའི། །ཞཆོདབ་ཝ་ཡིསྒརམ་ཀུནཏཱ། །ལ་མོ་འཁོརལོམཆོདཔའྱབ། །ཉིནརེའམ་ཐུན་མཆམསསོ་སོལ། ཇི་དང་ཤདཔའིཿཆདཔ་བུ། །དེ་ཏརམ་ཙུགས་ཅངམའང་འ། །ཆེསསྱ་འཁོརལོ་ཏུགྱཏཱམཆོད། (ལེགས་དའདིས་པའི་གསུད 
ཅི། །མཉམ་གཞགརྡོ་རིཆོག་གིས་བླཟས། །གཞོནཅུམངས་ནའ འབོརམ། །ཆོག་བཟངཔོས་པསྟོདཔརྦབ། །འདིན་ཡི་རོལ་དངགསད་བའིམཆོདཔའི་ཆོགཁོ།། །སྒུལ་པའི ཤིད་ཏྟའི་ཡནལག་ལ། །སློག་བྲལ་བྲང་སྟེངགརུམ་འོད་ཅན། །དེརནི་ 


ཤ 


ར་ཆ 


༤  ༽ མ་པར་ོ་ ོད་ཕ་ཅན། རྔོརས་ལུས་པའི་ོདའེའགས། །མགོརབཅིངས་ཁག་འཛིགམགྲོརེད་བྱརན། །ཕྱགགཡས་འི་གུག་བམས་པ་སྟེ། །སྡིག་སྤིཔཡ་ཡུས་འཇོམས་པར 
བྱིད; །ཁྲག་གིས་བཀངབའི་ཐོད་པནི་ ཁ་་གཡད། རཾ )ྐ་བབཅག་དགའོ་ཡོནབ། །སན་གསུ་མསགྱོ་ཐེས་ཚོལ་བ་ཁྱབང།།རྱིལ་འུངལད་བའི་གརདངྡཔན། །ྷིགར་ལ་སོགསརོརབཅས 
པ། ཿ ི་ རྣཿསཀུནཏུཁའའགོས། །གས་འྲོབ་ཡིགངབ་ཡིས། །ཇྡོརཾཕགཡོ་བརྙོམ་པརབྱ། །ཡེ ཤེས་བཁུགསྟེ་དེང་བའུ་གནས། །བ་ 


ཅིངས་ཏེདྱབས་པརབས་ནསསུ། །མཁས་པས་ཡིདལསྱ་བུང་ 
།མརོདཔྱ་བྷམེ་དེནས་ཡང་། །དེལླིནུ་མའིབརྡདནི། ། དེ །ཁྱ་ཕྱི་རུས་པའ་གུརཔ་ནི། །རང་བཞིནམེདཔ་བདག་མེདམཆོག ༈མངེས་དགའ་སྩེས་པརྱེད་པའོ། །ཐུརལས་རོཆེན་པོ་དངཝན།། 
འེག་ །ལྤུལ་པརམེ་ཏོག་དམརཔོ་ལ། །པདྨ་ཏྲག་ལྟརའཱོད་དམར། །གྱུནདུའཁོརབར་བསྤོམ་པའབྲ། །དེནས་སྔར་བ དེ་ཡིས། །འཁོར་བས་རིག་པས་” 
འཁོརབརྣས། །བསྒོལས་ཏེ་བ ལསཔའི་བདག།དཅན། སཔ ་ གོད ཞམུགོན་པོདང་བཅས་བདག་ཏིདཆེ། ཆི འདོག །འཐུབ་འྱུར་འདིལ་ཐཆམ་ལེད། །ཝང་པར་འདོད་ནམཁུར 
རས་པའི] །བླམ་ལྷནོཿ ཅྱ། །འདྲིནིབསློབ་བའི་ཚོག་དྲོ། །མྭ་པལྔའིསམ་འེདཔ་ཡི། །སོབམས་གསོལ་བཏབཔཕཱགས་པའིས། །ཆོགཆངབརཚོས་བཅུའི་ཆ། །དོདག་ཇེ་སས་ 


གཟུང་བརྩབ། །ནྣལ་འཐོདོལ་ཡི་འཁོརསྤོསར། །མཆོདཔརོག་བཞིནམ་རོད་ཅིད། །དབྟནནཱལ་འྱོརམོངོགྲ་བསནས། །སོཁིར་དུའ་བོ་བརྩད། །མཉལྱཧེདཔའྲིསོབ་ཡནི། །ཐོདུཔའཕེངཉེགནསགསས། སེཏོགྲཕབབ་འཛིན་པལ། ། གནཔ་ 
 ིས་ང་། །དེནས་ཇིསདགསུངས་པཱ་བཞིན། །སློ་ ལི འི ལ་ཏོ ྲིཾེཾིགོོ ༤ ྒེ ཁད མན གའ རྒ གས་བདེག་པརྩང་། གའི 
བདེན འནགསུ་བཛོདཔརིའབད།།རིད་ྲིཞགགདོན་རྱ།།ཞུངབེདམོ་སི་ དཔི ིསནས་རིཿར་བཞིནདུ་བླཟས། ། རིས་འ རག་བ །ལེཤེས་བབསནས་རོབམནི། །བྱཝ་ཝཞིང 


@ྭ ཁདདང་འཅིལ། །གཡུཏརོག་བཞིནསནས། །དགེལི་དགེ་དེས་སོན་པརའྱུར། །རངགི་རཇབིནདུགནས་ནུ། །དེནསབློམོཔའ་བསྟན་བརླད། །ལུམོའི་སགས་དངམ་ཆོད་པདང། ཀགམུསབགའ་ཉིང་འ། །དོབཟང་ཡེ་ཤེས་ ” 

ཡེས། དགིན །དེའ་བསན་ཅིས་གསུདལནཔའི། ཀཀ ཚརཅཨི ུ ༈ལྕུམོ་གངགིས་དྲིས་པདང། །ཆོག་བཞིན་དུདེའིསྣགས། །ཐྲིས་བདེ་ཡེསནུས་ 
བུག དས་གདོནབསགད སུ །ཡེཤེས་དབབཔའི་ཆོག་འདིག། །ཡིདཆེས་རངགིས་པདདག་མཐོད། ། །ཉེསབཐཾནས་ཅདའཇོམས་བཱེད་པ། །འདིན་འཐདཔསབདགགིསྲིས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིཆོག་འབདཔ་ཡིས། །བདག་ 
གིས་ལས་ཏསྭ་རེས་པའི་དགེ་བ་གང། །དེ་རིགམྱར་དུ་ཡངདག་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འདེ་གཤེགསལྭོ་བམསིས་དབོཔར ཤག །ཡེ་ཤེས་དཔབཔའི་ཆོག་རྫོགས་སོ།། དུ 


~~~ ¬¬ 5 ༠༠༤༤༤༤༠༤༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༠༤༤༧༠༤༠༠༠༠༤ཟ༠༠༠༤༤༤༧༤༠༠༧༨༤༤༠༤༠༠༠༠ྐ་ ོ ོ་ལ་ ་ 

༩ ྨ མའིདགོངསཔ་གས་བའའི་ཉྱིན་སྲེག་གི་ཆོགབཞུགས།། ༄༅༅། །བཅོན་ལྡནའདས་དཔལ་འཇམ་པའི་དོ་ ༢ིདྡོརཾ་ལྷ་པུཤ་འཚལ་ལོ། །དཔཔོ་རེ་ནི་གདཔལྷ་དྡོརར་བ་འྱོ་རམའིདགོངས་པས་འདིག་ཉེནདངའདིགཉེན་ལས་འདུསཔའི་ལས་ ་ལ་སཀྱི་ཆོ་གྲབ་ཀྱི 
ངས སཾ པྱ ཅས་པའོ། །།དོག་དབདཔལཔ་གོགཔོལེགས་བརླགས་ དབ ཡདའོཔའ་གསབ་བ མགས་པའི་ཡང 
@ གཏས་ལ། །མཆོདཔ་ཝས་ཡདདག་པངསཆོདདེ། ཐབ་ཁུང ཐུད་ཤིངབཅིགས་པདང་། རྔ་ིས་ འ་ཁ་དོགདམང་བོདསཔབི། ཧྙིཐུསས་དངམི་འཇི་ རར །དེནས་ལེ་ཤེསསཿ 
སི ཱཾ ཧིམ ངེ འཇིག་ཉེན་བའྲི་སལ། ཨོཾ་ཨྣཛཱ་ཡེསྭཱའཾ། ཞེས་པའི་སགས་འདེམ་བསྲེག་སྟེ། མུགསདེཉིད་ིས་དགུངུགས་ཀུང་དབུལལོ། དཱ 


'འདྲས་གཔ་ལ་ ¡ །ཆོད་པནི། དེའི་ལེ་ལ་རཾབཀོདལ། 

བཞིན་ཉིད་ཅི་ཡེ ཤེས་ཅི་བད་ དར མཆོདཔ་ལ་སོགས་ཕྲ་དསནས། ད་འིལལ་སོགས་པ་ཚསལེ། ཝ རཾལོ་དུངལོའི་ཁུགས་ིས་བ དྲུ གཔ ཊོ །གལ་ སག་མ 
རྒྱུས་པ་ལ་ཡད་མདངབ་ཉིད།  ་ །དྲག་ལ་ཆཱདཔ་བསོགཔ་འཱིས། །ཞིལ་དཀརཔོའི་གཟུགས་ཅིས་ཏེ། །ཅུས་ལསེརདྨོསབྒདོམ་ཧཱ། །དབངདམ་པོདེསྲས་བཅོད། །དག་ལུནག་པོན༢བ། ཕྲི་བ སྣམ 
) །དམའཔོ་ཡདདི་རྣརབསྒོའ་བྱ། །དེལྟརབསཞས་དིལ་འཁོང་གྱི་འཁོར་ཕོ་རང་བ་ཞིན་གྱིས་ཡུམ་འབཇུག་སྟེ། གཏོར གཏོར་མྲིནོནས་ཚོགས་ཅི་འོར་ལོའི་ཡི་པས། འཇིགཏེན་འརི་གཏེནལས་འདས་པའི་མཆོདཔྱབསནས། བདགཉིད་གང་འདོད་པའི་དི་ 


33 -།ཾ༄༅། ཏྲུ རེར ་ ར་བ 


ཤར 


༣ 
༢༨༢ 


།སྦྲབ་བནི་དང་པོ་བུ 


ཛུགས་ས། །སྨྲ་པ: 

_ ཅིག་གིས རྩུཔོརབསེད། བླད 
གསུང་ཐུགས་རྱིན་རྱིས་བརླབ། མཆོདཔ་ལྔད རཔ 
མཆོདཔ་དྲྭབུལ། དེནས་སྡོད་པ་ཆུགས་པའི་དུད་པས་ ཆྩ་བསཏེམཐེབོངབླད། 

ཞུག དྭའ་ལའ་ཆུ་ཁྱུཧན་དཱ་ཕཊོ་ཏཱ། ཞེས་ང་དྔརཾ་ཕགམའྲ་ བཏ 


68» 3 


ཁུང་ རི རི་སཀཀསི ཊིཧེ། ཚིད ཕྙ་ཾགི་ལིགླེ་ས་བཀོདད་། ལགྱང་བྲྱ་ཀློདྭ་ཐུབ་པའི་པླདདལ་རཔོ་འདབ་ཁྲལ་པ་བསམས་ཏེ། མམསལག་ 
མ་སིར་ཐཔག། ལམྟིདིདང་། རོངས་ངེདཔ་དང་།སྒུལ་བྱེདམ་དང།སྒྲག་བྱདམ་དུང། ཚནྟབཱའིརཤཞིན་རྣམས། སྔོད་བོདང་། དཀརམོདང། སེ་དང ཚཱར་གུདང་། དྲུབའི་མདོག་ཅེནནབས། ཤྲ བླ ས། གཡན 
གིཡི་གེརྣམསབལྟའོ། རོ ི་ོ འིཞེས་བའིསབོནཏེ། འདྲིམས་ཙི་གཟུགས་བྷཏན་ནམ་འཁོརལོགསུམ་བྱི་ངུཐ་ལ་ཡད་ཡོངསསུ་གསལ་བརྩབ་རོ། །དེནྲས་ལགུཔ་ལ་གནས་པས་དང། ཆུདང་། མི 
དང རླུ་དང། ནྲ སའི་ཁབསུཝས། ཤུདབྱེདམདཱད། གསོདཔྱེདམདང་། འགུགས་དྲེདྲམདང་། གར་ཁྱིདབང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨ་འབརབརྣམས་ཀྱིངངབཁེནཇུམོག་པརྱགོ། །དནས་ལག་པལ་གདས་བའིས་བདདྡེནམས་ལྲ་ཞབའྲིརསཅིས་བསབ་ 
པྱན་པ། ལ་གབའི་མཐྲིལདེ་བཡའཔོ་དང་། རྣ ཁུབས་པལ་ཁོ་དལོགསམ་ཡཱ་རུ་བཞིནདུམོས་པྱབས་ལོདའུབ་ལསོགས་པའྲི་རས་ཡིགགསུམ་གིསསརྐཏདཔ་བྱངད་པའྲིཕགས་ཅིས་བུལ་བརྩ་ བོ། །དནས་ཡང་དགབརམ་ཆོད་ལ་ཞུག་ 
རཾ ཾྣཾྣཾིི གསོལབ་བ་འ། ཚས་དེགཞདནོགགཞནྲ བཞགལ། ལགཔ་གཡོན་པའྲི་རསྔ་དས་ཅེསགཡོནཔའིིན་ལགགིསྲ་དངས་པས་སྭིད་གདང། ཅྕེདང་སྩིབོ 
ཤཿསིཞེསབྲདོནོ་ུྲགོཔས་བླ་བྱ་བའོ། །དྭལའི་ཚོགསྨནམས་བདགཉིདལ་གཞུགཔརམོས་པབྱབའོ། །ཆོགའདྲིནམསནལ་འབོརམ། གུནད་ཱོདཔ་དང་འྲེལཔ་སྟེ། ལགཔའིམོདཔ་ས་དྷིཡུཀཏསམཛང་རྫོགས་སོ།] དྲ 


གུངམོལིཡོ། །མིངཞེད་ཕྡོའོ། མཐྲེའུདུངལནོད ,སོརམོ་ཐག་ས་ཅདྷཀྲི་ར་བ་དངྱ་རེམོར་ཕཊ་ཕྲཊ། ཅེ་ 


ཟལ ་མོང་པ་དྲ་ཡི། ངེ་ལརྤིལ་ འདེའོ། ལྟེ ཨོཾ སྙིབར་ཧཾཾ། མགིན་པརྡདིཡོ། །ཁལུངོའིཾ མཿ རཾ 
་ཅུ་ཾི 


ཆིག ཡན་འགྲུ་བམས་ཅུད་ལབཕཊཅས་བཌོ། །དྡོས་པའྱི་རུལ་ལ་གཡོན་ཅི་ུནུ་སོད་པཉིདདེ། །ད་ལངའཁོརལོ་ཚོལ་པརགསུངས་པ། རྐག །གདང་། ཤིངབུཀའིམིཏོགལ་སོགས་པསེ་ཏོག་དམརཔས་མཆོད་པརྱའོ། ། 


ཤཱ 


དོབཔཞིན་པིས་ནས། ཀརིརའི་མེ 


སོདྱ་ཡིས་དངས་པའིཆངགིས་ས་གདིདགབ་ལ། རྡོ་རེའཆང་གིསིང་པོ་ཅོསའབུངྱ་གུགསུཔོཔ། སོརགསུམ་པའི་ཆད་ཅན། ཡི་གེགསུམབྔོ་ རཱ ལྗེལ ལྕའི 
དྨི་བགྲ་དགཔས། དྲངའཇངག ཏེངབོས་འྱདང་ཆུགསུལཔ། སརགས་ འི ཐིནགྱིས་བཟླབས་པའི་རྒྱལ་བརྲུགཔསལེགསཔ་བཀང་ཉེ། ཆོསོ་འཇུངི་སྟེངུབཞུགགོ། དེའིསྟངདདྲིམ་ེད་ངའི་ེ 


དུནསལཚན་ཉིདདངྒལན་པའི་ཐོདཔདག་པརྦ་བམ་ཏེ། བདུགཔན་བདུགས་ལ། དོའནངྱད་ཅི་ཡིགེ་མདོནབ་བསནས། ཡེ་བེགསུམ་ཅིས་བིནབ 


ལདགསབཀང་པ་ལ། གཞོནྭདུལའི་པྲརའི་མཆལ་ཅིསསགས་པའིདདངཕརཔའི་ཁྭདྲ་དུ་ཤིནཏུདགཔའིཞི 


` 


8 


གཡནབའི་ཀུན་ཧོད་བད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་དང་གནི། རྡཾསཐིགའེའཆཱདབ་ཅར་པའི་ 


རླུགས་པ། སོརཊའེཆམོས་ཐཱཉེབཤིནཔས། མེ་ལོངགི་ངོསྦ་འངར་རདལ་དུནདྲརཡ་རྲབའོ།།དེ་དགལ། ཆུལབའི་ཏིངཔོཉིང་པོའི་འཛུར་ལོའོ། ། 


སྭ། འདིརྩརམ་བའི་ཉྭངབོ་ནིསངསྦྱར་སཊི་ཉིང་པོའོ། །སྟིངཔོའིའའོར་ལོནི། མགོྱ་བརྨསང་བདཊ་ལའི་འངརལྟོས། ཆསིའྱུང་གནས་ཞེསབ་བའི་ཡིང་ཅན་རུ་གསུམ་པམངནབར་པསནས། དེའི་ཧྭིང་པོའ་སཱགས་ཁྱི་ཕྲེངབགསེ་ 


ཡིག་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་རབབཞིན་ནྲི་ཕཔའི་ངོས་ཅིཆོས་འབུང་གི་ནངང་བི་བཟུའོ། །དེནསཆོས་འབུང་གི་དབུསསུ། སུ་གསུང་སནམ་པར་ཁཔ | 


ཅི 


༩ 


ཞཐམས་ཅད་ལ་དམྲིགས་པའི་ཆངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྟརངསོན་བརྱདའོ། །དལའིམཔབ 
རྟོག་པའྱི་བམཚོརྱ་རིང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོནཔར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རི་སིངྡ་རེརེནཔོའོ། །མངོག་ཏུལི་ 


ཕྱུབ་པནི་བཏངསྭོམས་སོ། །དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅདཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱདངབ། ཌབ་ལཾསོགསཔའི་དོས་པས་སོོངཔ་ཉིདབོམ་བརྩབ་ཞིང་ དྷནས་སྟོད་པའི་ས ལ་ 
པའི་བ . །པྭ་དམས་པས་དྲུང་དམཚིག་སེམས་མངངོམ་ལྷན་རོར་ཕགམོ་ལྕི། །གརུགསཅན་ཉིདད་ནལ་འྱོཌ་གདགཉི་དགསུལབར་ཡོདསསུ་བསྒོམ་པརྱབ། །སྤིནར་དང་ཐུད་ཆངས་ཙི། །དམའབད་མཚུངས་ སིི 
ཚོགསའིན། །ཏིམ་བདནབི་འདནམས་གཞིས། །འོདའཔའིུངྲབ་གུག་ནི། ཅེནདྱ་ོགསདརགཡས་པ་སི། །རྱག་གིས་ཚུམ་པར་འཛྲནཔསདི། །ཐུགར་ས་ཅད་གཅོད་པར་མཛུད། །འདུདའྱི་ཁྲག་གིས་ཕོངས་ཤངབའི། ། ཤིནཏུ་དཀར་བའི་ཀླཔ 

ཐོ་སམ་ཕེངབསམཛོས། །ཅུངཟདཐོད་བཅི་སས་གྲོལ་ཞིང་། །མགོཔའི་ཕེངབྲ་ཕག་པརའཕྲུང་། ཏཱ་གནད 


གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐུགསཀརའཛིན། །མཆོག་གིཧཱིགུ་མོར་བསྟེན། དྫུསོན་པོའི་ཕེངབ་ཡིས། །མགོབ་ཡོངས་སུབོབས་འབྱིད། །ཡངའདི་ 
གརྒུན་འཐབ། །དགྱེས་པའིཾ་གདྱང་ལྕུག་པརསྤྲོགས།།ཉྙིང་དུ་རྱོགས་པའི་ཕག་ཞལ་གཡམ། །ཡིང་སོད་ངའི་ད། །མཆོགཏུམ 


སཿ ལལ 


ཞིན ལོ བུགཅིགཔ་ལྣསེམས་དདཐམས་ཅདཔདེབདམ་པའྱོབའིབསམཔ་ཡོངས་སུ་གུ་བདྱི་ས་པའོ། །སྙུགབསྣལ་དང་རྩུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་རྣམ་པར་་ 
དྲ ཟླུད་པའ་བདེ་བདང་མི་འབྲལ་བས་ཡོངས་སྲུཚིམ་པའི་མཚ 


:>%. པཨ 


སྤག 


ཛྫས་ཤིང་སཱན་དུ་གཝྡན། །ཀུན་དགའད་ཡཿསརྗེས 


པའི་མཚནཏིད་ཅུད་ནིདགའབདོ། །འཇིགཏེནྱགི་ཆོས་བྱོཧདཀྱིཕྱོགས་སིངས་བའིལལ་ཏེ ར་ 
ཅིགལསན་ཆོས་ཏྱིའྱབུང་གནས་བབདམརད་བུས། །རྡུ་སྙེས་དམར་དང་སྲོགསོང་སྟེང་དུཉིནོ་བྱེངརྱས 
དྭ 


ཅམཚུངས་ཁདོག་ཅན། །ངབ་གསལ་འཕྲོ་བའི་འོད་ ་ 


ཆགས་པས། །སྣ་ཆོགསགར་གྱིརོ་ཡིས་རོལ། །འབོར་ 


༄༅། །ཕློནརག་། གད་པ་འིཀརཧུས་ཉིད། །ཕགྱར་པཡིགནམཔ་བཅན། །ཇིལ་ཀདབའི་གྲ་ཅིས་བཞུགས། །གཟེརོབོས་ཀི་ཐོད་ཅནམ། །བཅད་ལོའིསས་ལན། །འབ་འབརཔེཡི་དུསགནས་བསམ། དེའི་སལཔའི་འཁོའལོའི་དྲས།།ཆོས 
འཅུད་གནསཔངང། ངོིཧི་བ། བ་ཡན ཏ་་པའྱི་ དབད །ེའེཡངྟཌ་བརསབནནི།།ི་ིལ་ག་བབླབ། དེཔསགསའུའམཔཅནི་འདཟྱཚོགས་དྩུས་པས། འོགདལསོགས་པ་ནས་ཅོལ་ལྡདའན་མདཔཁི དངད་པའཚོའདབ སྦ ཡས་ 
ཉེན་ཡོངསནུ་བསོརོབ། འབའ ྱཆ་དལ་བ་བསྒོརཞེང་། རིག་བྟདྲེ། ཅི གོས་ད་གཅསཔ་ སང ཉང་པོ །གུཿམོ་བྟདཔརབྱཱཏེ།མེ་བོངཝཱི སོདམོགཞན། འད བ་ཧེརྱ་བུས་འབརངའྱིར།།ཞེས་བབའརུའ་ཡིས་ས། 
ཡདོནདྲུ་པོགམ་པརནམྲལའའིམའིའདྲབུ་གས་པའབལས་ལ། ཉགབདགོན་བས་ཝངདགཔརརཆོད་པརྱབའོ། དེལའིམབདི་འདི་ཕིནེ།མཆོག་བྱུར་ཡནལག་ུད་སྡཧྱ། ཾུཿ་བརྣན་དྲེསབོདཔ། རེབུནལྟུམོའི་སསྔང་ཐུལ། །འདིབཞེས་བདགལ་བཀའ་དྲིནསྩོལ། ཨེ་སི 
དཱཅྲ་བར་ླད་པསྙཉཔདྲི་རཱཧ ཟངོག་གུཔན་ལགབྱརཱཝརོརུ།།གཡུངརྙནདིསཔ་བོསབ། རྗེ་ཅུནྭ་ཐུལོའིཞསཨུད་བུལ།།འདི་ཞས་བག་འབ།འདྲིན་ོབ།།སོ་ཡཱདིཿཧིབཛྲཐཱ་ེདཏཱིཿཱཧཱ། མཆོག་རྒུཔ་པན་ལགབརྒུད་ལྔཆུ། །གཅ་ཛོཌདསབྩོསོང། རྫབཅུན་ལྷཡོའ་ 
ལདདཝལ།འདིབེས་བདགའབཀའའིོ་པ།།ཡི་ཕཱཱཿིཛར་ྭང་ཏིོཧཱཱ། མངགཆྱུདཡན་ལགབརུང་ལྡཆུ།།གཏཿཿཱརྨདསགྦསང།ཇྗེཛུ་ྟ་སོའི་ཀླ་ལ་དངུལ།།འདི་ཞེས་དདག་ལ་དཀའཇིཊ་ཕོལ། ོཿ ིབཛཱ་ིཔོརདཔ་ཏི ཙཱའུ། བྷ 
དངཡིལ་ཕུལ་བྱུརབའི། །མེ་ཏོགཆུ་རུས་ཐདབྱེས་འདི། །རྗེབུནལྷམོའཚོགས་ཁ་དངུལ། །དཞེས་ནས་བདག་འབག་འྲིནཏོལ།།ཡི་སཱཿཇྦཿདུཔ། ྙད་མི་སཐུཿུ་དི།།ྱངདའངྩྱུ་དུཿརྲོམའདི། རེ་ཆུསལྷཐའི་ཚོགསལདབུའ།  །ཞེས་ 


@ཾ 


༨ 


བཀའདིན་སོལ། །ཨོཾ་ཁཱ་བྲཔེ་དཱ 


།ཁའི་སིང་གཔག་ཅེུས།། ཤིན་རཱམ་པརདགའ་བོརམཚོན། །ཤེས་བགའི་ཝནྡནམཔ་རདགཔ་ཡི། 
དུ།གསུམཔ། །གཟགསཔརྣུག་པ་པདག་པས་སྟ སུནགསུམ་པ། །ཀུན་རྔོདཔདབ་ཞིན་པདཞལ་རོམཏམ་པའི། །བདེནདོནཉིདྱཧེས་གསུ་ 


རླུངཔ་ཉིདདག་བཅིངནད་གོལ། །ནྣཝ་པཿསངས་ལས་ཕྱེད་བཅིངས་ལགུམ་གློལ། །ནོསབགཅོངདང་ཡིག ཅུ ། །རྣོཔཉེདཔྱིུགཡསཔངྲིགུགེ། །ཆགས་༨རླ་བའི་ཐུད་ 
ས་སྦྱར་བའི་བདག་ཉིད་ཝར། །རྒྱལམཚན་འཕྱང་བསྭཤཆོན་པ་དེལའདུད། ། ཀུདདོནླརུྱ་རིད་གརྦ་ཅིས་རོལ་པའི་དངས། །སླིབ་པ་གུ་ནྦ་ལ 


དའོ །ཧཱུཾའིལན་བཟང་ཁསེངྱ་ཧཿརཱ་བདེམས། །ཐེནདམཇེས་པཉིད་ཏྱིཿ་ ཤཱཾགྟེ། 


± འི། །རིནཆེན་སྒྲོའི་སྣང་གུསལྭའདི། །ཅེ་བཅུན་ལྷུ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཞེས 
པའི། །ཀུནནསབསེལ་བེད་མཆོག་འདི། ཐེར  " །འཞེསུནས་དདག་ལདཀ་འདྲིནསྩོལ། །ཨཱིཾ་ཨཱཿདཛྫཱཾཱཏཱ། ཝདངའི་ལས་ཕུལ་ཅུང་ 
དག་ལ་བཀའདིན་ཕྱོལ། ལི རླ གཞན་པངསོདདབ་ཤདཔའིམཆོད་མས་འིཉལཔའི་། ཨམཆོ་དནས། བྷངཔྱ་ཧ ཆོས་དྲབིངས་བདག་འདྲརསཔར་དགཔའིེར། །ཅིདག་ཏའ་བའ་པོལཞཐསབ་རེནཅིང། །ུནུགཞྲི་བལ 
།ཕེ་ཤེས་ཉིལ་འིདཅིལའཁོང་ད་རན།ར།ཆོས་དྲའིངས་རང་བཞིན་བྲགོཔ་གཅིགཔའི་ཆུ། ། ཤིནྩོངཱ་རྣམ་དགོརཕགསོར་འདུད། །དམརའིདོནྱཡིས་ཝཞལ 


ནས་བདག་ལ་བཀའདྲིན་ཕཱོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛྲ་ཨཱ་ལོཀརྟོཾསཱ་ཧཱ། ལྷདངལི་ལས 
ང་བའི། ཅཅ རྗེདཾཱཉཱའ ཚགིསལདཔ། འི 


སུམ་སྔནརབནངའབའོ། །ཁླུཿཧནངུ་བཞེདས་ལས་འ༨ིཡནི། །དབུ་སྙེས་ཡུནལགུཐདྲའརདབ་གྲོལབ། །ནཐོནམཐིང་ 
ཏྱ་བཏསེམསྦའཱ། _ །རངབཞིནྲགབཅུ་ན་ཐོདཔ་གཡོན ་ ` 


༄༅། །ྭརའྱིདབགབཅས། །རྲ་དག་གྱརར་མངད་ གྭ་ལཱནྭ། །བདེཆེནྭ་རཱས་བ ཁི་་སྲགས་ཡུག་འཇལ། །ཞེསཔས་བསྟོང་ཅིང།, སཱོསཔ་ལ་དགའདཁོ་བོས་སྦུ་བའི་རོདྡནྣམཔར་སྟེགམ་ཞེས་བྱ་བཧཱྱངངོ། །དནས་བདུནརྣལ་ 

དགྱ་བབཞི། ;ཐནསགསུམ་སྣཱ་གཅེག་བཅོས་ལྡནམ། །ལྷན་ཅིག་ཧཱིཿ འེ་བདེ་བའྱི་བྲིམ། །དྡརེ་ཕགནོའི་དཔའ་ འཕོཆེ། {སྭདས་རྒྱས་ལནབདཱག་རྱབསཝཆ། ± ཡཛདོསལ་སྱང་སརྦུ་བངི། །འཁེརལལ་ཐནས་ 

མཁའའྲྭའིརོགེས། །ལཆོགས་དགེའདནལ་རབསཝངེ། འི ་བའིའཁེརབར། སིབུདབརནམ་འ རྣནམ་འཁཝས་པས། །ིགཔའི་ལས་རམས་གཏབ་ཅེ་སདང །འཅདལེས་ུ ་བབ། །དེདག་འཟས་ཅདབཤགས་བརབྱི། །སཱན་ 

ཙི རདྭནས་ཡངི་བྱརདདོ། །སེ་བོཀུནྭ་སིབཔདནར་སདང། །དེབཞིན་འཇིགཉེན་སནམས་དང། །བསྙི་དཔའི་སངསྦྱངས་དང། །ཉན་ཐོསརབས་དངྱ་རལ་བའིསས། །སོབབ་སདསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱའི། །བསོདནཟས་ཀུན་ལྔངེས་ཡིའང་། །གང་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་བཞུགས་པ་ཕི། །འདྲེནཔ་ཁུནགབྱེན་ཐམས་ཅདབ།། །འགྲོབའིལ་འིགབུནབསལ་ཏྱིང། སོ །གང་ཞིགྱ་མ་རན་དདའ་སྟན་པའི། །འབྲོ་བའེས་གོནརུམས་ཁྲོཔནིར། །དདགམེདབསྲལ་པའི་མཐུརབཐུགས་ 


་ ཨཱ་ནས་བདགགསོལའདེབས། །ཇྲིལྟར་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཡངདགྫོགས་སངབྱྱརས་ནམས་ཉིས། །ལུས་པ་མེདཔའི་དགེ་བནྣམས། །བླནམེད་བར་བསྔོསདེ་བཞིན། (།རྡེས་སུ་ཡིརབདངབཅས་པའི། །དག་བའི་ 
ཏའེ་ཛྫོགས་པའི་བྱདརུབཏ། །བདག་དིས་འོདཊརུཊ་སྔོར་བཅི། །ཞེས་བྱབས་སོ། །དེནས་ཛྔརུབ་ཏོཿཞེས་བྱབསདཨུགང་དང་། གཞུག་བདང། བཅེང་དང་། ཡོདས་སུད་རྱེས་པ་ཉིདཉིས་རོནཉན་པར་བལྟའོ། །རྨར་༩ཅི་ 


= 


25 { ; 


ཝཾ 


རྱ 


༄༅། །ནན། ལྷབགཞན་བསཏེབླཾཊསབརུའོ། །ུགསནི། སོཾ་ཡི་ཡིཾསྦ་བྷརིལེ། ་ཛནརིལེ། བྲངའི་བོའི་ེ། ད་པཊལཊ་ག་སཱཱཞེསྱ་པའོ། ། ི། ཞལཞམ་འབའཐོནཔདད་དི། །ཞུགསཔ་དཏིའི་མ་བྱདདདེ། །སར་པང་་ 
ནསཔ །ཟོག་ག་བཟོས་ཉནདོ་བབཡིད། སས གླུང ག་། ་དུག་པསགས གི་ུཆྱས་་གཞནཡདི།།མང་བརཞས་ མདོཔར་ཤེས་ལདངངཔེསོགས། འེ ཡོརྐཏྱརཱད་ 


ནྣམམ་ཡུས་ཁོབོ་པརའགྱུར། །འིདབཞིནནོརཐུདབ་གབསན་ཤིངད་བྱམབ་བཐང། །དཔལ་ལྡནའ དདོཔ་འཇབའི་བ་ལངའབ་བསགས་པ། །དེརྣམཾསབསྦྲབས་བསའདིརའིནོངཛམ་སྙིན་འགུར་ཞིང་ །སྔགསངྙལའད ིསནིནོ་བབཅས་བདེབ་ཉེ་རབའ་འབྱུར། པཾ 


འཁོནལོཿ ཞིནདཱ་ཡང་ །ཆོདཅང། ཀང་ལསོགསཔ་ཡངངོ། །དནར་གཏོརམ་སྦྱིདཔའ་འདོདན། བྭའཱིོངལ་སོགས་པརྨསངོགས་པའི་ཟའབད བངངའ་ལསོགས་པས་བཀང་བྱ། .མཱདུནདཱཿཔང་དགཔུར་བཤམས་ཏེ སཾ་ཡིག་ལུ <ˆ 
སེེྭེྲླད&ཛ#ཇ&,= ུཿཡིགདཀ་པོལས་ཅུ་དའིམིལགོའི འྱིཉིདྲ་གུལ་བྟཏདཔ་འཔླདའི་དདྡོ་ནམ་པདབསུཐ་སནས། དེརངི་དཔའི་བཟ་ཁ་ལ་སོགས་པརྣམས། ཨོའུ རམས་ཡོངས་སྱུ ཚོ 
བདུདཅི་ཝའིབབཞིནང་ཊ་ཉང་ལ། ར་གས ྱོདཔའིཕཾསགདངསཏཔ་སསའདེས་པའདན་ཚགསྡིངས་མབོན་བུ་ སྭབྱིན་གྱིསབདངས་པད་བཅསཔ་ཏྲིནའཆད་ཁའི་ཁ་དོགོ་ལ་བརབལྟཞིད། ཾིགལུླ་དུངབའ་ད་ི མིའཇྱུངབའེཁཾགམེགོའཱུཿ ནབལྟངས་ཧྟེངདུ 
གནྣསང། འོགགིན་སའདངྱ་ལནཅིག ཁྲམ་ཤིང ཞུབའདེས་པདྲ་གཡབ་འིགཅུང་སདཔ་ྲིམ་ོགཅནབསིལ་བའི་བབ་དན་གངབ་བསའ་སོ། །དེའི་སེངྱ་བཱསཱ་ལི་ལོངས་སྲུ་ཧུབབ་ལས། ཱཿཱགི་ཡེ་གེ་གསུམ་བ་ལསནས། དེའའོད་ཉིས་བོགས་བ་མུའི་པའ་བོ། ། 


མྲ་བྷབ།སུ་ཏོདྱམིབྷ་བ། སུཔོམེབྷབ། ་ཨདུ་ཱོའེབྷབ། སྲརཀྲསུཿེ། རོ ཤེ་ྦ་ཀུརླ་རཱ།། ཧཧཧཧཧོཿ ི་ོ འོ ས་ས་ས རྨོམ 
པྲདའྱི་ཕུག་རས་ཡོངསྦ་མུ༔ དེ ས་བ རུ ནཔའིང་ ྲོ་ ལ་ལོ་སསུ་གྭའུགཅིང་། ` སཱཱལམབྱསནས། 7 ༠ 
@ འབྱོ གདིད དུ་དདབདག་ཉིདྱི་ཡི་ཤེས་དམསདཔའ་གཤེགསསུགསོའབ་༨བངོ། །བཅོམ་ནའདུས་མའི་ཐུབའིསཱགསཉིད་ལིཊགཏོ་མྱདིཔ་རདིནནངག་ཡིནཔའརབའུགགས་སོ། །གཏོརམའི་ཆོགསྟེ། རྡོརམཔརླཾགམ་ལས་བསྩེད་བའི 
༤ རིཔགཞན་པའི། ༨ ༢ིམནངབ་གིརིམདུ་ཡ དགུར ུལའི་ེམཏགོསབར་དནི། ན་མ་ས སི ༈། དགགིི་ཡུལ་ཟཐའ་དགལས་འདུནཔ། དབངཟྲ།དབིཐོདཞ་ད། ནེ 
ྷཾ མཁའི་རིའོ་བྲགབདང་། སོགས་པའོ བུའབདགཞི་ཅན། རོམ་པ་པོའི་སེལས་ .་ | ཀྭ་ལ་དཀའཔོངང། རོས་ར་ཤོད༨། ིགགན།བོད་། བདན ངྭག་པ་སོགསཔ་སྣཆོགས་པར་ཤུབ། ཟ རི་བ 
། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ལའི་བདགཉིདཅན། སད ོངམཛཚུངས་པའི་བཅོམ་ལནར ཅོམྭ་ལཱནའདསམ། རདིརཾིེཾེ་ །དེད་འདུབ་ནིདྱའི་ཕུར། སྨུཔ་པ་ོའི་སྣུལ་པའི་འཁོད་ྲོརབཞུགས་པའི་ 
ླད་ིང་པོརགནསཔའི་ཆོགའྱུ་དཔའི་ས་སུ། ཧིནོའི་བུགགེདཅམལོ་ངལ། ་ཝཱལིདཀར་པགཡོན་ོབམ་འིལེདམཔོ་ཡས སྐརཏེ། ཁན་པ་བྭཝབས་བཞངས་པའིི་གནེདླ་ར་བཞི་བྱཅད་ུ་གཔའི་བ་དད་ཅནི 


རེ ནགཞསདནཔཉདྱ་ གཿ 
༽གཾྲ་ ཧད ས་གས །ུ་ཏསགཞུམཔ དེང །ལེཤེསདེ་ 
དསྟཾནཁའ་པྣངརྣོམ་པ་གདུམ་པའོ། །སྤོནམ་འཐར་བ་བཞིཔ་ཡིནཏདྲིཔ་མེདཔའིནམམཁའ་ལྟར། །རྟགཏུསྣ་ 


ཐོཔདེས་འབོདམསཿགཞོན ཉི་ཏི ཞླི་བྲབབས་ཇོའརཱམཔ་ྡིགགརཞེས་བ་། བྷའིཏ པྲོ བི་བན་ླའེཞབ་སྤི་ས་མཛོདཔའོ། །པྟརི། ཆེན་པདེཉེདང་། ཚོའཔྲོ་བའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིསབྱ ༣བ་ལས། ཕྱིས་པི 
ཌི རས ལིས ཕགས ཁྱི གྲི ཝ་ དར བོཿ ག་རིང ཆོའི 
སུད སཔ་ི རར ` །འཾནཆོཡི རབའི་ཕོ་དད། །འགྱུར་མེད་བདེབསརྣམ་སྤཾག་ངྷཆོ་ཡེ། །ལྷུན་གྲུབད༨ལགྱིསཔདག་ལརྒོང་བུཅིག ༦ ཁང 
འི་བ ཟས ་ །དབད་ཕུག་མཔ་རུས་པཀའདྲིནཿབཿྭཧོལ། །འབི་ཧེདགྲྭིདབངཕྱུག་གསྩོའ་པས། །མཆོགམུགིསལ་ར་གནཛད་ཞཐས་སེནདནི། ༼འཇམནཏེདོརརོལ་ལརོས་རཱགཔ་རུ། །དྲ་ཐེམ་པས་བདག་པི ི་ 
སག ༣ །སྟན་ཆཤེས་ཕུ་འཁྲོམཞིང་འཇུཿཞུལ་ཅན། །ཅ་་ཡེ་མགསྲ་པམ་ཅིགདོ །བདག་གི་མིག་ཡ་ ཤཨམམཛོངབ་སོ། །བ དྲ བཞིའི་བ་གིས་ཡོངཔགངག་པལ། །འབད།འྱ་གས་ཞོཔ 
རྡོནསཿི ཉིམའདིལ་འཁོམགཏེ་ །ཉེསྭཾ་ཏིདཔུས། །ཟུབགའཱོ་འཱགསཔ་ལྟབ་མངས། „ུྣས་ལཞི་ཁྱེད་གོ ༨ཀྱི། །བཱོད དནྷནམཔརའཇོམསཞེས་དགསདྩང་ཤཱིུ། །གཡསངཡུཿབའི་གགུ གྲུགྲ་ཧེནཛྱོགསཔ་པ། ། །འཛིན།སྱོད་ནྲིའྲོ་ 
པི ཀད །ཨུཉིཀྲདཾ་བས་ཡོངསསྐུ་དེས་བབཞིན། །བྱནྱབྲལ་ཇི་སྭསུ་བརབཔཱན་ཧད། །ཅུའབུཿརྱ༔པ་དོ་ཤལ་འོདཉིམའཛེས། །གཉད་ཡྲོའདཾག་ གཔུདཔའིདཔུར། །འཇོམས་ཤིངའ འཐོབས་ོགས་བརཀྱའབབངི། འོ །འོད་ 


ཟོ 
: 


དས 


མེ་ཐུགསར་ཅན་འོདེདཔཞིནྱ་ཧྲི། 


།ཕབའབ་བས། \བདགགིོནམོངས་ཤེསཏ ིམྲཔཔརཾ་ཐས། །ྣམ་རྣམསུ་བྱ་ཛུའདཛྙུཡལྡམ་པོ་ཅན། །ཆོམ་ནུན་ལྟ་ཅུརྣཝཔཨད་པའི་དོན། །ཉེ་བརལེན་ཅིད་ཕུལརྡ་ཟསཐབྱེདཔ། དྱེརིརསེམས་ལུའི་སླདཔྩོཿའི་བཙིད། །འོན་ཧངའགོསུད་ཀུནསངས་སྟོངཏིདྱི། དུ 
ི་ གིརལ་ཁྱོདནེརོལ་ཆུརཔ། ༈ཨེལའོ་སེལ་ས་ངདིའེ་ཉེརལེནམལགས་སམ། །གངཚེསྟེ་དྲ་སོངབསྡརམ་གསུམ་ཧྱི། །འཁོཔལོཀུན་བསྲེགས་བདེབཆེན་པོནི། །བཞུ་ཞིད་བཀུ ཀྲུག་ལསསུས་པཆེདཔ་ལི། །ལྟམོམཿ ཿཤིགནར་སྭ་ 

རིག ྣྣྣི།་ ིྣ༽ཾིཾིཾཾ་ ྣ༽ྣ༽ྣྨ སི །རོལ་གནས་ཤིངཐོད་པའི་སྣོདའཇངབ། །དང་ 

བའབདཔོང་མཞུགས་དའྱིའིར། ་མི་འཇིལས་གཞན་བོདལ་དོས་ཇླིངང་། །འོན་ཏཔའོ་ཀླཤིའི་རིགས་པདི། །འཇོམས་ཤིསྦྱོདབའི་དམ་བཅའ་བསེམསམ་ཀྱེ། །བདགཀདརྣལ་འྱོར 


>» དུ་ཅིདགརྭུགས་ལ་བདེབཆེའོ། ། །རོུ 


ད་པནབཙོདཔར་བབཅོནཔ། བློ 


ཀུན་བཟཔོ་འཛུག་པའི་ནགས་བསྲེགསནས། །རིདབྲ་པོ་ལམངོནཔརཕེབས་བཞིན་གནས། 1 


ཨྱི། །བདགཔོ་བཞུབ་ལས་དབ་བརྙད་ཊཱིའི་ཆ། །ཕྱུགས་གཏོརརྱུནིསརྣམ་རྟོ 


།ནོར་ུན་གབསམ་ཤིང་ལྟར་འིངལས། །སུམ་ཅད་ཤུལརྟུགཏའབདཝེད་པར། །དགའ་ད་དཔ་ལད་ཏ་ 


ླ་དརྤནདཊཔི་ནོངས་མཉེས་ཁེདཡྲིད། །གང་ཾ་ཏིཉིདའགྲོའ་འམག་ཆརསྲད། །རོངཐག་འ་མཆོག་གི་མཇས་བདོདཔ་རིགས།,།ཁྱོདཿབསྟདབའི་དགེ་བདྲིམད་ 


ཅས། །རིངདོ་བདཆེནཟབརོའི་ད་མཛོ་ཉིན། དམིག 


ག་བདྱན་པར་མཛོད། །སྩེའཇིགདང་བལུརྲ་རནཔ་དང་། ཾགའ་སཤེས་པཟབས་གསས། །ཏྟགཏདགའ་ཤཱཔ། 


སྭ། །བཏནལསྱ་གྱརཱཆན་པའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱོདལ་ 
དགངཞིགནི། །བདགགས་ཇོབ་པདོ་ཡིན་སོགགས་ཕུབབོའལས། 


༡265 


༣༣ ར་ར 


བདགའིདགའབསྐ་ཏྭགྱཱཧིངཀཏབས་ནས། །ལགྱར་རེནཔོའིདོས་རུབདྲས་བཅེད་གུའཅིག་ །ཇོ་ཕགསོའི་བསོད་བརིམ་བགཉིས་བཞེས་བཟ། རོང་བོ བ་ བླ་བསུཔ རཾ 
'ཤཾཔན་རཏྣ་ ` གག ཆོས་འཁབལོ་ཙཱུབ་འཇ་ ཉིས ངོ་བོ ཕྱིས ཾེྭྲི་ 


སིན ནིག མྩོ་གསྭིརིས་བཀས་གནདབ་ལས། ། བརྱིཏཆེནཔོའེནིདྲཀའདྲིནྱགེས་འཚོབ་འིདགསཆོས་སླབྱར སེཞེས་བབསམིབཅོསསྦུམི་རུ་བནྣམས་བཅིས་ཤིངདོདལ་ཏོནཔ་ཉིདདྲ་ཀཏནལ་ཕབཔ་འདིནི། ལྕེསཾགྲས་ཀྱིར་ 
' བའླིརུ་ད་ོའྲིིསལ་བཟང་བགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བའིདསདམ་བརྡརབ་བཅུབྱིས་པླ་བབ ཅུསཐྦང་གཏྭཾ། ༄༅། །དྷ་གྷས་དྲང། སྭྭཱཱ་དཱཀབར་འཱརཱྭའོས། བོད་དུ རི་ཕག འ་བ 
@ [ཐབས།སངབ། ཇབརནི་གསོ་ལྱ་ལནའཚལ་ལོ། །ཨིཏྟོཀྨ་ཏཾཡ་པངྦདཾཱབཱཕཊཧཱཧཱ་ཞཾསུབུཔས་གཏོཿམ་ཊིནོནས་བསལ་གཏན་ངུའོ། །སྐེབའི་དབུས་རུའཾ་ཐུ་པ་ལས་མའིད་ཅིལ་འཁོངུ་ཀུདུམཔ། དེའི་དབུས་དུ་པྨད་དམར་པོ་འདམ་བཞེཔ། འེ 


མེད་ཏི་ིགབྲསལ་པའི་མེ་ལྟ་ཅུར་འབའབའ་གུཌ་པའོ། དེཡོངས་སླུ་གུརབ་ལས་དདག་ིདརས་མོ་ཐུམ་ དོགདམའམོ། གཅེད ཞབས་གསས་བླརཔགཡོན་བསྡུམབསགནས་པ། དབུསུ་གྙེནདྡཿརེསཔ། ཐོདཔའིདབུ་ཧྙནདང་། བོ 


བྱ ཕུཀབཞིའི་གཡས་བས་ཇྱེདཔལུགསཀྱ་འདཉཔ། ཨསྟིས་བྟེ་བ་་ིགསསྦར་ཞགས་པ་ཡིནཔ། ཤལ་ ། མྱནགསུམཝ། ཁྲོགཏེརདྲགཏུགཅིགས་པ། འཇིགས་ཕུརུངས། གསུསུྱིལཆེ་བདང་ལྡནབའི། 


གབ ས་ནོར 


| 


དག ཡ་ །པ སྐུགའིརམོ། རལཔ་དམའསེརྦ་དང་ཛེསཔ། འོདཔ་སྙམ་པོ་ལའི་དྲ་དུདདྲ ཕགྱརྭལཀ་ལདདག་བརླ་ྱདན་བ། ཕྱགབ་པན་བཞིཅིསོདདངོ་ཕུགསྐ་གུའདོཔ། ངད ཆ་་ངོ་ོ་དོང་་ངོ་་ོང་ 
བག་ཡ་ཛགསསྲུལ་ ། ཁྲོགཏེདབའཆེབ་བཅོགས་པ། གསུསའིམཆནིབ་གའ་འདྲིལ བཱ བྱར་ཤའརའིམགབའིིཤངབའདགལ་འབེ་བ། ཤནཏུའཛིགས་སུརུཿ་བའི་ལྟ མོ་རཱམ་པར་སྣོབ་པབའོ། ཿ ཊིལཱབཿསེ་རྗེ་ལགསམ་བའའབའི་དསྲས། 
¢ །ཧེུརབོ་ལད་མཐནབ། རྟར ཅྲི་པསྦལ་བའིམ་ལྟུ་བུ་བའཡར་བ། དཔོངགྲསུརངསཔཀ། དོ རྫོར་གབློས་མདོག་དམ་ངམོསོན་ བང རོདཔསྟཧུ ༩ྱལགཔ་ཆན་དངབྲའཐས་ཆུབས་ཅན་བམཔ་བྱའའོ། དའྲིགྲསགརྦ་བིཿས་མཆནཔ་ད་། འ འདབམ་ ལ་འྲ་ཅིས་གངཔའི་ 
༥ །ཇོདཔས་མཆན་པཐརམརྱའོ། །ཐུགས་ཀའྲིིའེའོདའ་ཅིས་ཡེ་ཤུས་འེསདཔའི་ ལྟམདུཉྱྱིནམའ་ཁད་ཏུན་དྲངསཏེ། དེལ་སྣངལ་སོགསཔ་མཆོདཔདདྲ། ཕྱགའཛལ་བདང་། སྦྱབ་རཨུའགྲོབ་དང་། སཱིཾགཔ་བཤགས་པ་དང་། དགབ་ལྗངེབ་སུཡར་བ༽༽ བསོདནམས་ཡོང་། 
4 །གུབཛྡོ་བ་དང་ མཆོགགྱིབ་རུབ་བསེས་བྱསཔྷ་མསྦསན། ྟབའི་དམཚགསེམ མདའ ཡད ུད་པརབ་ལའོ། །དབསརབརའདོདན། ཧཱིཿལསའཕོས་པའི་འདོརགིས་རེགས་ལ་འཁོརབཅས་སྩནོ་དུས། དབད་བླས་བལས། མ་པདཔམངད་ཡིས་ 
རིགས་ི་བདྲག་བོ་ཏིདངྲ་བ འོ། །དེནསསཱགས་བླཊསཔརྲབསྭ། སུགས་ཤྲེཕདམའའོ་ཕག་ཐི་ཞལ་ཡསའ་ ཐུ་ཤའི་འོིས། (¦ ཧོགས་བྲངའི་མངྱུརས་བཏྡདབསམ སམཔདྲ་ འྭ།གཔ། མིཿཔ་འཛིན་པ། ཞོརདདེང དྷ་ནལ་སོགས་པའྲིམུ།པདངབྲ་ེ་དབབསཿ་དབྱས་སནས། སྔག 
།ཐལ་གཞུགཅིང་། སུགས་ཕེང་བླདནག་ཞུགས། དཱཱརིལེལམ་ལསོང་། སྣ་དཡ༨་ནལནས་འཐོནཏེ། མདལམེའི་འཁརལོལྟ་བསམནིང་། ཨྭོཾ་འྲོ་འཱ། ཉི་པོའོ །ཨཾཛྡཾང་ སི ཤལ་པྤ་དྲདརདའ། ཉེབའིསྙིདཔའོ། །སཱོན་དུབསན་པནིའ འསྲ་བསགི་གྭའབཅོན་པས 


ཡིནནོ། །གངཤྱིཕི ུདང་ཞགས་བུཉུ་ད་བ་ནིབུས་བྱེདཔནཔའིུསཔཏིདཐདིོ་ཕུལ་ནི་ན་ྱ་བའི་ོ། ི་ོལྦགནས་དང་ེབའི་གནམདག་པན་འདོགས་པདབནུ་པྲནལའཐོཌསཕནྲོ་ནཕན་ ། 
པཧྩོད་པཉིདལས་སོ། །དེབཞིན་དྲའིངད་ཉེ་བའི་ཞིངལ་སོགས་པར་ཡངྟརོགས་བཏའོ། །སུའ་དཿནིའི་གཱ། ཟོདཔའི་༣རརཧཾ་ཕིནཔ་བྲ མཐཿྱཾནཔས། ཏངཔའདོནཏམས་པནེདཔ་ལ་བཏྟུན་པ་དང་། ཆོན ཆནཔའིསངབ་བྱམེདཔ་དང། 

ཙི ཏྲེ ཆོ། །སའོད་ཕོབའི རྫིར ༽ ཡེ་ཤེས ེ་འཕོབར་གྱུར་པསྱང་ཆུ་བགྱིཆོས་ཀྱིསྣཔབདཧྩེད་པའི་” 
ཕྱིར་ོ། །ས་ཤིན་ཏུསྦཔདཀའ་དིའཇུཉཉོད དུས་དོནདག་རབསར་ དང་ནྱི ད འཕ་དང་ རྟགཔ་ཉདྱས་དཔྟ་ུད་ རཔསྣརཿཔརྟགཔའོ། །གངི་ིར་ཤིན་ངཱ་ཕུདདཀའ་འའིས་ལྱ་བུརུབ་ཡེམས་དཔའ་བསྔས་གཏན་ཧེ 
ཐུལ་དྲུ་བུངབས། ྤུའབུལ་ཆེནཔོས་ཐབས་སྣ་ + དཞིདཔ་མཐ་ན་ཡྲངས་པ། 


= 


ཅོལ ཕྱིརཔ་་ 

པལ་མདོནཔརབྱཅོནབ་དང་། སུ་སྦྱརས་འྱབུང་འའྫིརིསྲས་སེངབའིསམསྤཀྱི་རྱ་འི་རི ཞཔའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ 
རབྱཏཱསཱཾ་པས། ཁྱདཔརཿཧཤྱིཆོས་ཚོལ་བལ་མདོན་པརཡོནཔརྱེདདོ། །སམདོནཱ་ཧུངབདྟིཏེབའི་འཇྱུརདོག་ལྟེ་ཤེས་བྱི་ བརོར་ཧྱཱཧིནཔམྡད་ཐརཔའི་དབོས་འདུནོག་དང་ལྡན་སཡུལ་དེ་ བུང་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརའོ། ། 
འས་ཤདའའེས་པརྱ་གུར་བསན། འདིནིའེབདཀྱེ ཀེརོཊ།འུྱི ཤན་པ པརབྭཀུ་ཆུར་པའི་ཕྱིནའོ། 


རྐངྲ་སོ་བའི་སཞིའྲུ༔ བྟེ་་ཾ 
།ཆད་མེ་ ཕེདཔའ་དདང་འསམགཏནདང་ནལ་པར་ཐརཔ་དང་་དེའ་ཛིནདང་ཧོམས་པར་འཛུག་བདང་མངོནཔའ་ཤེས་པ་ལསོགས་ པརྣམསལ། མཚནཿདང་ རྩོལ་བམེད་པརའདྲེ 


2 


༈ །པའི་ཉིཿོ། །མི་གཡོཔའི་སའིའེའེ་འད་བ་་བསམ་གཏརྱེ་ཕརོལ་ཏྲུ ནཔའི་འབུསའུ་ཡདགཔཔྱ་ཧོཔས། མཆོདམ་དྲ ཚོལ་བཡེད་པརྱམས་པ་ལསོགས་བསསམས་ཉནང་བསྟོད་སེཞིང་བོདསྤསུ་དགིངགཔོ་བམདཔ་ཉིདིསརབྱ་དྲག 
བའི་ཕིར་རོ། །ཨཡེགས་པའྲི་དྲགོས་ནིདུཿདདབད་ཐཆདཔཏེད་ིདུངབོདདང་མཚུངསཔའྱི་ཕིརདང། སྟོབསྦའི་པརོས་ངཱིནབཏིདྱིས་བུན་བཟེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དགསེདཔ་ཆོས་བིདྲརིའུག་པར་དོགས་པཉིངས་མསཅནྡབས་ཅི་ལུ་གཔར་ 
ཏོགས་པངངབའྱི་ཊི་སོདཔདད། འཁོརབང་ཅོལ་བཞེ་མ་མེམས་ཤྱིདོན་དང། ཡདགཔའྫགས་པའྱི་བཏྱདལབ་པྦཔའོ། །ཆོས་ཅདིསིེབའི་ུ་ཁོདདཔ དེས་ཧི་རོསིན །ཉི་ཊེ་རོསངམསད་ངབཞིན་མེདཔ་ལྕགཔར་ཏོགས་པྟོད 
པས་ཕུདྷཱཞིདརསི་མཐྱིན་པྲགབབསུ་སེནཆེནཔོ་བཞིནདྲཆས་ིརརྱ་གིསསེ་མསཿནྷནམས་ཡདདགཔའཅིམ་པའདཔའྱིཕིརདོ།།དྷེ་མད་མངའྱངཐིགའ།ལས། གནས་དིངབ་ཅུད་གའང་འི་ལ། །ངབྲ་འིཿཏགས་དིམཆེད། །དིངནི་འོངབེདཤེང 
པར༔། ༼།འདའྲཕོབཅིཉེབའི་ཞིད། (འཇུ ཏོགམདོནདུ་བུརཔ་ཧི། །ཧེབའི་འདྱར་ོག་སྦྱདདཀའཐའོ། །འདུབརིངདུསོདབསྟེ། །ཉབའི་འཇུཿི་གཡོ་ད། །དུངྱ་བཱོདལཾགས་འའི་བློས་ཏེ། །ཞེའི་ངུཿ ཁོདཆོསཧི་སཱིན། །ཕརོལཧྱིན་ནུསནྣམས་ཏྲེ། རྣལ 
ཧཿམཡླིཀོའི་སྐདུ། །ཨུ་ཕིགལ་སོགས་གངགསུངས་པ། །ཕིད་འདདྡ་མཱ་བསུམབ། །ཞེས་གསས་ཨ་སོ །ས་འདྷི་ནམས་ཁྱངངྒརཔཧཱུཾ་སེམས་ཧྱིདབྱརླས་བདེ་དདདཔས་བཅུ་གཉེས་ཏིརངགཞིན་ྒུད་འའྲབས་བྲུཏིད་འ་འཐུང་ོ་དདང་ཉབའའབུང་གཅོདལ 

ཱི༨༨༥བའིངུཿའདནངདུ་འཨ་པ་ཏིདཅིམསདགགལ་ལོ། །སཾ 


|སོགཾས་པར་ཞག་པའི་དབངལས་རྟོགས་པརྱབའོཞས་གསུཿསསོ། །དདིདིརསྡོམརདིལ་དབ་དབ་ཝས་ལ་ཡང་འུང་བད་དཏབའི་འྱབ་གཅོད་དགལ་བསྟུནཏོ། །སྟབྟ 


2 
@ 


-~- འོ ཆུག ཅཐ ཅོ དྷར ་ ོ་ དངོ ཨསཞས་ལཀུ་པསྟཿའོ། །ཏདག་བ་ུ་ཤེདདསཔསྐལ་པའོ། ཇོ ཡོངས་པའྲིཕུངཔོའྲབུང་ནིང ཞིང་གཅོདཔའླེ 
རན ་ ལགསཔ་མར་འམསྱི ནྩ་ཡའཔབནག་ བྱལ ཀློིསདཅས་བཟདའིསྐདཅིསསོ། ༢ "ˆ ངགཡོད་ སས 
ཐུགབརྙིམ་པ་དིསབ ྐལའཛན་མསབསརུད་ (ལྭ གོགས་པའོ་དབདཕུག་གི་ལ་འྱོ་མྣནམས་འབུ་ང་། །དེསདང་ ལ་ནྫོདཁརའོ དཔས ཨུལ་དབལྱདམ་་འད།།ཡེཤསཕུནཔའ་རུ་མུགདས། ]སུཁའ་འཛོམ་ནམས་དར་བཤདཔ། ཛ་དཅིལ་ 
' བའོ །ཞེས་བཤུདདོ། -།དའིཕདའི་ཏན་བེད་པའི་གངས་ལསོགས་བཅམས་དང། ཕྲུའརལ་ཡལ་སོགས་བྲནམསྱ་བེད་པའི་བངལ་སོགས་བྲ་མས་དང་། ཞེའའི་སྣཔསྔ་ཨ་མོས་ །ཡོགས་པའིསྣརམས་སྱུལ། 
སེམསཿནདམདཔ་ལ་སོགས་པྲ་དམསཕྱི་རོམ་ི་ཡུལདྲ་ཞེན་པརགས་ཕི་བསབའི་ཕིར། ༈ ཕྱིའིའབུང་གཅོད་གནས་ལསོགས་བནམསའོས་པོ༔ སྩོཿབལསོགས་པའིཿ །པར་བརྟན་ཏོ། པིས 


ཇི བཀབ་ཡོས་པའིངི 
རུ་ང་བ་ོི།ག་ད། ཇུསིག་ལ་སགས་པཀྲིརང་བཅུལཔལསོགས་པའི་འིརོསྱི་གནས་འཆད་པའེདགརབའངབབཅིགས་པའིས་གཞིད་། ད་མམིཁཆུསམས་། །དནི་གནས་ལ་ནོགས་པ་མདོངབསྟན་པར་ྟགཔ་ 


༤, 


༢ 
ཞིནསོཌིཕཱནཏིད། 


གནས་ད བཟྦརཆེདཔོཔ 
མཁའ་འགྲོཕལཆརཿརཚུངས་པཏིདད། 


464 


¬ 


༤6 


ཧཾ དུ །སུ་རནིེབའི་ཞངཏི་ཤཱཀནིདང་ 
ཀསླུངས་གགས་པ་གསུམ་རོ་ཧཱའོ། །གསར་ཅེད་པདང 
ཧཧགཱོཝིད་ཧཀ་ལའོ། ། 


འདོད) །ཡཾ་དྭགས་གནས་ 


རདངསྭིཆྣདང་། །སྙིངལ་ཡང་དབཞིནདོ། །པྩེའིཀིའ་བའི་མཆོག་སྦིད། །འདེར་ནིནང་དྲ་ཧེ་བས་བསྟན། །འདིང་མདདམ་གཏུ་ོདཔ་ཏིད་ཡ་དག་པར་བོདདྲོ། །མྱ་ཞེས་པ་མླུ་འིའི་ཡུལ་ལཾ། །བྱེདཔའི་ཐཱང་ཞེས་པཀརཊིལ་ཌཞིངབཞི་རེས་པར་་ 
ྒ ་ཡང་དབཞནད། ། མཆག་ཅུད། །འདཔནཞང་དྲ་ཤུབས་བསྟན། །འདར་ཡད་མྲ་གུབདཔ་ཤེད་ཡང་དག་པའསྗད་ད། བ་་་ ་ི་་། གི་ འའི་འར་བའང་དིས་ག་འིས་བཤད་་ 
པཾ ཕྱགྱུབཆེན་པོ་ཟིག་ལེ་ལས་ནི། ` ་ །སྨ་ཊརནིཕཱའ་བཤདཔ་གཉིསསོ། །སུར་བཞིན་ད༧ར་སྦདད་ཡངནེས་པ་ཨྲཇ་འྱི་་མོའོ། །ཕུགྱཧངདཔོཐིག་ལེང་ཡང་། ཧེབའི་ཞང་ཀལ་དདཔ་སཐུང་ཞེས་པ་གཉིས་བཤད་ 

ངའི ཅོདཏིདད་བསྟུན་ཏེསངབཞིནནོ། །ཏའིཀེ་ལ་ལ་སོགས་པ་དང། སྭོ་རྭའུའི་མཐར་ཡངའྱརཏོག་བཞིའོ། །ལནཾར་མཛོའིན་ཞེས་པཏུའི་ཀེ་ལའ་ཁུད་ར། 


སོགས་གསུམནི་ཏབའི་ནང་གསུངས་སོ། །སྣུམ་ཊལསའི། ཏགནས་གྱོད་ཟནབྗོད། །རུལི་ཤཱརའངདབྲའི་ནནོ། །དྡའི་ཀློདདབའིནབ་ཤད། །མཱ་ལྭ་ལ་ཡང་དབཞིན་འཇོད། །ཅེས་སོ། །ཡུག་ 


ཚེ $ ཤོ ༢ 
ནཱ 


ཀོ་ཤ་ལ་ཡདཞེས་བཤདདོ། །འདིར་ཡུང་ཀོ་ཤལནི་འཇུང་གཅོདཏིདད་བ 


> 7 
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= 


ན་ཡེ་དགས་ཐུང་། །བྲི་དདེ་ཐའཔའདུབའོ། །གནན་གཉིས་ཉེབའི་འདྲུ་བའོ། །ཕྱག་རུཆེན་པོའིགཔ་ལསནི། འདྲབ་ལུགས་པའི་ཕང་ཉིདརེ། །ཞེ་ 
ས་ས གག ་ སཁཀཁཌཁཀཌཀཌཀཌཀཌཀྒཀྣྐཀྐཀྐཀྣཀྣཀྣཀྣ༨ྣ༨ྣ༨༥ྤ`ྤ`༨ྤ༨མྣྤྣྨྣྤམྣྩམཉམཉཁཇིཉི&ིམ¥ིིིཉཉིྱཀིིཉིྫིྫིི་ ་་ ་ དས $$@$1?2?2?7?ཌ@@@¡(77་ 


རྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། །ཉེ་བུའི་ཞིང་ནིས་ལ་ཝྭ། །ནག་ 


སྟི ལྷ འུ་གོ ྲ བླིང་དང་ལཱ་ལཡ་ལཾ་བའི་འདྱ་དོག་གོ། །ཕུ་གླ་དཆེནཔ་ཐིག་ལ་ལས་ནྷིཏོ། 
ལྡནཔའྱ་ཞིངནི་གསར་ནིང་ཧ། གསེརྦ་འེཔནེས་པའིདོན་ཏོ། །སྨ་ཟལསཅིཀ་ལླིདདཔ་ལྟགཀ་ཡ་འད་དོགགོ། །གསུརྦའིང་དངྲལ་ལ་ཡ་འབའ་འྱྱ་ོག་གོ། །ཕགྱརཆེནང ཟག་་ཡས་ནྡེརུ་ 
ཤེདའི་འྱྱཉཏོགདི་གསུརཝནདང་ལྷག་ཀཞེ་བཤདདོ། །རྒྱདའདེང་ནིའྲད་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུབ་མེབསྟན་ཏོ། །སྨལུ་ཀལསེནི། སི་དགས་གནས་སུའབབརོདཔ། །ཇམསི་ལཱ་དང་ཡུལ་འཁོར་ཐཟུང་། །གསེདྡ་རུང་ཡངན་འདུ་ཐུད་ 


པའི་འདུགསེར་གླིང་ངོ། །ཀློང་ཁདང་འབིགས་ཕྱིདའསྙན། །དེལ་ཡི་དགས་ཅི་ 


{ 
] 


། 


བླམརྣམསྱིས་ཡནངགསྭཱཾཨལས། སིིནྡུན་རདགདུ་མདོདདངེབའིདྲུཁོདཏིདདངམ་དྲུ་དུལ་ཏཱགགཙོ་བོ་ཉིདྲཅིས་ཡི་དགས་འདུས་པདད། རྒྱ་མཛོའིའབྲམ་དགདངྱམདཛ་ལིདྲའིའྲགས་དགྱད་བོདདདེབའི་དུརབོ་དྲ་བཤདཔ་ཡང་ 
བཅ་ནད་བ་ཤདདེ། སད ཏེ གིྭ་ཕུལམགོགག་པགནསཏིུ་ཞི་ད་ འདྲུསབྱསྙཱ་པྱད་པ་ཡ་ལསོགས་པའི་ཕལྦར་པཐཟེལ་སོགས་པའྱིས་་ 
།གནས་མུ་ཉེས་པའི་ངིལ་འཁོརཔའྱི་ཝུནམསྦ་ཁང་ཞེས་སོ། །པོ་ཕིརབདེམཆོགགིའཐྱྭ་དཔ་ལ། ཧིན ནཱས་ལསོགས་པའྲི་ནམཔ་རགཞག་པསཆོནཔ་དངད་དོ། །དེབཞིའྱརཱདོག ཞཱནནམས་འཕྲི་ཁུངགནས་ལ་སོག་ ཞྭས་པྱ་ལི་དང་ནངདངད་གཞནངུ་ཡང་ 
% རཱུམ་པར་གཞག་གྲོ། །མིནི་མཱཿཱིའྱི་རྒུད་ལས་ཆུང་། རར ་ བ་ཏི ཀྱི་བགླདུཛྩོདདངནི། ། །བངསླིན་མི་སྣད་པ་གནམ། །གནས་བཞི་བཡོ་བཞིརྣམས་ཏེ། །ཅིརཾབ་ཚཱཾཡོངའི་གི་གན་། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཐམས་ཅདྲ་ང་ 
བཤདཅེས་བརེས་པའྱིདམཔའི་ད་ོར་བྭ་བརྡ་ོ། །གཞན་ཡུང་ག མྱབཔྲརསག་མངོནཔབ འབའིརྩོཅིས་བཅོལྭལན་འདསྤའི སུ་བསུན་པའིནམ་བྲས་ཚོགསསོ། །གྱུང་བུཡངདུ་དྲུདངའིངདང་ཆེནཔའྱིདུརདདངཆེནཔོའིའྲིངདངཆེནཔོའིེན་ 

དྲངེབསསོ། །དལྡ་རུ་འི་དབང་དུ་བ་སནས་པིའི་གནསལ་སོགས་བབསྟན་པ་དེ་ཞིནྲད་ཡང་། དིམ་ཆེདབའི་འོ་ཕྲས་གསུངས་པ། འདི་ྨདབང་གིཕུལབུདྱཁམབརྱབབའིདོདློདདོལནུརལསོགོས་པནམས་གནས་ལོོས་བཏིདཔགྲསངས་སོ། དེལ 
ཐམས་ཉདདུ་ཁྱབ་པའྱྱེད་དའརི་འགྱུརཏེ། བྲམཐི་དངྱ་སལ་རིགས་དྲ་དེརིགས་དང་དམང་རིགས་ནམས་ཀྱིའི་མདུ་ཉེས་པའི་ ཡཁའ་འཕྲོརམས་གྲོང་ཁྱིར་གཅིག་ན་ཡ་དགནས་པས། བོདདངྒྱ་ནགལ་སོགས་པའི་ཡུལན་ཡངགནས་ལ་སོགཔ་པ་ཡོདདོ། །ཇི་ 


གིཏིཊ་ི་དབོ་རཔོ་དང་ཁདོག་མྔ་དུས་པཞལ་གཅིག་སྱན་གསུམམ། གདོ་མཆེབ་གཅིགསཔ། དཔྱལ་བུར་རྡོརའི་ཕྲེངབས་མཆན་བ། སྒྲ་ཀློལ་བ། ཕྱག་གཉིསྱི་གོན་པསྭཁྲགགིས་གངའ་འིོདཔ། ། གཡས་ས ག་ཡིག 
ཤོབ། གཅེརུག་ཡས་བྱར་གི་སབསའིས་གནད་པ། ཕུགྱ་མྣལ་འཛྲིན་ཅིང་།འཇག་པའི་མགོཔའི་ཕིང་བཅནད་བསམ་དརྱཔའོ། ཆེནཔོ ིརདའི་ྡདབསནས་ཁུས་ལ་གནསཔ་སོགསབ་བསྟན་ཏ། དེ་ད 
ཱ + ཕེཧཾོ་སུན་སིསཀླིོུ་དིརུལ་ཡར་བགུམ་མའོ། ླཾ་ླ་གྲངོརདགྱརམརགམངོ། །ཟབ་གཡས་པ་ཨོཌི་ཡནངའོདྲཝནམའོ། །ལཱགཔ་ཨྔཿདརྦཔརེནམ་སྟེགནས་སོ། ་ 
༡ ཊིཙཾཅནམངོ། །ལིདམའི་དབུསརམེིུངམིའུཐུངམའོ། །ལིག་གཞིསདེའི་ོལརྦདའ་དབཔག་མའོ། དག སྲགསཝར་ིིབ་ཞེགན་ོ། །མཆནཱའུང་གཏེས་ཀྲམཌྣ་པབཾ་སླང་ སཱའོ། །ཌལ་ཟུང་སོ་ངའཇིགས་དེདཆེནམ། 
ཉིབའི་ཤཱགུཿ 'ཤཱཀུའིརྭ་རཱངྒ་ཤུགས་མའོ། །སྦ་རྩེ་ཀོས་ལརཆང་འཐུམ་སྟེཉེང་འིནི་ངོ། ] །ཁཀལིདྷརཔྟོ་བསངས་ལཱམོའོ། ཧ་ལ རོ་བ འདུན་ཏོགགོ། རྫ 
བིཏྲི་འཁོར་ལོའི་ཤུགསཅ་ནམའོ རད །དརགཏིས་སྟོརདརརདའཚོར དཁོརལོའི་ གོརཿགེའལིའབུབའོ། །སོ་ཿམོན་གརཔ་ཤིནདུ་བའམོའོ། །དང 
རདོདདོ། །མཐེའོདམརུ་འདོད་ལོས་སྒྱུམའོ། །བུཨཁོགཉིན་ཁུ་མདྤཱངབཙོནའདྲུསཆན་མོསྟེེ་བའིངུངཁྲོདདོ། མམ དུ བགའིསགསེརའི། རྷཞིས་པལ་སོགས་བཟམས་ཅད་སྲསཱ་དོདངབཆས་པདེསཔ་ནིདདོ། །ཕཱུ་ཡི་གེལ་སོགས་པོའི་ཡིགེ 


!' །ཞིངོངངྱིན་པུཿན་ 


2༡༧ [ །ོརསྟརོ་འོདལནོམ། །ཞིང་སོང་རིགས་མཞས་བའོ། །ཨའནཱཀའི་ཨཱམནི། ། དྷ ོ་ཱསདལམ། །ནིདོངདྷཞུགསཆེན་པོའོ། །ྱཔོའི་ཁབིགནསཁུདཔར། །གངོདོླསྡོརོརདམ། །ཞིངོིལྦརུངད་ཅནདོ། །བོདཅོབགགོཿ ོ་ 


།གངདརལཱསོ་ལན་སྟེས་མ། ། །ཞིར་ཕྱོར་ལོངས་ལོད༠ དཞེསྱབ། །མཱལང་ཡི་ཧཱཿརིའིི ང་། །གངདེར་ལྷ་མོ་དབབསྡུརམ། །ནིང་སྱོང་བྱེས་པའི་དང་ཿ 
ལེ རད ྲས་་ ༈་  ུཔི་་ུགག། །ད་ དེཡིགནསནམསས། རོ རྗཾཔའྱོརམནོམས་འུ། །རྣལའདྱོརཧནའཇུས་རྗེས་མུ་ 
ཤྲ སྒྲུབཔ་པོ་ལ་ལསརྣམས་ཀུན། །ཇེོམམེདཔའགྲུངའཐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། རིའིའྲགསཞེས་པདྲིམབཔ་པའི་ིའོ། །མཁའ་སོདྨོརམསསུ་ཞེས་བའི་དོནཏོ། ཛེ ཁྲ ཅ་ཞསསྙར རྟེདདཀའཔ། །ངངོས་བྲུབ་ཡཇསཔསྦྱིན་པནྱེད། 
བན ཐའྱ་ལམོད་པཞི་བསོང་རམས་མཆོདཔ་དངགཏོརས་དང་ཧེབར་་སོདཔལ་སོགས་མས་ླིས་ཡོངསསུ་ཉེས་པྱ་གས་ཏགནསདེ་དངདངགནས་པའི་ཇོང་བཅནུརོ༔ ལས རྡན ཕྱ བེནས་འགོགསབར་མང་ ཡདདག་བརསོངསྟེདེ་དངདེརསོངནས་དེདཔདེར་ 
རར རྩར ཉ}ྣྣྣར ད། བོ་སམགཏོདང་། གཏོང མཆོདཔདང། དླསསབྦཟས་པདང་། བསྐོར་ 
ཨསྙོམཔ་ལམ་ལཱོས་པར། རངགི་ཡུསཏེང་ཁྱེདུ་ཐལ་སེགས་ཕརྣམས་སུའང་རཔ་ག་ཡ' ་ རཾ སཾ ཟྲི དུ །གཔམ་ནཔོའི་ུངདུ་དམསྱཅིལ་འབོར་ 

། ལ་ཚོ གི་ཡི་གཾ་དང་པོ་ཡོངས་སྤྱུཀ་རཔ་ལས། གནན་ལ་ཚ རྫིས ྲྷ །གང། ' 


ས་བ [ཡངཆེན་པོའིའདྲིངརྣམས་ས་བོནཱྱི་ཡི་གེལ་ཏྟོས་པམྲེད་པ་ཏིད་དུ་བསྙེདཔའི་རིམ་པས་ཕྱིབོལ་སོགས་པའི་གནསརྣམསརྲ།། དེདངདེརགནས་པའྱི་རླརམསོདྡོ་ལྕ་མོ་དེདངདེདྣལག་པརཆས་ཏེ། བསྡོམཔ་ལདགའ་བརའྱེཿ 
པ་ར །།གཝངོོཆེན་ོས། བསྙེདཔའི་རིམ་པལ་གནས་ཏེརཔགི་སེམསཁོན། ལུས རཤརནརྲིོི་ དས 
།བདག་ཉི་དངྱའིལ་འཁོརཧིའཁོརལོམཚོདབམེདཔྱ་ནོལ་པྱའེདདོ། །བ་ཤངབའི་རིམ་པ་དེཐམསཅདྱཀིསདཀིལལཁོརིདྲགནསལསོགས་པ་དེདངདེརགནས་པའི་དོར་ལྷྡོནས་སྣའི་རཔབ་ཞིན་དུ་བཏགས་ཏེ། དེདངདེརབ་སྒོམ 
པགོམས་པརྱ་འའོ། །ཞེསའདེཐམས་ཧདབདབས་བསྒྲུབཔརཧྱའོ། [ཇི་ལྟུ་རིགས་པར་ཁོབོ་ཡིས། །བླམའིམནཱངགགིསབསུས་ཏེ། །གནས་སོགསར་དོརདྭཝས་པཡི་དི། །གཏནལད་པསྙོནམེདངས། །གནས་ 
ཧཱ།།ཐོགས་གཏན་པརབབཔའའབཀོདཝས། །དགེ་བླ་ཟན་ངིས་ལུརམ་ཐོགདའོབ་པའི། །བསོདནམས་དཡིས་སྩེ་བམཐའ་དགནི། །གནན་སོགས་དེའདམཐར་ཤྲིནསངས་རྒྱས་རྱོར། །གན་པལསོགསང་གཏན་ལ་དབའཔྱ་རམ་པར 
།སྤགས་པའི་པཌྟིཏགཱནས་བརྟན་3ཱྱཌཀླཏཱའིཞབསཀིསཱཿཛདཔ་འདི་ གསས མེ །།ཞེས་པའདིཉིདའགྲོབམཐའ་དགུ་གི རྣམ་པརའདནཔ་ཝདངབཅས་པའྱི་སེ་དགུའིགཙུགྱྭ་ཧནདམ་པ་སནས་རིན་པོཆའི་བཀའ་བཞིནགནམ་ལྷ་བརྒྱད་ 
གངསའིརབས་དསོརབའིདས། རེའབངྱརསྦ་ཏི་ངོགས་དཔལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པཅའི་གཅུག་ལག་ཁངདུ། ཞལུལོཙཱ་བདགེ་མཱོད་ཏཱརྨཔཱ་ལསཔསྒྱུཿཡའོ།། 


ཨ 


ཤཧཱཾ།།པསུནཐྲམསཿ་དམཁྱེན་ ལཾདཀའསན་ ང་ ཤྲསརགྟོམས་འཇྲུག་པ། །རྣལ་འབོ་བཞེན་ནྱི་བཟརངོད། །གངཞིག་དངས་མེད་ཤེསརབ་སྟེ། །དངོས་པོའི་མཚོནཏེངཐབས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འི ཐའས་དཔ་ཤེས་རབཏམས་འདྲུག་པ། ཉབྱ་ཐ་དརྗེད། །གྲ སུའབ་སྭ། ། གསག 
རྤ པའི་ད ང་པར བའམ་གི་ ལིམ མགང སིའི་འཁོརབའིསིམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ། ཝརན་དྷནམ་ གགཝན་ཞིད་ཀ་དྲ་བ་པ་དལ་དྲགདངེ་སྦབའོ།།། དྭགས ་ 


བསྟན་པའྱི་གོནས་གནས་ཕུནསུམ་ཛོགས་པགསུངས་པ། 


ངུ འང བཅགས་པའིདད་འཇུགས་སོཞས འཇ 


གནས་གཅང་མན་འཞུགསནས་སུ། །ཞེསྱར་བས་ནིག 
¬ བཅུཔ སྟོན་པ 


པའི་ཡོན་ཏནངནནྱི་པམས་པའོ། །མིསྣུག་པིཕྱག་ཚཱྫ 


་ སདོཔོོ་ལགོ ཧུངཔ་ཅན། །ཞེས་5ཐལ། ཡེ་ཤེསནི་ཤེས་ 
ལྟུར་ཡདུགསུངསཔ། དཔལ་ལྡནསདསརྱས་ཏུན་གྱིངདག །རྡོརྗ་འཛིནཆེན་གོ་འཕངནི། 


སྭཧྣ་མཱས་ཤེས་པའོ། 


།སྟོངཔ་ཅཞཞིསངསརྐྱསརྣམས་ཏ། བསོདནཿ ཆེན་པོའོ ོ་འཛོན་ཡེནོན་སངསྦྱ་ནས་ཟམས་ཅད་སེདཔདདེདཔསུན། དྲེརམས་ཤིདབངྱཕུགགོ། །དེ་ 
སས ་ །དེཉི་ཆོསྣ་ནམས་ཆོས་ཉིདཡིན། རྣ ་ །བཅོམ་ལྣནའདེ་ཀྲི་བདཔར་ 


གནས་གཙངམན་འགནནག་སུ། །ཞེསབལགཙམནྷི་ལྷནམས་སཾ། །དེདགསུངཞིང་སོབ་པསན་གནས་ཏརིའོ་ཝུན་པའོ། །བཞུགསཔནི་དེཔགནས་པརམཛད་དེ། ལུན་པོའི་ 


འདོནཏོ། „ །ངེ་ཕ་ཐམསཅདམྱའེན་པཞེསྱ་བབསྐནིབདག་པི་དོན་ུནསཔ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ། ཏཕེ་ཤེས་དབཕུགསྟོདཔཅའི 


ནཾ །ཞེསཿ བྱབསནི། དེའྱ་དཱདཱཔནསུམ་ཆོགས་པ་གསུཿསསྭོ། 


གཞང་འངོནཕུནུམ་ངོགས་པགྱསདས་སོ། །རྣཔའཅོརམའི་དངསོས། །ཞེསྦྱབབས་ནིདེྱིདདྲ་ཕན་སཱམ་ཙོབསཔགསཿསདྲ། དྷ ་ 


རོ །འཕྱང་བདི་ཀུན་དུ་ཟང་པོའོ། ྲགིནཔནའདདམམ་བོ་བོའ། །རི་བནི་སླིབ་བྲ་ནམ་པརསལ་བ 


ང་། གནས་ཐུནསུམཚོགས་བླ༡མས་རིམ་བཞིནདུགསུངས་བའྱིའི་དོ། སིི སྱངས་པའི་ཡོནཏ་ནཅན་དངན ཞེསྱ་པབ་མ་སོགས་པ་ཉཱོས་ཏེ། 
༈ །རིངང་གཙུགཏོརི་སའི་སྟུངབོ 


༈ །པདྨནི་འཇིཤྟེནདངདཱུགགོ། 


བུམ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་རང་བཞིན་ཡིནཔ་ ཞརྣམ་པར་སྣང་མཛདལསོགས་པའོ། །དབངཔྱགནིད། ཱ 
པསྨ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྕོས་པསེདཔ་རང 
རྐ ཿ ལཱ ཚེ ¦ 
རོ། །དབུགསནི་སོའྦཿངོ་། །དསུམ་གཏན་ངི་ལྟརགཟུང་བརད་ཚི། ། 
ཡཱ སཱ རྭསོབ་སྣེ། རྣམ་པརཔྣདྲམཛདལསོགས་པ 
།འཁོརྒིརྷནམསྦིདོསྣ་ཐུངསེ། འགྲེ་འི་དོནནིསིའོ་བས་མར་ཡིན་ལ་འབྲ 
ི་དེག་གིད་ལལ་འཁོརབ་དངབཅས་པའོ། ངུན་ཡུལ་འཁོར རོངབཞི་ཨུང་པོ་བམས་དངྱརིམ 
པཛིཏྟརྒཕྱོར། །ཞེས་བྱབལ། ཡ་ཤེསནི་བརྟནཔ་དང་མིབརྟནཔ་དངསྲིདཔད་ཡི་བྲིདཔ་ལ་སོགས་པའོ། 


ཊལ་བོདཔ་སྟེ། འདིནིའོགྱརྱ་སརབ 
བའིགློསའོ། །འབྱངདཔཞེསྱཧོད་ལསོགས་པའྱ་རུངབདི་ཡིརའབྲོངགོ་ 


རིཿཡོའི་གནས་སྲུ་བཔདྲ་སྱར་བཞི། རོ་རེ 
དངའོངངའྱི་དུ་གིབསམ་གཏན ་ཕོང་བི་འྡད་ཞེས་བུབའི་དོནཏོ། ། 


ཡཿ་འབྱོ་ངབདངཔའི་ལྭ། ! 
མས་སྭ། །དདག་ཏིདའྭ་བའི་དནགསལ་བངཿམཛདཅི་ོརམཁའའགྲོས་ལུ་ 
དེལེན་ཅིང་འཛིན་པརམཛད་པསུད་ལདྷ་མདངེདྱ་པའོ། །ཡངན་ཕུལ་འཁྲོ་རུངབ 

ཤྣམསསོ།, །ང་དག་ཉི་དནྡི་རམ་པ རསངམ རཾ 


འཛུགཔཤིན་དའངབསེ། རེ 
@ ར་ནི བགག །ཞིས་འབར་སུལ་པོདྲིསསས། 
རེིཾིེིང 

སམ །དདུག་ཧོདདུངའི་སྷུས། དྡེས 
དཔནི་ལྷའོ། །ཡེ་ཤེས་མཤིསཔུསཉིནི། །ལས་ལ་སེགས་ 


ཙདལ་སོགས་པའི་བ་ཞིནནསཁྱིའར 


སས 


དཱ : .<\°` ་ ། 


ཌྱམ་ཤེསནི་འཚོངསྟེ། དེདགདཔ་པའི་ཕུས་ཅིའོ། །ལས་དིལེགས་པརྱཔབ་། 
ཱུ 


སགས་ེ། དེརམྱོར་བའོ། །འཁོརབལས་སྨོལཞེསྱ་་བཡ་སོགས་བནོ་ལནོགསུངས་པ་པནོེ། འཁོ་བ་ལས་སྦྲོལབཞི་ སྐ་རློ་ོ་འ་ོ་དོ། དེཞསམཆོདབྱེདཔསནནོནདྷིུགད་ཁོདདོ། །ངབཞིྲི་ི་ 
གསཔ དོ ། ཀྱི་ཤུགནརྡོརྗདིལྕ་བབཞིཿ ཞིནིརང་གིདེ།བོནཉིདགང་གིས་འཁོརབའི་པརལསོལབདདདབ་ཉོན་ཅགཅེསྱབབར་སྱར། །དཉིདགསངས་པ། དངུགསྱ་ཀིལས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད། །ཡེ་ཤེས་ཅནྱཙི་ལསྭསུསྦོན། 
ཙེ ཧེ། ཉོནཅིགཅེསྱཀ་བད་བེལ་ཏྲོ། །ལསནི་དབུགས་བབསྟེ། དཁོན་ཉེདདོ། །སྟོགསྤ་ཀིསནི་དམ་པདང་གཅོབོ་ཞེསབ་བའིབརདུགཐུང་ངོ། ། ] །ཐམས་ཅདལེཤིསཿནནིསོགཆགས་ཐམས་པོ། {སྩོ སོ་བཞིསྦྱོརབར་འགྲོ་བའོ། ཞྡི་གལས་ 
3 ཀྱིསསོ། །འདིཔག གསུམ་པརིམ་དོན་བཡིན་ཏ། ¡ དང་ཆེན་ལགོགསའྱི་ཆོངབབིལསཾསཞེསབབའི་དོནཏོ། །དཐུགསཀྱེལས་གསུངསཔ། | ཏིའྲི་དཔི་ཆིག་སོངདུང། །ྱུགབྒ ནི་རབ །ཆུརོ ོདྲདགུའི་དབུགསརསསེས། །ཉིན 
2 །མཛན་དུནེགྲགས་བཱ་ཡིན། །ཞེས་5ུད་ལ། ཉི ཉིཁྲནིའྲི་་གགཉིས་སོ། །ཆིགསྟོངིསྟངུགའཉི་གགོ། །དྲུགངརྒྱནོ་འརྒྱ་ཕྭག་དྲག་ག། །བརེ་བནི་དད་གབགྲངབའོ།, །གང་པུ་ཞེན། ། ཆུངོད་རགྱུ་དཞེས་བ་བགསུངས་ཏི། རུཆོདནིད་བྱུགཔའོ།, །ཕུགཧུའི་བརུཝྡག ' 
དྲུགལྟ་དེརབཀྲང་བའོ། །དབུགསནྣམསནི་འདསམཐགའའི འི་བྱགླད་གད་བཅས་པའྟ་ོངགཉིའཝ་གཅིགྲ། ཏིནམཚེན་ཛྫའྲ་གུགསཔ་ཡེན། ཞསྦབྲའི་ཏིརམདུདདསི་ཉིད་བྲགང་དེས་འདའ་པའོ། །འུང་དཔའརླ་འི་དབགས་དགན། ། 
འྱུཐུདབའྲི་གཔསཀིས་བྱརི་བཟྩབ། །ཞེས་བ་ང་ལ། འཛྱུད་བའིདབུཤསཏི་རྨད་པྱི་དའགྲོདའོ། །འཇུག་བནིདལ་སབཟློགཔསྟེ། དེདག་ཅེས་ཧའི་འབུང་བདང་འཛྲུགཔའི་དབུགས་ཏེགཏསལས་སོ། །འུངབའི་གངས་ཀྱེས་བྱརི་བདླད། །ཞེསབབལ། 


གྲངསནེ་བཀྲང་བའོ། །རཅི་བི་མཆོནཔསྟེ། ཆུདཕྱི་རའགྲོབའི་ཀྲངས་བཿ ཐུངབསམཚོན་པརྲ་པབའོ། །ཇིརྟརཔཱ་ཞེན། བློ་དོཔཝཱནཔསདབུགས་གཉིསརྒི། [འ འཇུགཔ་འབུང་ལ་ཐིམ་བརླ། །ཞེསུཧུབལ། དླདང༧ྔཿ ལན་བཞི་ད་གོས་དཔྲ་ཕནཔ་སྟེ། གྲན 
ྫ་བོདཔའོ། །དྭུགས་གཉིགནིའབུངབདཔངཇུགཔའོ། །འཇུག་པའྱུང་འབིམ་བདི། །འདུག་པའྱ་ངབལ་ཐིམ་པསེ། གི་གུཏྱུརཔས་ཞེས་བབའི་དནཏོ། ། །དེབ་ནིནམནི་བཅུགཏིསལ། །ཅྱཾཡམནས་གཞགྲབཏི། །ཞེས་བདལ། ཕྱིལོ 
མཚནམནེ་དབུགསཀི་ལས་ལས་གཞནཔའི་དིའྲོས། མཚནམན་རེཔོའོ། གས་བྱང་གཉིས་ཞསྱ་བནིེའིགབུགཉིས་ལའྲོ། །དེཉིདགསུངསབ། ཚསྭ་གདསམཆནམ་ཇི་ ཇི་བཞིན་དུ །རེའུམིགབཅུ་གི ཉེསྣརམས་སུགཞག །ཅེསྱད་བལ། རེ་ རེ་ཡིགབརུ་་ 
གཉིས་བོ་དྷམས་དབུགསྣ་རམས་འཇུག་པའི་ཚོས་གཅིག་ལ་སོགས་པནས་ཏིམ་བཅུ་གཉིས་པའི འིབདྲད་ཚེས་གངས་གངཔཧཱང་གིམི་པདིདང་ དེའིནཚནམ་དྲིའོཞེསྦ་5བའི་དོནོ། །གོ་རིམས་བཅུ་གཞིས་རབ་འབདང་ས། །ཤངནས་དྲདྨན་འབི་སོགས་དཞྲག 
ཅེསྱ་བབ་ལ། རབ་འབདཔསཞེས་བདནི། མཆོགཏུ་ཧུས་པ ལེ 2 ་ པོ བཞིནདུའྲོ། །ཤརའི་ཤརཝྲོགསཀྱི་རེའུཆསྟེ། ུ་་པསོགཔ་བི་ 
སྱགོང་དྲ་ཅི་ཁའ། ཧུ པདཔ ཧཱཿ ཀཱ པིར རོཏིཏདབཞེས་པལསོགས་པ་སེ། ཚསགཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཉིསྣ་མསད། དདཱ་པ་འསོནསའེ 
ར་གོ རྣ མགྷ་པཔས་ཡིན་ལ། དྷརམསྦའི་དངང་ཧུགནི་དོ་ ཧིཏ་ལསོགསཔའོ། །དེདག་གིན་ཧི 


། རིའི་ག འྱུ་དབརྱབསེ། དེལ་ངོཏིཏངིདིནདྱ་ཀརྟ །གཔས་གསུམ་གྱིའོ། [མོཧི་ །ཤོཧྟིཏྭདུཿས་ལའི་བཞིའོ། །ྭདོངིརྷཤོ་ཝའགོ། །རརད་ཀམལ་ཡངྦཔའིའོ། །དིཀདདྱ་བྲཀཿ 
འི ིཀི་རངཔས་ལདིབིུསཾ། ཐོ་ ཐོམཡཿྱིཛཱདོད་གསུམནི་རོོཏརོ། དའིའགཅུ་གིནཧཾཏལ། ཛས དེའའོགིནུདདཔ་འདདྲེབལྷའོ། །དེའིའོགཏུབཞིནིུརཝ་འོ། །དེའེའོགཏུ་གསུམནེམ་ཀརའོ། 
འི འིའོགཏྷནིལི་ཊརའོ། །དའེ་འོགྱྱ་བནིའིངི་ཀའོ། །དེའེངུདདའའབདྱིདསལི་འོ། བོབས བདག འེབ དའེགལ་ལནིཀལསེ། དེདབ་འི་ཉིན་ཞགགཅིགགྱིརུངོྱབ།ུཕིན་ལ། དེ་ཡངཚས་དྲབདདཔསིའིརུཅོད 
དས་བཞིན་ཤུརྩི་གཞན་ཱ་གཞནདུ ཞཔྲུའགྱུརརོ། །དགོདཔཉེདརབྱསཔ་ གསུངས་པ། འདིང།ཤརསོགས་རྗེའུམིག་པ། །གོ་རིམསཔཞིནདུ་དགོད་བད། །ཞེསབཔཔྟེ། ྟོཏཏཱལ་སགོས་པའདི་དགགིས་མཚནམ་སྣརོས་པ་བཞེན་དརལ་ 
བཞིནདུངགོདཔརྦ་འོཞེས་བུབའིདོནཏྱ། རའོ འོ་གག་སབ་སོགས་པའྱདབ་མས་ལ། ཟ ཚེས་གཅེགལ་སོགན་པསོསོའིལིང་གཱིས་འཁོརབརཤས་པརབས། =བྱིདྱཟུབྱམསྱིཚེས་གཅིགནེརོཧཏོོ །དེ་བཞེནདུ་བཅུ་གཏེ ཞེས་པའི་བར ཡངརོཧཾ 
ཏཊིམཐརཔུག་པདྷཱཿརོ། །དབྱརྔ རརྫང་པའི་ཚོས་གཅིགནིབདྲའི། །དེབཞིན་བབྱཅ་གཏེས་པཞེམོཧིཏརོཞས་པཔལསུགས་པརྡཔིང་ཙ་འབིང་པོའིཐརདུསོསོརསྱདཔརྱབའོ། འོ། །རཏཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པཱལྷ་སྐལ་བ་བཟ་དཞེ ཞེསྱ་བའྭཾཧེ་བོས་གའབངབ་ལྟ 
བོ །གྱ་པའསེམས་འནྲ་བུཿནཾ། །ཞེས་བབ་བགྲདག་པའི་སེམསཉ་གདོད་པའཅིགས་པ་ས། པན་པརམ་ཡིནཔའོ། །ནདནིམེདོདརུངབའོ། །རྐག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་གཙང། །། །ཞེས་བབནམའའོངྱསིས་རོམ་ག་ ལོགས་ 


།༅ཤ ཞགྱང་འཁྲིག་ཐབས་དོན་དུགཉེར་བའོ། །ཅོར་ཝནཞེས་བུ་བནི། འཐུབ་རོདམངབའོ། །ཁློལ་ངརྱལསྟིངསྟབསམེད། །སྡེག་བྱེན་ིངདུངཚུལ་དན། །ཞེས་བུ་བལ། ཁྲོབནི་གཏུམ་བའོ། །ངརྒལནིཁེངས་སེནས་སོ། །ཕཱིགཔ 
ཟདའགོགགཙ་མ་བེ་། །ངཙུཝངནཔ་དིསོཛུཿཔའོ། །ཡངན་ུས་ཀྱི་ཆཡུགས་སི་ཛྫུག་པའོ། རི ཞེས་བརནགངདག་དོན་ཡིད་པརམ་དྲདོ་བདང་། བླརླདབརསྨྲ་བདལདེསྐད་ཅས་ཏྱཊ། འི 
 །པར་འཆིབར་འགྱུར། །ཞེས་པནི་གནུའོ། །གཞུངཁཅིག་ལསནི། ཀུནདུའཆེབརསེམས་པའོ། །ཞེས་འཇུང་། མཆོནཆལ་སོགསཔ་ཐམསཅདྲཀིས་བདག་ཉིད་གསད་བརསཿ སས ཤིངདེས་འཆི་པརའྱགུར་བའོ། །ཡངྒཧཱ་ཚོའོ་བྷཾརད་རཱནི། །རྩ་བཞེདགཏུ་ 
, རབྱ་གགས། །ཞེས་བབནིཡངའིའི་ཚོ་ཕོགྱཝཱཔས་ྱརརུ་ར་ཞིརརིྡཤནས་པའོ། །ཅུ བའི ཟེད་ཅིང་།།ཆིར་ངས་ལ་བྱརོན་པརའྱུར། །ཞེས་བང་ཕྱར་འའ་ནི་གནསཏྱེདབརརོས་བའོ། །ཆྲི་ཅསནིགནསམ་ཡི་ནབེ་བབངཡི་འོས་ 
པར །ལྷགམནིགོསརོ། །ལུསྦའི་ཕནལགྲསསནནི། །འཅིབདགདངའྲི་བདཔར་འགུར། །།ཞེས་བབནི། མཆོནྷ་ཅིས་ངེས་པརའཆེབདའྱགུརྭ །ཞེས་བུ་བའིབཤདཔ་ཡིནནོ། །གཡུ་ཏྲེརུངཟདནོར་གཏོངན། །གཏོངབསསནམི་ཝོག་གོ། །ཞུས་བབནི་་ 
སྒྱེས་ཐུ་དེས་བཏང་བའི་བནྣལ་སོགས་པརྣམས་སུར་ཁུགས་པརཡེའགྱུར་བའོ། །བྷ་ཏྣཞེས་ུ་བ་ལ་སོགས་པལ། ཁཟས་བཟངཔོཟ་བདང། །ཞེས་པྱང་ནིཞངལ་སོགས་པསའཚོབའོ། །བརྔངདའི་ལས་ནྱི་དའྱབུར་ཞིང། །ཞསྭ་དབནི། ཞིབའི་ལས་ལ་སོགསཔ་ལ་ 
གཞོལ་བསསོ། །ལོབྱརརའུནིའཆོབརའགྱུར། །ཞེས་ངྱབནེ་གོ་སླའེ། །དངུལ་ལཆོརནི་རྩོད་ཕད་་། །ཞེས་བྱབལ། དབུལ་བཞིནོར་ཏུངབའོ། །ཆོསནིམཐོའི་སདཏབྱངདོབབྱི་རྒུམཚནཏེ། བསོདཊམསཏཆོས་སོ། །ཆུ་ངམ་གཅིག་གིས་ཚེམ་པའི་ཡུས། །བཟད 


༦2 


པོསྦ་བའིགཙོ་ཐོར་འགྱུར། ༈ཞེས་ཧབལཆུ་8 །ིགགྲིས་ཛིམ་བནྟོརཱ་མ་གཅིགགི་སཆོག་པཱའོ། །བཟང་ོའི་མཛེསཔ་ 
༢ བཟྡོནམསནི་མོའྲདི་དལ་སོགས་པདོ། ཅང པའོ། །དུསཚོདནིརིགཔ་སྟེ། རིག་བནི་ཤེས་ 


ངཱ། ཡཿ ] ཡུས་དངངགནཛེས་པའོ། །གཙོ་བོནི་རྲུས་པབཞིན་ 
འོ །རིག་བདེ་གག་ཞྲན།།ིྱ་དའགིད་དྱོ་ 
„ རྣཾམ་པགནུམ་དུ་བརྗོད་པདང་། །གསོ་བརིག་དང་འཕོ་གི་ད། །པོ་་སོདངནྡིརཔེ་པ་གསུམ། །ནོངསེ་བསྟན་བཅོསོ་ཐུན་ཡོངབ། །བསྲབ་དངུཧརྟག་དངངརྔ་འཱོདདང་།, ། 


ཧཾ ཧྱ་སགས། །བརྟག་བདྲན་པའི་དསྟན་བཅོས་སོགས། ༈ །འདི་དགམདོརུ་བསྡསཔནི། །ཧིག་པའི་གནསནེ་བཅུ་དང་བྱ་རད། | །ཅེས་པ་གདཡིན་པའོ། རྟུག ངུརང་གིགཞེ ཉེན་དང་མཛའ། །ཞེས་བབནིརངགི་གཉེནྡ་ནམན་ལ་ ལྷ 


ནྩོསེབྷོ་སྤ་ཧེདཔར་འླུ་རབའོ། །ཐོམས་སདུངསཚ་དཔག །ཅེས་ཀྱབལ་ 
དཔ་དང་། ཚུའནྱིརསཔའི་བསྣན་བཅོས་དྲུག ། དགྲག་འགགའ་སཁས། 


དཾེཾེྲ་ ད །ཀ་ལགྲཅེསླ་བབན། །བསླད་པ་ཀླངཆེ 


ཧཱོབའོ། ་། 


དཔའིརིགས་ཅན་ཏེ། (ཞེསྤྱ་ད་བནི་ཆདཔ་གཅོདཔས་ལོངས་སྤྱོད་འགུགས་དའ། །ཡཇན་རིགས་ཀྱི་བདགཉིད་ཆེན་པོས་འཚོངའོ། 1 ི ཞེ དི། གྲོག་འོ། །བྱ་ུཞསྱ་པ་སོགས་པ་ལ། བྲོན་འགགས།་ 
ཡའ། །ཞེསྱབབནི་བཅོན་འགགསཉས་དྲག་ནམས་ཟིལྦྱའི་སོ་གནོན་པའོ། །ལྷགམ་རྡི་གོ་སླའོ། | །རྟག་ཏུག་ཏེནནི་མངབ་སྟེ་ དྲ །ཞེསབྱབནེའི དང་འ 


ིའྱཾསམ་ཐ གཏུཕའིཆེའཇོམས་པ་སྟེ་འཆིབའའཁྱུར་བའོ། །ལྷགམྣམསནེ་གོགྲྭའོ། ] །སྣོམ་ལསམུ་ཅོངགཱུབདང་། 


ཞེས བནི་མངདུསཱུ ཡུབ དང་ཡེ་ ོང ྷཿ 


ཨི་གུ 


ནམཚམསམངཔོདཔལུན་པའོ། ིདགན་ཛོམས་པར། །ཅེཾས་ཏྱབ 
མདར ནོ །ཞས་བབའིའི་ནིབཤདཔནོ། 1: 


བསསོ། ཛོ 


སྲེམས་མདབ་ 


དགས 
ཡི ནང 


རོ་བ ཁས ཀ་ས ཐི ད་འ ཡས 
ལདོགསཔ་སྡོས་ཏེགོསཱའོ། །རཡྱེའུ་མཆོགྲ་གབབ་སྟེ། །བཿཡོར་བཅིཌབ་བྱུར། ། 


རྫིག ླསཟས༣པསཔསཔཔ་ བཔར་་ོོ་ས་པ་ སིས 
སྤུ་བབ་ལ་སོགསཔ་དོསཏེ། ཤུརྩོགས་ཀྱིཕྱིའངལའོ་ཧིཏབཀོདལ། སོགས་ཀིསན་དབང་ལྡནཧོརེ་བྱཆ་སིགས་ངར་མོཉ་ཏལ་སོགས་པདགོད་པདྩང་བའིདོན་ཏོ། །སྭ་དྭནབརསི་དུས་སུའོ། །བཅི་བཞི་བགངབར་འོ། །བོཧིཏ་ལནོརབཏངན། །ཞེས་ཧ་ 
བའི་སྟན་པ་བཤདཔའི་ཤེར། རོངིདལ་ཞེྱ་བཟལ་སྟོགས་པྤོས་ཏུ། རོཏིཏ་ལ་བཏང་བདི་ོར་གལ་ཏྲེ་ཐོག་པན། རུག་ཅིདྱ་རགས་པཉིདྱ་ཀང་ལྡོག་པརྭླགུར་རནེ་སྱ་བརའི་དོན་ཏོ། །སོཧིདའེ་ཕང། གལ་ཏྭཾརུང་ཟདནོརོགཏོངན། །ཞེས་བྱཐ་ལསོགས་པའིབསྟན་་ 
‰ པབཤདཔའྱིཡིར།མོདི་ཏཞིསྱ་བུརའ་སོགསཔ་སྒོསཏུ། མོཧིད་ལནོརོདདཔནིག་ཞནྱགིས་དགག་པེ། གནོའི་པདྲབའརིཅུས་པའོ། །དྷད་ལནི་ཅིམ་བངམསན། །དཔལ་དཔལང་དགྲ་པདཔརརྒྱུསར། །ཞེསྦབཟནི་ཱ་དའིསོར་བསའིམ་བྱའི་གསན་ 

དཔའ་དཔལན་པར་ལྱརབའོ། །ཟིརལ་ཡིརལ་འྱོམས། །ཝགསན་དུན་དྲག་འཔརའྱལར། །ཞེས་བ་ཐ་ལ། ཧིའའི་སྦོང་བ་ལྷལསེ་སྟོན་པའླིས་གཟུགསལ་སོགས་པ་བརམས་པ་དང། སཱགས་ཏོ་སྟོན་པའྲིསགས་བླཟབས་བཟར་མཛོན་ཀནདསེ་ཀནངས་ཡང་། 
བས་འ དོ། ཨྲུ་མའྱི་ཕོང་པས་བགུ་མབུང་། །ཐུམས་ཅད་དྷའི་འདལ་མི་འྱབར། །ཞེསབུ་བལ། ཀུརའྱི་ཕོརསེ། ངུ་ཚོདའ་བགམ་བྲངས་ན། དུཿབམས་ཇད་དུདགའ་ཤིཿམཛའ་ལ་མི་བྲབལ་བམའྱགརབའོ། །མ་ཀར་ལཞིངབཏད། །གངོན་ 


་ར 


ེ་ཟབས་དླིནཱསས་འཐེལ། །ཞེས་5་དདི། མགྐི་སོརབལ་ས་བོནོ་གདངཔ་བརྩམས་ན་འྱནམས་འཕེའ་ཞྲིརསིཊ་པར་འྱགར་བའོ། །རྩར་བུདམེདབསྲོད་བསན། །ཤི་བརའགར་ཁངཡི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་རྱམདི་རརའི་ཕྤྱོརཁལ་བུདམེ་དདང་ཆགས་པ་སྙདན་བུམེདདེ་ 


ཏི བྱབས་པས་ཐོབ་པའི་ནོརནྷི་སཱེ་བྲམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞག་དའིནོརལེན་པ་ལྟརསྣངབར་འགྱརརོ།།རྟག སྒ 
པྫོ ཤཱ བླ ས་ཡོབཔའིད །ཞེསྭབྱ་ཐནི།  ཧཞུ་ིའིོརཟལ། ལནྦཐའ བཞུ 

ྲཀྩ་ །ཀམ་ལནིནོར་བཏུངན། །བཏངབ་སྦུརལ 
ཌླ འག + ་ སས སུ ཞེས་ག གས་བཅོ ར་མས སས ུ ༨རྩ། །ཞེསྱའབལ། 


ཕིགསྦུ་ས། ཌའྱི་ལུམཆོགཅེ གངས་བུ 
ཨར 


ིུཾ ་ 


འཕོག་པསྟེ། པོཏ ] 


ཛ༽ 


འེ་ཟབ་བ་། 


ས་པའི་དོན་ནི་དྩ༔ 


༢ཿ| =|] _ །དུགཅེས་བྱ་བཞི་གཞནདྲགེ། ན་དམར །དེ་ར་་ས་ཅདཞིངོ་གསཔར་པའོ། །འཾ །འདིའིབྱམས་པ ནིད པྫོ ` ཆོན མདི 
བའདི་ཡིན་ནོ། །རཊཿ མིད་པ འབད མིགདགུདེ་གཉིས་པལ། །ཞེསྱརབ་ལ་སོགསཔ་སྟོས་ཏེ། རྡེའརིག་གཉི༥ འིགགཉིསཔར འེ ཡཿ 
སྱབ་བཞི་ཉི་འིཆལ ངི ཏིག རར་ི་ £ །བཞི་དང་བཅུ་སུམ་བསྒུར་བཞེས་བྱབདིཨུནུར་བཞིངོ། །དབྱརཟླ་རབའི་བསྟན་བའི་ཇྱིཾཊག་སུངས་པ། བྱད་རང་ཞེསལལ་སོགས་བལ། 
བྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བསྱར་བདགུ། །ཅསླ་ཞེ་ཤུཅངྱརདདོ། །ཉིནསཤསྱ་རབནིར་ཚདཅེསངདསར་རོ། །ཧཏིསདའབྱན་གསུམ་བརྒུར་བཞསཿབཞི་སུཁྱཱ་ཀཏིསསོ། ༥ ངོམ་པ །བསིི་ུགཞིག་སུར། །ཞེསཔཱབལ། དྭངུསེསྱ་བ 
ཡཱཏི་དབུས་མངོ། །ག །ཧིགཞེསྱ་བབནི་ཉིན་མཆའ་གཉི ཱེགའིཆལ་སྟེ། ིན་མཚནཆ་གཉིག་ལྔ་རཚདམུམྱམམཏེུ་བརྦསཱརབབིནི་བ། ཞེས་ཅ་ཆུར། དརླཱའདྲིདཔོའིའོ། །དྱངརྨར་བྱརུདྲས་ཙིགསུངས་པ། །གྭེ །ཏ༥མཐའ་བཅུནེ་ 
གསུལ་བདུ། །ཏིན་སོའི་ནུ་ངོདསཔ་སྟེ། །བརདང་ངཅུནི་གཉིས་པོ་དག །དེ་ཡེ་མཛནམོའི་མཚན་མརྱ། །ཞེས་ཟཊལ། གཏིས་མཔའ་ཞིསརཿནིའདིར་གཉི་ས་ཉིདམ་ཐའོ། །གང་གིཞེན། བྱནི་གསུཊཔ་དགཅེས་རསལ་ཅུངམ་པའོ། །བརུདོདང་བྱ་ 
ནིགཉེས་པོདག །ཅེསྭ་བབི་ཉི་ཤུརྱཧ་དག་ཚནམོའྱུ་ཆོདཅེསྱ་བཟའི་དོད་ོ། །རོནཟ་རབའི་བསྟནདའིཕྱིར་གསུངསཔ། དཞིད་ཤེསབྱབ་་སྲོགས་པལ། དིསས་འཞྲིར། ཟླ་བདེའི་ཉེནམོའི་ཆུཛོདངོ། །དྲུགད༨བཅུནེ་གཉེས | 


འི 
ཧཿ 
3 


ཆ་༤་༨ 


ཨུླཾརརབའིགས་སབ། ་ ཞས་བ་སམོགས ལ་ལ། །གཉིས་ 


ར་ལ 


རར ལས་བ འ་ོས་ས་ང་་ར་ག་ས་པ་་ོལ་་་སངལ་ས་མས་ཚས་ས་མ་བ་་ལ་མས་མ་ས་བང་མསས་བ་སླིན། པས་ས 
། སུམྦཿ་བཞིའ། ིངཔས་ །དཔྱིདཟླའབྲིང་པའི་ཞིན་ཞགགིཆུ་ཚོདརྣམས་ཏེ་བར་བསུ་བའི་ཕཱེར། སུམ་བཅྒྱལ་བཅུཝ་་ 
༼སཱནི་ཟྭི་ངྱའ་དང་ཝ་བཅུས་ནི དར དཱ ཀཀ དྭ 


སོར་བའུ་དུགདུ་ནུ་བརཤེས་པདྲ་དའོ། དད་ི་ཤེསཔ་ལུ་སོགས་པའི། ེབསཟེཐར་འ ཤད་པའི་ འི ཁདུཔབགོགསཞེསབུབལསོགགང་སོསཏེ། སོག་པིནི་གཉི་དངརབད ངོ །དེསནཁ་ལ་སོགས་བཞེས་པདའུར་ཏེ། ཁལསོགས་ 
པིམིགི་འུཿ་བཞིད། ར་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་དགི་བདངརསོགས་སོ། ༈ དཞེསྱ་བབནི་དུསྲངུག་གིམཚོནམ་གཟུང་བརྩེ་ལྟསི། ཉི་འྫཛ་བཞིདང། ཇཀྲཝགགཉིས་འིསནིསུམ་ཅུཾདཱ་ཊཧུ་ཡུར 
རོ །བྲདདབགཉིས་ིསམོནཔདཔ རཀ ་ ར་ རད དས ལེ །ཞེསྱབབི། གཉིས་པདེ 

སྦྱདལ་བཅི་བསེ། དེས་ཏུངབྱརབྷཿབྲུ་ཝགགཉིསསུ་ལྱགདདོ། །དེལས་བྱྒཔགགཉིས་གཅིགྱུར་བསེས་ཏེ། རླད ནམ་སོ་སོད་ཉུས་ལ། བྱཅླདུག་གི་ 
མཆན །དེའྱི་ད་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཞགབསཏེ་ཁིཆིག་སྟོདདུག་དྱརརའྱགར་ཏེ། དེསནི་ལོའྱིརཚོདྱ་ཀྲིགངས་ཧི་མཚནམརའྱགརརོ། །དེ་ཡིསམཚུནམར་ལྡན་པ་ཡིས། ཏིི་དྲགསསུ་ཅི།། པ་ར ཀྱིམཚནམྨདཾ་ 
[ཉི་དཀྟེས། གྲི མ་ཡང ཉུན་པ་ཡི ཧཏེ། སྙོང་ཕྲགཏིངའུརཱ་གཅེག་དང་དྲུག་བརྒྱར་འགུརརོ། །དནི་རུནགཔྩཙི་བ་བསྙན་པའི་ཕིར། ངགགི་དབད་ཕུག་ཀུན་ཐུ་ནས། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་བ་སོསཏེ། དེ་ལ་བགགིརཔྱཕགནིའདི་ 
 པའིངགགིཡི་གནསསསོ། །ུནདའད་ུགཔསྟེ། དཔེརནམ་ཞེས་བབྱ་སོཾསན། ཀའི་མཐར་ཐུག་པཏིངཁྱུར་ཝའི་མཚནསྱ་ངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་རྱེད་གཞན་ལཡངྱ་ཧེརབརྱ་བའོ། །དྱྭངསྦའི་ཡ་གེ་ཡང་གསལ་བེད་དང་ཕལ་ཏེ། དེལ་ངི་མཚོནམ་3 


297 


ཏྲི 


།བརབསྟུན་བདྲ་དབའྱི་རིར། དྲ་ངས་འིམཚནམམ་ངོན་བརགཞག །ཅེསྱ་བབ་སྩོས་ཏེགྲོསའོ། །ཡངནངགགི་ 


3 
དྲ 


ཧེ ངྲི པད ༦  ་ །སུམ་བརཱདཱགཅུབྲསཾས་ནས་ན། །ཞེསྦ་བབནི་དེའི་བགཏཱཔངྲགངམ་སུམ་བྱ་དདགཱ་དག་པརཔསན་ངའོ། །དནཿ 


སསུ། །ཞེསབྱབླ་མོས་ཏེ། སནེས་བྱའུ་གཉིས་སོ། །བཅད་པནིགྱཅབ་བ་སྟེ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཅུཞ 


དནངག་གི་དབང་ཕུགནི་འདིང་པོལོ། །གཟུངབཞིམེ་ཏོག་སྟེ 


། མེ་ཏོག་གིམིབཤི་ཡི་གེཇིཧེ་ ༢༨༨ ༣༨ ༽ ༄༅ 


སི །ཞེསབ་བལསོགས་པའོགནས་འབྱུང་བདད་སྩརརོ། །ྱབ་བ་དིག་བཞེན། མནི་གིསཞེ་ཨཱ་ཡནསྙ། །ས་ ཁད་ཡུགག་ད་གཞག་ སབ 
སུསོ། འདབ སོགས་ངོིད་ངས་འེགབྱསིས་ཏ། གུན་དུ་གཞགཔནིརིམ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་བའོ། །དེའི་ 
ཟེ། །ཞསྱ་བབའི་ཡུ་གེ་ཨཱའི་འབབས་བུ་ཡང་ཇིལྟབ་བཞིན་དུ་ཡི 


ཡ 
བབན། །འེ ་་ འོ། ༈ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཨ་ཞེས་པས། དེ་བཞིན་ཐམ་གཟུང་བར་ 
ཐལ་བའི་འྲོ་བསྟན་བའི་ཕིར། རུགབྱགརཞེསྱང་བལ་སོགས་པསྗོས་ཏེ། རྲུགའགྱུརངཾནི་བཞགནས་སུ། །ཞས་བབ་ནི་སརྱིིགེངིནེད་ཕོདཔའེམཚནམ་དེ་ཡངངདག་འབྱུརངུ་ 


ུསི་བའོ། ། 


ཆྲཾས་བབ་ལསོགས་སློས་ཏེ། བབ 


སས 


ག་འཞིན་དུ་བརྩི་བརབྱསྟེ། དེཏིདཀྱེཕྱིརགསུཿ དྱཀྱི་སིརགསུངས་པ། ཨ་ཡི་རིམ་པལ་ ཊོ 


སྩ རི །ངགགི་དབང་ཕུག་ཀུན་བཟུཏནས། 
།སྔམའེ་ཨུམ་འགྱུར་དུ་བྱ། །འེ 


ངཱ [ཇི་སེེང་ཡོཿ རྩ 
འྲལུཔསྡརི་ ད་དོ 


ས་ཏེབི་བའོ། །ཡིགེ་དེསྭ་བབ་ལ་སོགས་པལ་ཡི་གྡེའི་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟགམནི་གངསྱི་ལྷགམར་བྱུར་བ་སྟེ། 


་ ཐབལ། དགེབ་དང་མི་དགེ་བམཚོན་པ་སྟེ་སྔ་པདྫོས་པ་བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོཞེསུ་བྱབའི་དོན་ཏོ། །མོགདབཔ་བྷུཉན་འི་རི། ཡངན བས་སོགས་པ་ོསཏ། ཡངྒ་རི་མློ་ཀག་ཀོག་ི།ངྲབཿསཀྱིདང 
ག་ནི་ངས་ིྱའམ་ཡ་ེདངཔ། དགེད མདགེབམོག་པ་རོས་གནབག་ དིགརིསྐཧུ་ སྭ་ལན་ཅིག་པ མཱ་འདོད་པར་དངས་ལ། འིམོ་ཐམནས་བཅམ་སཏེ། དུང 
` །པོའི་བརྡདུའབུརབླནམསབྲགངསནས། གྲགསཀྱི་ཐ་མ་ ས་པའི་ཡི་གགང་ལ་བབ་བའི་འྲབསབུ་ཡིནཔར་བརུགཔརྦཔའཞེས་བུབ ནཏོ། །ཡ བ་ག་གཏར་ཞསྐག་ མས ཡ་དན་སྔར་བིས་པའི་གནས་དེརརོམི་ག་ཡེངབས་མེ་ 

 ཏག་གཏངལ། དེའྲིནནེ་མཛོནཔད།།ཞས་བརེཟིགགསགང་ཡནབསདགེ་དངིགཔམཚོནཔརྱ་འའོ།།ཝ་ོརཏ། །དད་བྲ་འམས་ཅདཔྟུ་བར་ །ཞས་བིྱག་གདངོདགི།ིབབ་བཏགསན། དགེ་བ 

དངདགབ་ཡིན་བ བཟམས་ཅད་བདེན་པ་སྟེ་ངེས་པརབལྟ་བརྩ་དའོནསྦབུབའིདོན་ཏོ། །རྣལ་འདྱོརབསྣ སྱདབཅོསརབཏབལྡ་གས། །ཞེས་ཧབ་ལ། རྣུལ་འབྱརགྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྣགས: ། །རུབ་བྔགས་པཤིདགེའ་དབའགཔ་རཏག་པའ་ཆོགདེད་གསངས་ 
སྲ་སིཐ་བསྟོད་པའོ། [བདག་གོ་གདནབྱིརབཉུ་ཧྱེདཔ་ལས་ཞེསྱ་བ་བལུ། དདག་ཅེསྱ་བབ་ དགིསཏ རར ི་ དི །རབྱྱཧ་ དབཞས་བབནི་གཞངའདདུངག་ད་ོན་ཏིདཔ་སོགས་ 
ཐ་བསན། འདིནིརབྱ་ནཔའོ། །དཔལ་གདནབཞི་པའི་བརཔནཔབྱིདཚནནས་ཅབལའི། དདག་གིགདན་ིརིམཔརྱལབ་དབ་བྲོ།། །དདི་འཆིབའི་མཚོནམ་ཤེསནས། དླེ་མུབའིརམཔར་པེ་བབསན་རྦབའི 


ཤཾ ིགས་བཅུ་བདམཔོ་ འཇིགས་པ་ གིསའཆེ། ། ཁཅིགྱངུགཟུགས་ 
ཡང་གཐུངབརདའོ། འའ༦༡⁄ཚི 


` 
འ། 


ཀཱ 


302 །མེདཔར་འཆེབ་ཏིདཅུམཚོན་པ པའབྱ་བགོ། འོ། །དྷེ་སར་འཆེབའི་མཚནམ་བཅུ་ནནཀ། དནིའ དསྟན་དའི་ཕྱིར། སྣྲ་ཡིང་རཤཆདཱཔལ།ཞེསབ་འསོགས་པྩོསཏེ། སྣ ཡི་བརྡ་ཤུར ད་པ་ལ། །ཞེས་རྱ་འནྱི་མའི་མ་ཆད་ པདགངང་ལཱའོ། ལེ་ཤ་ར 
ར །ཞེས་བྱང་ལ། ཡེ་ཤ ཤེསམཁ་ད འི བརཔརྦ་ཧོཤས་པའྡ་དཱ་ས་པྲརུདྷ ིཧནའཇིགས་སུརངབས་གནག་ཏིཌ མ་ར་ྩ་འའསྱབའི དོནཏི། །ཡངདྲིམངསྤགླུ་གུར་པ་ལྕྱའངབའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོལ་འོགྐནས 
ཀཾ ་ རིས་ོང་། ཀཀ །དེསན་ཐཟས་ཅདབོད་གིསངིལ་བརྩ་བབའ་མ། ལལྷའི་རྣལ་འབྱོརདུ་སྒོམ་པའྱ་ 

རང ཙི ད་འགོ ཀྲ འིཿནའོ། ། ེསཡོསབོན་གཅུང་། „།ཞེས་ངྱ་བཞི་གནས་དེརོར་ མཁའ་འྲོརའགལནའ་གིང་ དེ་ཡོངས་སྒྱུག 
རར ་ མཁའའགྲོམ་ རྩིའི འརྒྱུན་འཛིག་པད པ་དངྲ་ལཱནཱ་པས་ལུས་ཚིམ་པརྱ་ ཁོ་ཞེསྱ༔་བའི་དོན་ཏོ། ངཱ ཆོས་ཁོགསཀྱི་མཚནམ་ལུ། །དྲགམོའིས་ངོན་གཟིར་བརྱོ། །ཞེསྱ་ཀ་ ཤྱངབྲི་ངུརཆོས་ལོག:ཀྱི་རྩ ཆད་པ་ལྔ་ གསོམཁའའབྲོམའི་ས 

; རྤ = ཀྲོ ནཔའི་ཆོའ་ སཞོམ་པ་ལ། །རོལངམམ་ཡིས་བོནདགུང་། ཞེསྱ་བབྡིརཱ་པའི་ཚུ་ཆད་པ་ལ་གནས་དེར་རོལདས་མངིས་བོན་ཡི་གེ་ཡུངམ 

ངོད་ལོགསྱུ་གརཔ་ལྱ་ཅད་བཟིརོ་ལངས་མའི་བདུད་ཕིས་དགང་བྱ བལོཞས་བ་བའདོན་ཧོ། །ལྕེཕིདགན་གའདིལ་ནི། ༈གཅུ་མཆོའི་མངོནབསམ་པརང། །ཞེསྱ་བནི་ེའྱི་ཕ་ཆད་པའིགནས་དེང་གུམསོའི་ཡིགླེངུངས། དེ་ཡོདས་སྤུ་རརཔ་ལསྤྱ་བུཿབའི་ 


ཁེ 


༈ , །གཏུམོདངུད་རྲི་དང་བཅས་པབླམོམ་ལོ་ཞེསྭ་དའི་དོནཏོ། །སོ་དྲ་ནི་འཐམས་པ་ལ། །སེངགེམོ་ཡིས་བོན་བཛེག །ཅེསྭབྱ་བའིསའྱི་ར་ཆདཔལ། སྲེ་གེ་མའིསབོནས་དམ། དེ་ཡོབསསྤུ་གུརཔ་ལསབུང་བའི་སེངགོཔའི་གཟུགས་བྲད་ཅི་དཱ་འཅས 
བརེག་པ་ཏེ། གཟུགས་ཤིདཔྒ་མོཞེས་རཔའིདོན་ཏོ། །མགིནཔའིལོགསྦ་འིརོལྩརཾ། །སྟགའའིས་བོན་བཇེག་པའླབ། ཀི །ེ་སིས་དཔ་། གངས་ས ཤུ ཟས་དང དེཡཾཿསསུ་གུརཔ་ལས་བྱུང་པའི་སྟུག་མོ 
བཅུ་ཅི་དང་འཅས་པརབྒམརཡོཞསྱང་པའི་དོནཏོ། །བངགྲིངབདོམ་པ་༣། །ཅེ་ཧུང་མངོད་གཟུང་དརྱུང། །ཞེས་བུབ་དྲིད་གྲིདབའིར་ཆད་པན། དེང་ཅེ་མུདགིབབོན་ལི་གླེལུ་ངམ། དེཡོས་སྦུསར་བལསབུང ་བརྙེ་ཚཱོ་ེ་ཨཱངོ་བཅུདཅི་དངངཅོས་བཟྲས་ 
གོཞེསྱ་བབྲའི་དོནཏོ། །ལག་པའི་ཨེནྭཀགམེད་པལ། །ཅུག་པསོ་ཡིས་དོན་གཟུང། །ཞེས་ཱངཾལགཔའི་སེནཔོ་ལ་གནསངའྱིཝ་ཆེད་པལ། དེང་འ་པཔོའིསདོནསིགབྷུངམ། དེཡོངས་སྱུ་རར་བལས་བང་བའྱིལསོ་འུགཔམོ་དྲངུང་ཅི་དངབངས་བརྨནས་ 
མོཞེན་དབའི་དོན་ཏོ། །ཉེབརབསབབསན་པའི་ཧིར། །འའི་ལྡུས་སནལགལཆནམནི། །ས་བོནོདེདགཔདོདཔས་བསུ། །ཞེསབདོས་ཏེ། གང་གླིཝས་ལ་འཇྙིངས་འི ཅམཛནན་ཝརབཤདཔྲ་དམསྣསདན། གན་དེར་དདགཅེསྦ་བབ་ལེ་ཤེསམཁའ་བོ 
ཐལ་སོགས་པྲརསྦིས་བོནརཱལ་སོགས་པས་རབཤད་པའི་རིཤཔ་ཝརབཀོདཔསསུད་ད་བའོཞེས་བའིདོན་ཏོ། །དིགནསའིམུངབབཏ་བྱི་པར། ུཾནས་ཞེསབ་བལསོགས་པདྨོསཏེ། ངིནས་བཤེས་འཁོ་པོནི། དིཔའི་ཆོགསནམ་ 
ཤེས་བསུད། །ཞདབྱབཡ། བྱེནས་ཞེས༡ྱབནིགཞནནོ། |ཡེཤེསའཁོར་འོའི་འོགནས་བྱབབའི་འཀོར་ལོའོ། །ནམ་ཤེས་ནི་སབ་པརྱ་པའིཕོད་གོ། །སྱུངབནེ་གྲོསའོ། །གཞུང་ཞན་འགནི། དརྲ་མུངང་དཤདཔ་བ། །གེས་འྱབང་ཏེ། དེར 


༨ 
ནེ ¬ 
འན་ལབ ¦ 


༄༅། །ཤེས་པརྱངའོ། །སྟེངསོགས་མུ་ངྱུདདངྱང་ཊ་ཡིག་དགོད། །ཅེས་བྱདལ། སྟེང་གིསྨནིཕྱི་རོལ་རྱིིག་གོ། ཟླུདནི་བྱེརྟཏ། རེའུམིགདབའིའིརོས་བིརིབོ་གཉིས་ཀྱིབ་དདུའོ། །དངྱངས་ཡིགཅེས་ཕྱབནི། དངུཿསཀྱི་ི་གེ་བཅུརུག་གོ།  _། 
ཁཱམ་པོརྙསེཾདམ་ལ་ཡདདེབཞིནདའི་བ་ ཟི་བདཤེས་བདྱངོ། བ་སངས འགེཁམ་པོ་རོ། །མྱུ་བུད་ཅེས་བབནི་འོག་གིཁང་ཕོརརོ། །ཧགོནདྲིནས་བཞིནདོ །བསྐར་བ་གཞན་གསུངས་པ། ཨིི་ཚ" 
€ རྤ །ཕཞེསྱ་བནི་ཡུངོ། །ཉིསའགྱུརཞེས༔་བ་ནི་ རོ། །ལམོད༔ རྗེམཞེས་བནི། ཝ མོ་རྡོརསའི་སབོན་ཡི་གེསུ་ངོ། །སངསྦྱ་རས་ཝཱའིསབོནཞེསྱཔ་བནིས་དསྦྱརསལ་ཕནཚུནཝྡན་པའིས་བོནཏྣཾད། །ཐམས་ཅདྱ་གའཚལ་སྲེདྱ་ིད་་ ་ 
འྭ །ཞེསཔབྱབལ། རེ ཨོ་དརྲ་བྲམས་ཅདམཐར་པགེདདེསུར་དངྱ་པརརོ། དེ་དགགིདོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོདབ་དཏཱཾངཏཱཿཾཧུསཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་དྭཾརླ།༽ འྭཏྲསྱཱའཱིཧཱ། ར་་ 
ཤཱ འདང རྱ  རྣལའབྱརམརྣམས་ཀྱི་སྔདགབཏུ་བལོ། །ཡེ་གེཅུ་དིཆཤས་སངས་རྒྱས་ལྫ ལྤརབསྟན་པའིཤུརཾ། དྭགབ་འཛིག་ཏེེ་དབང་ཕུགཡགོན། །ཞས་བྱབ་ལ་སེགས་པ་ལོས་ཏཱེ། ག་དཞེས༔ངན་འག་ེའི་བ་ིརའིརེ། །འཇིགརྟེན་”་ 
དབདྱ་པུགམགོནནེསྭ་བབནི་སྣུང་བམཐའ་གསསོ། །བྷ་ཧཱཞེས་རབདི་ཞབས་རྱིདད། །བུནདོརཞིསྱ་ཧརཧིའི་བསྦྱོད་པའོ། །ང་ཞེས་བབནི་ཡིགའི་སྣངགིརའ །འཇམ་བའིམཆོ་གཅེས་བངའ་རིན་ཆེན་འ་དངྣཝནནོ། །དུམ་པཞ་༦བབའྲི་ཟ་ཐེདཔའོ། །བྱམས་་ 
བཞེས་བརནིདོན་ཡོདྲ་བབ་པའོ། །སྟིང་ངུ་འབར་འའིམཡིགནི། །འྭཁངངྦ་བམས་ཅདྨ་སོའྱའེདཔ། །ཅེས་བྱབ་ལ། བསིགཅེས་བདྡིརི ངགི་ཐཾག་ལེའོ། ཀའབད་བཞེས་་བདྲིནབ་བརྣསངམཛདདོ། ཀ་བ རསྨྲོལཏྱེངབ། །ཞཾསྱབནི། དྷེནསངས་ 


འབྲོམཡེ་གནས། །ཞེས་བབནི་ཤརྦཔོགས་ིརྭའམིག་ལ་གནས་པའིསདོནནྲི་ཕོམཁའའྲྲོམའི་དོོ་ཉིད་དོ་ཞེྱ་བབའིངོནོ་ཏོ། །ཧུདངུ་གནས་པ་འབརམ་སྟེ། །ཞེསྱ་བངའྲི་ཀངགི་རྲའཾམིག་ལ་གན ཨ་བོནནི་ཝཱམོ་འབརལ་སྟཱཱ ] །རུབཏུའཇེབམར་ 
པསུས། །ཞེས་བབནྡིནབིརམིགལ་གནས་པའི་གངོནནི་པཱམོ་འཇིབམ་སྟེལའོ། །ཧཱུརའཕོགྱབེད་དགོདཔརྲབ། །ཞེས་བབན་མོའིརེུ་ སས ཉར རར ་ དུ 

ཐཱ ! -ཞེས་བྱབལ། དབུས་སུའི་འཁོར་ལོའིདབུས་སོ། །མིངནི་བླམཔ་པརྦབའི་མིང་སེ་སྭཱགས་དང་སྡེལ་ཏྲིབི་བའོ། །འོགཏུདེབཞིནསེདབཞིན། །ཞེས་བུ་བནི། འགགི་རེའུཡིག་དབུས་ལམིངབི་བབ ཞནདྲ་སེངགི རེའུཿ 'ཱང་དྲི་བ: སྭབ་ 
ཙཿ དའ ན་ཏོ །ཡདན་དབུསཞསྱབ་བྲནྱ་ཕག་འཚོལ་དང་། རླུར ྱི་ཨའི་དབུས་ཨུ་བྱསཔྲཧི་མིངབེ་བའོ། འ། །འོགདུདེ་བཞིན་སྣེདདེ་བཞིན། །ཞེལ་བབནིིའཞིཿཁམ་ཡོརའོ། །འོག ཀེསྦྱ་བདནི་དྲ དྭབུས་ཏེ། འདིའིདོནནིཇིལ་རྭསར་གི་ཁམ་ཕོང་ལཱར་ 
འདང་རོཞེསྱབ་བཡིཿནོ་ །གཉིགཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ལ། གིཉི་གཁམ་ཕོར་གཉེསསོ། [ཁ་སྦྱརབནིགོ་སྦའོ། །སྙུདཔདམར་པོས་དཀི་བནེ། མཱཿ དབ་དམར་པོས་ཀུནནས་དཅིང་བའོ། །གུནནས་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་དནི་གློས་ སུའོ། །མཆོད་ 
པ་གསུངས་ད། གཾ ྡ ཉླིརརརླརར རར ་ ༽དབུས་ཨུ་འཐུལ་འཁོརབདགན་སནི། །ཞེསྱ་བ་བནི་སཱརབཤ། ཤད་བའྱིགླ༔ལྱ་གི་དདྲ་པུའ་གུལ་ 
འཁོརོ་གཞག་བ་སྟེ། རྡོནབྲསམས་ནས་རེགྱ་ཧལ། །ཞེས་བྱ་བོདང་འདྲེལ་ཏོ། ཇིལྟཐུའིའཁྲུལའབོ་འཞེན། མཁའའགྲོན་ལྷཞསྱབབ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཁམ་ཕོརཁ་སྦར་བྱིསྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོན་དང་། རྡོརྗཾམཁའ་འགྲོམ་དང་། དྲགམོདང་། 


9། །རོལདསུམདང། གྱརམམོནལས་བསོགས་པའི་ཁམ་པོརའོ། །བདགཉིདྲངནོ་ཧོརབས། །ཞེསྱབ་དདི། བདག་ཉིད ཤེུས་ཀིམ་འའའབྲོ་འམ། ཇྡོ་རེམ་ཁའ་འབོམ་འཁོརདང་བཅས་པ་བསོམ་བའོ། །ནྡོ་རེསེམས་དབའབདག་ཅེས་ 
ས་སི ་ཡདན་དངའ་ཞིནམེདཔརབོམ་པའོ། དྲས རཅ ༼དྡོེབསམསནསཞྱབབདི་གྲོསའོ། །རེག་བཞེསྱ་༧་ 
བཞི་ཁམ་ཕོར་ལ་དེག་པའོ། །ཡངན་ལག་ཤིས་དྡོ་ངཐོབས་ཏེརག་པའོ། །དངུས་སུ་བསྟནཔའི་ས་དོནནི།།ཞེསཔནི་ཁམ་འོརྱསི་དངས་སུ་བིས་པའི་པགས་གང་ཡིནཔ་སྟེ། ཡོཾ་དེབདྷཏུརྨ་རརྟཀཱཱཱད་ཞེས་བུབའོ། །འུདབྱར་ུནི་བླཟས་བདྱ། །ཞེསྱ་བབནི་གོ 
སྐའོ། །ཕན་ཡོནགསུངས་པ། ༧རབས་སྔ་མའཐིག་ལསོགས། །ལྟ་ལསོགསལཔཔོ་བཟྱ་བ། །ཞེས་བབལསོགས་པ་ལ། ཚརབས་སམ་ལ་སོགས་པལ་དསགས་པའྲིསེག་བྣམསལྷལ་བསྒོང་སྟེ། ལྷྣམས་ཁྱེལ་མེདབརམདོདཔ་ཡིཧྱིས་གཞན་དུནརོག 
འཛཙམྱགིསབླསྱངའྭའ༣་དྲསངས་འམ་ཡིནནོཞེས་བ་བའིདོན་ཏོ། །ཡན་ལགཐམས་ཅདགདིརབ་དང་། །འཆེབའི་དུསུ་བབའུཇུངའིའགྱུར། །ཞེསྱ་བ་བནི། སྒྲུབ་པདྱེདཔའི་ཡུས་ལནད་དྲ་ཨམ་ཡིན་པརའཆིབའྱབང་བརམི་འྱགངརོཞེསྤ་བཟའི་དོནཏོ། །ནདབ་གློར་ 
གཞག་ལུརནསི། །ཞེསྤ་བབདིནད་ལའིསོར་འྱདུལ་ལ་ཡོད་བཞུགནས་ཝགསབ་ཟས་པ་སྩརནའོ། །དུས་རྣམས་ཀུནདུན་མི་འཇུང། །ཞེས་བྲངཞིད་དང་བལ་འོ། །ཡངནདུས་ནཱཔས་ཏུན་དུ་ཞེས་བརནྲིཝགས་བྱརདབྱར་བླསཔ་ལིའྱཞུལ་འཁོརརིལིང་དགནས་བདྲེ་ཕིད་ 
དྲངཨམ་ཡིན་པརའཆིབད་ཤཡས་ལུངཊརའི་འྱུར་བྟྟེ། དེིད་འསགས་བརུདྱདནླསབས་གལཏེནད་ཀིས་རེན་པ་འདནདདདཱ་ཨམ་ཡིན་པརའཇིབ་ཟློག་བང་བྱེད་འོ། །དེའིཚེ། ཡུས་༦ན་ཚནི་རདཔ་ཡང་། །ཟླབཇུག་ཏུགནས་པརའགུར། །ཞེསབངདི། ནད་ | 
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གནས་གཞན་དནི་འཞགནས་སུ། །གུལཆོདལབྱོན་པརྩ་ུ།ཞེས་བབཞྲི་བོརབཞག་བལས་་ 
རྩ །ཞེས་ཀ་བསྤོས་ཏེ། རག 


བའི་ཀློང་གཞག་སྱརནནི། །ཞསྱབ་བདང་འེལ་ཏེ། ནད་པའྭ་ཀུརའའུལའཁོར་བཞགནས་སྔགས་བཟླ་ སནཚོ་ཟད་པྣརམསྭ་ཀྨ་ཟ་བླདཱགྭཏོཚནཱདཔར་འགུརརོཞིསྦབ་འིདོན་ཏོ། 
གནས་གཞན་དུ་བཞུག་ནས་ཤུད། མཆོད་པསྔོོདུའགོ་བའིསགས་བླཝསནས་ཝརྒལོས་པྷལརའགུརངོ། །ངེཉིདའི་རིར་གསུངས་པ། རྫོརྫ་པལནསོརབ་ཡིས། 

ྱིརམ་བྱང་བལྟར་ེ་འངསབསྡུངསཔའིས་ལྭསརམ་པརཤེས་མི་འཐོ་འོའསཔའ་དོནོ། ཀཀ གཞན་མདནེསྱ་བ་བལ་སོགས་པྱུརོས་ཏེ། གཞན་ཡངལསདིབ་ཤུདཔརྦབ། །གེས་བཟར་པྦངརོ། །གཞན་ཡད་བདགི་ 

ྲ དངུགས་དགནི། དེར་ནི་རབྱཏ་དྟངག་པརྱབ། [ཞེས་བྱ་བ་ལ ག་གི་དབུགསནི་བདགཉདྱ་བདདསཆུངའ དེརནིཞེས་བདི་ ག་གསོཔ་ལའོ། རབ་བ བཞསྱ་བབ་ནི་པདཔ་ལ་འབདཔཔྦ་ཌོནས་བའིདོན་ཏྲ། །པཉེདྱཀྱི་ཉིརགསུངཔཔ། དབབུགསྱི་ 
།གནསནི་མཚུངས་པང་ཧི། ་རིིིྲཾཾཾཾཾཿོོ་ དེའིཆིདབུགས་དང་གནས་མཚུངས་པའོ། །ཐམསཿདྭཱའཐུབ་པ་གསུངས་པ་ ༨ན། །ཞེས་བབན་ད་ ( ཆདགགསོ་ལ་སོགས་པཤིལ་དོདག་ 
འཐུབ་པརའགྱརབའོ། དེ །དཉེད་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། གཡས་འཞེས་བལསགསཔ་སྫོས་ཏེ། གཡུས་ལ་གཡས་སུ་གནས་པཞེསྱ་བབནི་དག་གི་དཔབགས་སྣ་སྒོགི་སནསརླུབའིཆོ། ཕོཞ་ཡངགཡས་སུ་གནས་བསྟེ། དྲ་ཤས་དང་གནས་་ 
[མཛུངས་བའེ། །གཡོནྣལ་གཡོན་དུ་གནས་ཞེས་བྱབཡངདབཞནནོ། །དེར་གནསནས་ནི་ཧཱྱེདཔ། །བྲམས་དའགྱད་པཉིད་དུའགྱུར། །ཞེས་3བཞིགོུའོ། །སྲདབརབབསྟནཔའི་ཕྱེར། །དབུགས་དཔའདྲ་ཡིམཐུན་པ། །གྲུབ་དའིང་༤༨མཆོན་བརཀུ། །ཞེས་ 


སྦྱོརསོག་སསྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉན་ཏེ། རིསཔརྱལེབྲསམ་ལསསྟོས་པའི འསྱོར་བའེཿ ཚནཞེདདོ། །ཐམས་ཉད་རིག་བསཞེསབ་བའྲིརལ་འྱོར་བསསོ། །ཀླུ་ལ་གསྒོ་ཞེས་བྱ་བནི་བཀའ་བསྒོབ་ཤེསནས་ཤླའི་ནད་གསོངའོ། སྔརསྔོས་པའིམཚནཉིད་བསྟན་པའི་ ˆ 
ཕྱར སྦྱོར་བབཞི་ལ་སོས་བཏབ་པ། !ཆི་བརའབྱརབར་ཇེཚོམ་མེད། །ཅེསྲ་བ་བླསོས་ཏྱེ།  སྦྱོར་བབཞིཞེསཀ་བདིརཱཅན་བཞིའོ། །སོས་བཏའ་ 'བཉེབརམཆོནཔ་སྟེ། ནདཐམས་ཿདདོ། , |ཡངནསོས་བཏུབ་པ་ཞེས་བང་ནིམཆེབའི་དུག་འ འབའཞིགགོ། ཐ་ 
ཉྩོར་བབཞིནཞེཕྱབ་ནི་ ཟླམའི་མན་ད འགམམིའི་བསོགས་པྟ། མིཀིརའི་སྦྱོརདའདི་ིགསལལནྱི་སོས་བཏབཔའོ། འོ །བིཏིཀལསནི་མགོ་ྱང་པསསོ། །སུངྷ་ལནི་གཅོགས་ངས་སོ། །ཀམ་ལནིདུཿཁྱི་མཆེངས་ཏེསྣོ་ སྦྱོམང་བཞི་པོ་དལ་ཟིན་པརྣམས་གདོན་མི་རྭ་བབའཇེ 
ལྭ བདྱགརཞེསྱབཔའི་དོན་ཏ། །ལྟགམརྣམསརི་གཐུང་བབྱཧྟེ། དེཏིདཧིརོགསུབས་པ། དུག་བསུ་བ་དྱི་སོ་དབཡིས། །གཞནམ་ཐམས་ཅདགསོ་འརླུལ། །ཞེསྱ་བ་བལ། གཞནབྱབད་པོབམསཅད་ལའོགནས་འཇྱུང་བའི་དུག་འཕྲོ་པའི་སྩུངབས་་ 
གསོ་བརྱ་བལོཞསྱུ་བའི་དོན་ཏོ། ¡།ཕོགཔའི་ོ བདེང བསྟནབརྱེ་ཡིང་ སོས་བཏབ་ཡུས་ལཞེས་བབ་ལགོགས་པ་སོ། སྤོསཏི། ས་བོནྱིནི་དགོདཔས་དགོད། །ཅེསྱ་བ་བནི། བླསབ་པརྡ་བ་བའི་ལུས་འི་ཡན་ལག་ལས་བྷོནྱ་གི་ཡི་གེ་བྱརྐ་ 
དགོདཔ་སྟེ་བསམ་མོཞེསྱབ་བའི་དོནཏུ། །དེཤིདྱིཕྱི་གསུངས་པ། ཡེའེབརྒདྱི་ཞེསླ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡེ་གེབྱརདྱ་ཊྲི་གས་དགནི། །ཡན་ལག་པྱར་དཔྲོ་ནམས་སུ་གོད། །ཅེས་བུ་བལ། ཡི་གེ་བྱས་དཉིདསུགས་ཏེ། 
།དྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོཿ ཞེས་བ་བམ་གོ་ལ་སོགསཔའི་ཡན་ལག །རྣམསསུ་ངཀོདཅིདབསམ་པས་བསྡུང་དངབྱ་སྟེ། འདྲིལྟརམ་གོརནི༔ ཌྱངོ། |སྣ་དང་རྣ་བ་གཉེས་དག་ལན་“ུ ཡུའོ། །མིག་གཉིས་སུནྣལཱུངོ་། །འརུནི་མུངོ། །མཁྲིན་པར་ནི་་ 
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སླེངོ། ཡ༣་ཚོཿ རིག ¡] ༥ © །ཌྟེ་བརརྐིཀཱངོ། །ཁདོག་དཀ 
5 སྨྱུ གས་ཚད ཨོ ཞེང 


བྱབལ། དཀྱིལའཁོརནིལུསས། །དེའིདབུསནི་སྟིངག 
སླབ བགིད 


ས་ཇུག་གིསཟིནཔ་ 


314 


༡ --༨--:---༧༥༡༥༡༥༥༤༧༠༤༧༧༤༡༤༤ˆ----.--.--4 ོང 
ཡབ་འ ;།ལྷརནི་པདྨ་སྡོན་པོའོ། །དབངལྡནདུནཾ་པདྨ་ཚེནཔོ་དཀརསེངརེ། མེམཚམསྔསིོབོ་ཀརསོའོ། (བདནྲ་པལྔ་ཐི་མཆམས་མུནི་རགས་ལྡན་སྡོནོ་དམདཔོ། ° [རླུདམཚམས་སུནི་འཁྱིཡཔ་ལྷུང་བདམངསང་ཏེ། དེངགནི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བ ནཱ་ 

དའྱི་ཕིར། ཀླ་བརྒྱད་པོ་ནི་བསམ་སནསསུ། །མགོ་བྷོཿཔསནི་མནན་ པའབདོམོ། །ཞེསབྱ་བསཱོས་ཏེ། བཤདདིན་ཏེ། །མཆོདཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རནསས་ཨནྱི་ཞེས་དབ་ལསགོས་པྲ ཏེ རྔ་སརྣམས་ཀུཿ ནནི་མེ་ཏོགདང། བདུག་པདང་། དིདང། 
མཿམེདང་། ལྟ་བཤོསྣ་རས་སོ། །མིཏོག་བངག་སོགས་གཏོརན་ཕི། ༽ནིས་ྱིུའ་གཉལབསྦྱིནཔརོ། །དདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ྣལའཕྱོར་ནི། [རྡརྗེམཁའའབྲོམཇུ་བསམ། །ཞེས་བླ་བདེ། རུག་དབེག་པའིདུས་འ་ འདེར་བདག་ཞིདདྡོརསཁའ་འགྲོམའི་་ 
ལ་མ་འ །ནྫི⁄ོ་ཡྱིརན་ོ་ཡིས། །རུ་ཕི་སྦོརབས་དངབརྱ་པ། །ཞེསྱ་བི་དངས་ཏྲེརའིནདདརབོ་བའོ། །གངནས་དུང་ས་ཤེན། ཀུནནས་དངཔརྦ་དསནས་སུ། །ཞེསྱ་བཔ་སྨོས་ཏེ། མགོབོལ་སོགས་པའིལུས་ཀུནདིའྱསོའི་ཆུན་པོས་་ 
བྱབས་ལརྐངམཐིལ་གྱི་བརདུདྲངངའོ། ངོ །རྐངཔནས་ནི་ཆུ་དཐིམ་བྱ། །།ཞེསྱ་བནྱིངས་པའྱདསོདཀིདྲདདཔོཞིངལལ་གསོལ་བརླ་བའོཞེས་ཏ་བའི་དོན་ཏོ། །དུགདབྲོག་བའི་སྙགས་གསུངཉཔ། ཨཾཾཿཱཧྦུ་འབཱུཧཱཞེསྭ་བ་བནི་འདིངམནངག་ལས་ཧུ་་ 

གསུམ་དང་ཕཊ་གསྭ མ་དུ་བལྟ་བརྱའོ། །སོནདུ་བསྙན་པ་བྱབམ་གཏོགས་པརཡི། འྱགབཔརབསན་པའི་ངུར། རྡོརསེམསདཔརནིསྦྱངད་ལཨོངས་པོསཏེ། དང་པོརྫོར་སེམས་དཔའི་སྨོརབས། ུསསལ་འགས་པའིལགས་བམསཿད་འྱམ་ཕགའིརེང་ 
བཟུས་པས་བསྟེན་པ་བྱབའོ། །སྔགས་དེདག་ཀྱང་གསུངས་པ། ཨོབྭཱཾསུ་ཀི་ཞེསྦང་དལསོགས་པ་སྟེ་གྲོསུའོ། །དགངདྲོག་པའིདུསསུ། སྔ སྔགས་སྤེལབ་བསྟར་པའི་ཕྱིར། ཨི ཊཐྟནྟྣ༣ཞེཾས བ་བལ་སོགས་པ་སྤོལ་ཏེ། ཨཱམུཀྱ་ས་ཞེས་བཞི་གཉིས་པའིདོན་ 


།ཁྱིགདྲུགཔ་ཡིནནོ། །ཀུནནསརྐངཔའདྲངགནས་སུ། །ཞེས་བྱབཧི། ཞེབ་ངབསྟན་པགསུངས་པ། འོམའིདངུསུསུ་དྲ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱབལསོགས་པསྩོས་ཏེ། ཨོ་ཊཱཨུཀིཏྟཿྡརངདེབ་དྟནནིའི་བྲིཀུ་དུའུདིདཱཔཊ ཤྭ་ཕཊ་ལཱའའེས་བུ་ཐའི་ 
སུ་དང། རྩར ` ༢ །ཕོབཙམ་གིས་དེའི་ཚྲཔལདུའོམནག་པོངའྱབུརརོ། རིེྲཾིྲིྲི་་ ! 
ཕུངས་ཀརཞེསབབ་ལསོགས་བླ་མོས་ཏེ། དཀརཔོའླིསདི་ཀུན་ལྷ་མརབདཔའོ། །གསདསགསྨཟོས་ཤིད་ཞེསླ་བབནི། སཱརདོས་པའི་སཱགས་ཐམས་ཅདྲནོག་ཤིང་འདེག་པའོ། །བྡེག་པཿམྱསིས་བླམབྱབའིསིངའཕརབལསོགས་པར་བགུརརོ། །དེནས་ཅི 
ཞིག་བཞེན། ཧཱངནིཞེས་ཕབལ་སོགས་ལྭ་སྤས་ཏེ། ཡེཤེས་བ་མས་ཏེ་གྱུང་བརླབ། །ཞེསྦྱབི་དའིངགར་ེ ཞེས་ཏི་ཕིགདུབསྒོམས་པསྨནམ་པར་ཤེས་པབཅིདགིང་གྱུངབརྩཔའོ། །དེཙམ་བིསནི་དངགསག་ཡོ་དའྱགུརརོ། །དཆས་ཅིཆིག 
བྱཞེན། དབུ་གག་ནིནྣ་བརགཡོསངན། །ཞེས་བུབལ་སོགག་པ་ལོས་། བདག་གིདུགསིས་གཟིརབ་དྲ་བ། །ཞེས་བབནི་བདག་གྱིས་སྒོི་རླུང་གེསཝཆངས་ཟིན་པའྱིལ་སྒོ་ནས།ཁོངཔརཐིས་པརྩ་བཞིང་དག་འབངྱ་བཞེས་བ་བའིདན་དོ། །དེ་་མྱིསཞིད 
ག་པཊོགས་པའ་དབའའ་འྱབ་འོ། །དེནས་ཅི་ཞིགྱ་བཞེན། ཡན་ལག་ཐརས་ཅདའདར་དན། །ཞེསྱ་བབལསོགསཔ་སྨེས་ཏེ། བདག་ཉིདདྲ་བངས་ནྲི་བངབངྱབ། །ཞེསྱབ་བྲི་ཕགས་བདདག་ཉིད་འྱི་བུ་བངབརྩ་བ་བྷེ། ཅིདིགཅེན གླ་གཞེས་བ་བྷམོས་ཏེ 
ིནཞེས་བབ་ལ་སོགསཔའོ། །དེ་ཡངས་གོལ་གསུམ་པོན་དུ་གཏོགས་ལྔབང་དས་དསྟན་པའྱརིར། སེ་གོལ་གསུམ་གྱིསཟླ༨དདབྱ། །ཞེས་བྱབ་སྫོས་ཏེ། སེ་གོལག་སུམ་དབཅས་བའིཟླ་བླངས་པལ་སམཆེབ་ཟན་བངབར་འཕུར་པནསྤབབའི་དོནཏོ། 


༄༅། །པཡོཞེསྭ་བབྱི་པགནྡོངལ་དོད་པའོ། །ཆར་པདབབཔའི་ཆོགམཆོག །ཅེསྲ་བ་པལ། མཆོགའི་གཙོ་བྷོས་དམ་པའོ། །ཆུ་འགྲམ་དཔ་ནིཞེབའི་ཞེསྱ་བབདི་ཐྲམལ་པའི་རྩརནྱསི་འགམ་དུའོ། །སྭ་སོགས་ཞམསི་དགའབྱརུ། །ཞེས་བུ་བདྲི་ཀུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའིམཚོའགྲམ་ངུཧེ། གནསདེདག་གྲི་རུངམཆམ་སསུདིལ་འཁོརབམཔར་པཱའོ། །པླ༨དགདབྲ་སནསསུ| །ཞེསྱབལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །་བཞི་བ་ལྭ་དོ་བཞི་པ། །ཞེསྱ་བ་བནི་ཏ་བབསམེད་པའི་ཐོ་བཞི་པའོ། དཾ 
ཀུབརྱདཀྱིསནིརྣམ་པའབཏུབས། |ཞེས་ཕྱ་བནི། རྒྱལ་བལ་སྲོགས་པའི་ཀུ་བྱདཀྱིས་རྟ་བདུས་ལ་སོགས་པད་འའདྲ་བརླག་དདྒརོམསམུ་བརན་པའོ། །དེཏཉིདྱའྲི་ཕེ་རམགོ་བོཞེསྦབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། སྨོནམས་ཱཕན་རུན་གདེངས་ཀྱཟེན་ངུ 
བླེ་དང་བསྣོལཞིང། ཕནརུན་དུལྟི་སྟདཔའོ། །མཇུགམ་གཉིས་ཏིཧཐཱདུདུད། །ཅེསྱ་བནི། གྲྭབཞིརམཇུགྲམ་བརྒྱད་ཀི་མདུདཔས་བརྒྱན་པའོ། །དདག་ཀྱང་གང་དག་ཡིནཞེན། ཤརྲདྱུ་ཧལ་བབབངང་ཏེ། ཞེསྱ་བལསོགས་པསོས་ཏག 
༧ སཱའོ། ླུབརྒྱདིནིརབ་སྟ། །ཞིསབ་བནིའདས་མཐག་པའླི་ཀུ་བྱརད་པོ་དེདགནར་བའྲད་བརབམོངབ་ཡིན་ཏེ། -ཕྱོགས་ལསོགས་པརརིགསངྱསདདགོད། །ཅེསྱ་བའི་ཆོག་འདི་དང་འཕྲེལ་བུར་བསྟན་པསྲན།, སྣར་འདས་པའིར་བདྲི གུྱ་སུད་པོ 
དེདག་འོ་གནས་འྱངུདབའིརིགསབྱརདྱའི་མདོགདང་འདྲ་བད་ཉོན་ཏོ། །སོགས་ཊིསནི་མཚམསྣ མཱསསུ་གཟུངབདྨ་བའོ། །དེ་ཡང་གདངག་ཡིན་ཤེན། ནརྦཾར་སྭཞེསྭ་བུབལསོགས་པ་སྣོས་ཏ། དྭགིལ་འཁོརྩསི་དབུསསུ་པྨད་འཾདང་མབྱརདཔྲ་བིས་ལ། 


དེའི་ཤརྱི་འདབ་ས་ལ་སོགས་པྲཔས་ལནོརྩརས་ལ་སོགས་བ་སྫས་པའིིམ་པཞིནདགོདཔརྱབབྷ་། དེདག་གི་ཁ་དོད་ཁངསར་དུག་དབོག་པའྲི་སབས་ཨུ་བཤདཔ་བཞིན་དུབལྟབའ་བྱའོ། [སཱིནགྱི་དབད་ཕྱུག་ངྱལ་པོ་བརྒྱད། [ཕྱོགསབརྱདནསཞི་དབུག 
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བརྩ །ཞེསྱ་བབླས་སྨོགས་ལསོགས་པའི་སྣི ིན་བྱདདྲཡིལ་འཁོརྱྱི་རོལ་གི་ཤཱགསམཚམས་བྱརད་ངྲབིས་ལ། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བའིགནསནས་བཀུ་ ནས་བྱུག་པདངབྲེབརྫ་ོཞསངབའི་དོན་ཏོ། །དདགྲ་ཀུངགབཤེན། སྒྲ་གྩ སྒྲ་སྐྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སུསེ། སྒྲ་ 
སྦྱོགསནི་ཤར་དུའོ། །རུགས་པནི་ཤར་རོརངོ། ཐདྲག་པོནི་རྒོར་རོ། །འཁྱི་ལ་པཞི་ལཱནུབཏུའོ། །སྱུགཔོནིརུ་བརྙའོ། །གཉས་པོནིའུབ་བྱད་དུའོ། །ཆར་འབབསན་པྱང་འ། །རབ་ཏུགང་བཞྱི་པང་ཤརཱའོ། །དེདགནི་བྱརད་པོཞེས་བྱ་ས། རལ གེས་པའི་་ 

སྭསུ་དགོད། ས་བའི [ཛཱ་ རྒ་ཕོགསྱའིམདོགླགབསམ། ཞེསྤ་བ་བདིན་དགྲི་ཀླན་མས་དང་། ༈མངོག་འད་བར་བསམབ་སྟེ། དིནི་སད་གསཅནུབདེང་ཀགཅི།།ིས་བྱན་པའོ། །དབུས་སུངོརྗེམཁའ་འགྲོམ། །༥དྨ་འ 
; སྒུན་ལ་ཡང་དག་འཇཐུགས། ལ་འཁོདདེའི་དབུས་མུ་དངྨའི་ལྟེ་བ རྫོ མཁའ་འགོ་དགོདཔརྩ་ལཞེས་བའི་དནཏོ། །ཅི་འབྲའེན་ ཁཐངགདང་ནལ་འབོར་རྟད། ཐཾསྦཱ་བདལ་སོགས་པ་སོས་ཏགོ་མའོ། །པདྨ་སྦྲ་ལབྱིས་བསྐོར་ནསསུ། །སྦའ།་ 

རགདཏུཔྩར་བརུ། (ཁེ ག་འ ཀྲ མསླ་ཀཱ་བྱརདཅིས་བོརནས། ཟླུ་རསས་ཡི་མགོའོ་བྱདྲ་ཐཱ ཙཱསའིགདནའིསམནནཔ་ཐིའོ། །མཆོད་བ་བསན་པའྱི་ཕིར། མཆོདཔྱརཆེནཞེསླ་བུབལ་༥ོགས་པ་གསུངས་ཏྐེ། བོནའི་ཁམ་པོར་་ 
བྱ་དལསོགས་པས་མཆོད་པར་བུ་བའོ། ཁརམཾ་སཚོགསརིག་པས་མཆོད། ༈ཙཾསྱབ་བལ། ྷཚགསནམོདཔྲ་མཚོགསསོ། །རིག་པནི་རིག་པ་ཅན་ཏྲེ་ནལ་འབྱོར་པའོ། | །ལྷ་གམནི་གོ་སླའོ། །རྣལ་འོརཇི་ལྟ་བུ་དང་རྡན་པ ན་པ་ཡིན་ཞེན། ཡེ་ཤེསསཁའ་་ 
འགྲོར་དག་བསྙོམས་པའི། |ཡེ་ཤེསཿཉགྱི་རྣལའབྱོརཔ། [ཞེས་བྱབལ། གཤེསྦསིརངབཞིནྱ་ཧི་མཁའ་འགོནི་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོམ་སྟེ། རྡོརྡམཁའ་འགྲོམརང་སྤོམ་པའོ། །བསྒོམང་ནིཧ་བརམཚོན་པ སུགས་ཟློས་པ་ཡང་གཟུངབརབྱའོ། །དཉིད་ 
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བྱཐདང་དབང་པོའི་ཁམསངུག་དང་། གཟུགས་དུང་། སྦྲུ་དང་། དྲདང་དངང་རགྱ་དདང་། ༤ས་འགྲབ་དྲ་སལྤ་དགོདང་། དདགལ་བཏན་ེས་པའྨ་རུམ་པར་ཤས་པའ་ཁམསྤདགྲྭ་དགུ་ས། བཅོ་བྱན་པོ་དདགྲུ་ཏངྲས་མ་ལར་ནམ་པར་ཐར་པའི་བྨོ་གསུམ་གྱིས་ 
བྲ་ཞེསྱ་བ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེདནིདདེཞེསྱ་བབནིདེད་གཞེབའབཏཏ་གསན་ཆོདམརྦབུར་པནི། རངཤི་ེམསའའཞིགགོནས་ཐའི་ོ་ཏོ ིན ༨ ནན ཆ་ 
དགིས་གསལ་ཞིངཝམས་ཅདཏམསྦོ་ཅོམཡནཔའྱིི་རོ །དན་ོངིྱི་ག་སདཔརཧབའྱཡིར། གཟུགས།བམསཞེསྱ་ཧབ་ལསོགས་པདོས་ཏེ། གུགསཞེསྱ་བབནི་ཀར་པོདངསརཔདང། རིང་བོདང། ཟུངདུལསོགས་པཔིག་གི་ཡུལདུ་ 
།བྱུརབརྣམས་ཏེབཀྲབའིཕྱིཉོ། །དེཉིདམངགི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའྱིཕིར་ཁམས་ཏེ་གཟུགསྱ་སཿཡིན་ལ་མས་ཀུང ཐི་བས་གཟུགས་ཁམསསོ། །ཏཱོང་པཞེས་ཀབའི་གཟུདའ་དཔའཇོན་པ་དྲ་ པབའིངབོ་ཉིདདདེ་པངའདི་ལུརྡནམ་པར་ཤེས་བའྱིསདབ་ཡིན་བས། 
ཟམ་བར་ཤེས་པ་ལས་ཐདད་པའི་གཟུདའདང་འཛིན་བསྲ་སོང་པ་ཡྲིྱསི། རྣམ་པཔ་དེས་པའྲི་སངབསནིམ་ཡིན་ཏནླ་བབཞིནནོ། །ཇླ་ུྨ་ར་བའིད་ཉིདཅིས་སྟངགི། །ཆླ་ཟིདྲ་བདམེད་པཟ་ཡིནབ་ཞིན་ནོ། །ཅིགཅུགསཁ་སོགས་པའི་ཁམས་སྣུང་བལས་ཐྲ་དད་ 
བར་ཡོདདམ་ཞྡེརམ་ཡིན་ཏ། དེ་ཉིདབྟཏགམི་བཟོདཔའྱི་ཡིར། ཆྭནཊརབདེནཔ་དུངབཛན་པའིབྲ་སུདདང་བལ་བའྲི་མདཉིདད་རབྲོད་དོ། །ད་ཉདཏིུ་སཱ།ངབྱ། །ཞེསཧབཞི་སྦའི་ཁམས་9ྱངད་ལྟར་གཟུང་བལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ིད་དོ་ཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། །འདི་་ 
ལྷར་གཞན་ལ་ཡད་སྦྱར་བརྱའོ། །དེཉིད་རུནི་གཟུགས་ཀྱདབྱ། །ཞེས་ྱབ་ལ། རིགཅིཔཉམསསུ་མྱོད་བསན་གཟུགས་ཉེདདེ་བའིངོབོཉིདཆོསའི་ཁམས་ཀྱི་རངཔཞིན་གྱི་ཡུལལོ། [ཡུལརྣམཨིྡེས་ལམིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པློ་། མས་སྟོཔར་བསྟན་བའིཕེན། ད 
སསསསསསསས|{ོ་་པོསས་་་་་ ་ + 
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!༄༅། གི་བདགཧིདྷདཔལ། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཚིགལསོགས་བས་དདཏགསན་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའིརང་དཞིན་མད་པའྱི་ལེར། ནྣམ་པརཐད་པའྱིལོགསུམྱི་དོབ་ཉོདད། །དེདགམེདནདེ་དགལ་བརེནནྱ་མ་བའྲ་ནམ་དབཤེས་པླབསྱ་ད། ། 
སརཤགཀགྫཀགནཉཅ ྗྗྩྗྩ་ོདོདོདོློདོེེོེིློློྲོྲོ་ 
ཅུ དཉདལའཇུག་བརྱ་ྱི མངབཡདཔི་ཏིངེའཇནགསུངསཔ་ཡིདནེཞེསབབའ་གགསཔདོས་ཏེ། ཡིདཉེས་བ་བནྡེ་རམ་པརརིག་པའོ། །ནམམཁརཐིམན་ས་ཞེསྱབ་བནི་ཡིག་ངུགམེ་འབདབས་ཐམསཅད་བསེགས་ཏེ། ཐལ་བཙམ་ཡང 
དཔའབུསཔས་སྣང་བམདཔརཐིམ་པའོ། །དེེདྲའི་ཡེཔ། ཐམས་ཅདྷཾ་ཙོདཔར་བདུམ་པརྩ་། །ཞེས་བབྱ་མོས་ཏེ། མདོར་བྱསས་པའོ། །བ་ཝཱན་པངཉིདབ་ཤང་པུའྱི་ཕིར། །གྲིངདང་ཞེསྣ་བུབལ་སོགས་པསྡོས་ཏེ། །སོགས་པཞེས་བབའྱིསསནྱི་པ་ཛོདང་་ 
་གིདཅིལ་འཁོརལ་སོགས་པའེ་བརྡད་གཟུང་ད། །སྟེང་འསྦ་བུབཞིནམན་ཁའལ་སྩོདཔའོ། །འགུའེསྦང་བནིས་འགན་སྤོད་པའི། །བར་ཞེས་བྱ་བཞིས་སྟེདན་སྤྱོདཔ་སྟེ། འཇིགརྟན་གསུམ་པོ་དེཧིདརྡིའམས་གསུམཨོ། །ཐམས་ཆད་ཅེས་པུ་ཐདིཔྣོདདང་བཅུདཀྱིདབྱེ 
པགཉིས་སོ། །ཞྲེ་བདབསྔ་བགསུངཊ་པ། རྱོགས་དཇུ་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་སྟེགོ་སྤའོ། །དེལྟར་དང་ལཔོ་ཐྲམས་ཅད་།གོང་བཤིགནས་དདུགཉིད་ཀུངནུམམཁུའངབོའེདྲ་བ་བའྱི་པིར། བདག་གེངངོལ་པོ་ཟུདཔརྦ་བུ། །ཞེསྱ་བ་བླམོསཏེ། མང་དདག་གིཡུས་ 
གསཐོགས་པའིནམ་པ་ཤོག་པབྲསགས་པས་བ ཤིགཅསྟ་མངབམེདཔར་བའོའས་བའི་དོནཏ །དདོས་པོའདེས་བདམིགས་པརྩད། །ཞེས་བབནི་དདོས་པའི་ལུལམ་ཡུས་བནམམཁའི་དནདྱིརོངོ་གཅིགཏུབྲསེསནས་དམིགས་པ་སྟེ། ལྟརབརྒོམ་བདཏའོ } 


་་ 


ཞེསྱ་བའོནས་པའི་དོན་ཏོ། [ནལ་འབོར་པས་ཞེས་བབདྲིནལ་འྱྱོརཅན་ནོ། །མཁས་པས་ཞེསྱ་བ་བནི་གཟུད་བལསོགས་པ་སྟོང་པའིབོ་ཅནནོ། །ལེ་ཤེས་གཟུང་བཅིསྟརལགས། །ཞེས་བྱབའི་ལནབསྟན་པརབྱམའི་ཕྱིར། མཉམ་པཉི་དཊེསྭ་བབལསོགས་པྭ་སོས་ཏོ། 
འདསམ་ཐག་པའྲིནལྱཡགའམམཁ་ིམཔའིཧ་ངཔིདབསམཡནས་དདླམ་སུདསངང་མེའཔའིང ནི སོ་བ ་དདོ། །ཡེ་ཤས་གླངངད ང་ལགས རར །ཞེསྱ་བི་སྟོད་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེཌ་ཞི་བལསེགས་པའི་་ 
དཔོས་བྱའ་མཚནམ་སྟ། ལས་དཏགསཔ་་དད་བདླདའཞསྱབ་བའ་དོ་ཏོ། །ཕངནམཚནམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཏེ། འདིསཞི་ལ་སོགས་པའིདངས་གཤེས་བདྱེདཔའྱིཕིརརོ། །དེརཞེསབྲིདཱསངའི་ཛའོ། །ངེཌད་གསུངས་པམངམེཞེསྭ་བུབ་ལ་སོགས་པ་་ 
4 ལ་གང་ཧིཚ་མངམེ་ལྟ་ཙུའིའོད་ྣདབ་དའི་ཚཞི་བའིཡས་འཕྲུང་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དམངཔོྡུལགྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར། [ཞེས་བྱ་བལ། ཆུལ་ནི་འོདདོ། །རུྱས་པནི་རྒྱས་པརའགྱུར་བའོ། །ཏིམའི་ཞེས3ྱ་བལ་སོགས་པ་འོ། ཆགས་པའི་འསཞེསྭ་བ་བནི་དབད་ངུ་ 
ཊུཉའོ། ་ །སོགས་པའིཆིག་གིས་ན་དགུག་པ་དང། མནན་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བརྩངའོ། །མཐརའི་དུབ་གནག་མཐོངན། །ཞེསྱ་དང་ལ། མཐངཏེ་ཏིངངའཛིནྭགཱི་མཐརདུབ་ལྟ་རགནག་པམ་ཐོདནའོ། །མངོན་པྩོད་ངུ་ནི་རབ་ཏུགྲགས། །ཞེས་བྱ་བནི་གོ་སྲུའོ། མུག 
མདོག་ལྟུར་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བཞི། ཆུང་གིམདོག་ལྟར་རྫོ་ལ་ཡད་ལོང་དུ་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ཡི་མོདལ་བསྒྲད་ཐར་འགྱུར། (ཞེས་བྱབ་ཡདགོསཱའོ[ |ཟླབ་དཀརཔོའི་འོད་ཐེརལྟར། །ཞེསྱ་དབནི་འོད་ཤིན་ཏུད་ཀརཔའོ། །ཐྲམསཿདྲང་ཞེས་བནི་ཡུན་འིདའོ། ¦ 

རྣལ་འབྱོར་རྤབ་བར་ཤེས་པདཏྲ། །ཞེས་བྱངནི་གོསླའོ། །ཅི་ནིག་ཅེན། བློ་ལྡནའགྲོབ་ཡདདག་གནས། །ཞེཿངྱབ་སྟེ། འདིསནྲི་འབྲོབརྣམསྱིདངོས་བོའདས་བདངས་འོདས་པལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འཕུརངཞིསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། །དནེ་སོོད་པཉི་དྱ་འྗིས་ལ་ལ་་ 
-- | ཀ་ལ །ཀ་ཡ། ལེད།་ ` ༽་ཀ་ ཀ་ཏར ་དད་ད་༤༽། ༨ ཅེ" ༣2 ཚང ` 3 
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མན་ཡུལྨ་ནསམི་གཏོང་བསམ་དང་ཇོས་མཐུནཔའི་ཕྱིརརོ། ༈བསངཅེསྱབཱ་བ། 
ངོར་བཅས་བཅོམནས། །ཞེསླ་བསྒརལ་པོ་ཞེསྤ་བབནིངྒ་ཱལ་ཏེ་ལཱགཔདྨརོམསེམས་པའྱི་པིར་དྲང་ཐམས་ཅང་སོང བའྱིརརོ། [དེལྟུར་ཡང་གསུངས་པ། རམས་ཿདང་རྒྱལ་ཞིདལ་ 
ཤཿ །པལ་སོགས་པཐམས་ཅདྱའི་གནས་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། བཅས་ནས ར་ཡུང་པོདང་ཁམས་ལསོགས་བྣརམས་སོ། །བཅོནནས་ཞེསྱ་་ མོང་ 
།དགབརའབྱུར། { །ཞེསུ་བྱབ་དད་སྦྱརརོ། །གཞུཔ་ དིནཱི་སེགས་ཅན་ལཡང་པོ་ཕོདྱིསངབརནིརིདྷ་། ཐམསཿདྷཧཱ་འགལ་བཞེད་པའི་ཕྱིརདོ།  འདིསནི་ལེའདའི་བླསསའའི་དང་ 
།བཅས་པའི་སྟོངཔ་ཏིདེུ་ཤེསར་གཿགཱསའ་བར་ ཤདབསུན་རགྱངེ ྱེད་འོ། །དཔལ་གདན་བདིལའི་འབྲེལ་པྲདན་པའྱིར ན་ཞེན་ཁུབ་ལས་བདག་གི་གད་བིརིམ་པར་ཡིབ་གསུམ་པའོ།། 
རྱ་བའྱི་ཕིར། ཉོནཅི་གཅེས་བད་ལ་སོ་གས་པརིམ་པརྱེབ་བཞི་བ་གསུངས་ཏེ། དྫོརནསྦ་ངབ་ནྱི་པགན་ཇོ་རེ་ 


ཧྭུ་བང་། 


འོ། །ཉོནཅི་གཅེས་བབནི་གཉིས་སུམདཔ་ཞེསྱ་བབདངའབྲེལ་ཏོ། །ངེ་བཞིན་ལམཁེསྱ་ར་བ 


།དང་བདག་གིརའཛི་ ཧནཱཔའི་བདག་ཉིདྱའི་ཤཏིརུས་སྟ། རི་ལྟུ་པའགྲོ་བརྣམསཀྱི༔ སེུདཔ་པོ་ཡིན་པ་བ བཅིན་དུ། གཏིམུགགིས་ཀད་ཡུལན སུ་བྐེང་པའྱི་ཕིརོ། ། །མ་ཞེསྤྱ་བ་བནྲི་སེད་པ་སིའི་ལཱརྡ མསབྷུཆསས་འཆེ འཆེབརྩ་ཐུརྨ་ཀཡི་གཏོངང་ལྟར་སྲེད་པསཀཿ ས་བདས་བུ་། 
ཤིདདོག་གཞྫོལ་པའོ། །བུམ་ཟེ་གཅོངམ་གཏེ ཉེས་དདུ་ཤུས། །ཞེས་བའདི་འདོདཆ་གས་དཔནྡེས་སིཆས་ཀི་བཛས་བྟསན་པའོ། །ང །བཟུང་བནིརྷུ 


ཀོ བསྡམས་ པའོ། །རྒྱལངོ: འིཡུལ། 
ནེས བ་བའོ། །ཡུལ འཁོརནེསྱ་པཔི་ ཁལ ཉཉོན་མོངས་ 


.¬༤ྱ 
ཉྱི་ཏིང་བེའཛིནྱ་གིས་སྲ། ཕུང་མེད་པརྡཧཱས་ང་ ་ྟེ། དེཅི། ལུསཅན་དྲིན 
དྒོཧོ། །བདག་གི་ཞེསྱ་བ་བལ སོགས་པཆིནི་བ་ བལ་སོགན་པའི་མཚན་མདང་ ་ 


ད དདི་སྟོངཔཉི དཀྱི་མཛུར་ལྦུའི་རྣལ འཿའྱོར་ རླ་ཡོགས་ཙམ་ཞིག་བྟུན་ | 
(བནིལམ་ལྟངགནོན་པའི་ཕྱིརརོ། །བ གཉིས་སཱ། ངས་ཞེས་པབ་ནི་ 
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ཌ[ཧ། །གཟྱུངབ་ལསོགས་བདདྲུབལ་བྷ་སེ། དེཉིདཀིསནགཉིས་སུམེདཔའོ། །དེདགགིསི་ལའིནལ་འོག་ི་སས་མད་བཏིདྱ་ འྱརབཆེན་པོདབྲ་གད 


ྟེིས་པརྣམསྱིས་བརྒལ་དཀའའའི་ིདྲརོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྣམ་པརདཀའབསན་རབ་འཇིགས་པའོ། །རྲུ་ཡེདཀྲནིདམ་པས་གང། [ཞེས་བྱབ་ལརུའེ་དབྲ་ 
ཆ པདཔ ཡསྱ་ིས་གངའའོ། །དཔངསན་ིངབའི་རེག་ཅནཱམས། །ཞེས་བབནིའཁར་བའྱིརཆོདའིནདྱ་ངབའི་ལས་ཅནནས་ 
# ༈ཤཱའལའྱཿརཾ། །ཕྲལ་བཞསྱ་དབུན་སྨ་ལ་བརྱ་དདུཔ་རྟ། འཁར་དའྱཆམཆལས་ཡུས་ཅན་ནསྨཱལ་པརྱ་དཔའལམཡ། 
༡ །སྟཊ་པའིཔྱཾར། ཆཚོནབྱཞེས་བྱབལསོགསབསྔོས་ཏེ། མཆོནཧའི་ལྷའི་རྣལའདྲོདརོ། །མཆནཏེ་དིདབཏྟག་བའིབྱཐའོ། ] 


ཞིནནོ། །བརྟག་པནིངབྱདཔ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གཟུང་བ 


༩ ཏེ རུ མཱ འདིསལཚོནབསནམཆོནཔ་པོ་སྟེ། ཐྷེདཱབོརྣལའྱོརབའོ། རྣམ 
ˆ །ཡེ་ཤགནི་རྣམ་བརརིགཔ་སྟེ། མུཆནབྱའ་གོགས་པ་དེདག་པིགཟུངབ་དང་འཛིན་པའིམཚོན་ཉིདདྲ། །ཡེཤེས་ཀྱིསུནི་ཤེས་བལྟ། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཡེཤེསནི་སྟཾངབཧིདཀྱི་ཡེཤེ 
' ཐིའི །ཞེསཏྱབལ། ཤེས་བྱནིམཚོན་ྱལསོགས་པའོ། །འབྲོ་བི་དེའིར་ 


ཿའི་ལམམོ 
སའི་སངབ་ཉིདྱ་ཙིཡ་ཤིས་སོ། །ཤེསྭ་ངཱནི 


༣. 


དང འཛིན་པ་དདལ་བའིརདབཞིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དིདདིགཉིས་སུམེདཔ་རོ། །འབྲོབ་ཧྟགས 


མོཞེས་བྱ་བརྟོནཏོ། །ཇིལྟུརཞོན་འཁོརབཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགསྭ་ང་སྡོས་ཏེ། 
ངའ ནཆརྭསྲིཆལ་བོ་གས་བསྟེ། འདིརའདོད་ཆགསལ་སོགས་པའྲིརསིན་ལ་སོགས་པའིདྲགདམ་པྷ་སམི 
སྭྭོ། །དེདག་ཅིནིགཅན། སྒྲོལ་བའིམཚནཉིདཿེས་བྱར་འདྲོད། །ཅེས་བྱབ་སྣོས་ཏེ། མཆོན་ཉིད་ཿསབྱ་བཞི་མཛོན་པར་ཱབ 
།བྗོདཅསྱ་བབནེ་དཔགྱུར་མདཔའི་ཆུབ་བཐམས་ཅདྲཅིས་གསུངས་སོཞས་བའའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་སུཆེད་པའི་སེཉེསཉི་མཆན་ཉིད་ 

སཱཤ། 


=; 


འཁོརབ་ཉིད་རྐྱན་ 


།ཤེས་དངནི་པཤེསཏེ། །ཞེབླ་བབའནམ་ཤེསརི་ཤ 
ཐུདཔོལ་སོགས་པས། དེརདདགབའོ། །ཤེསྱ་བའི 
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 ྲིིེིསསསསསས སིི ིོསིིརིསིྤིསླ སསང་སསང 
རྫོགས་པྲའི་བྱདཆུ་བཏུབཀྲོད་པརའགྱུརངོཞསཏབའི་དོན་ཏྟོ „ (སྱོངཔཉིད་ཕིག་ངའི་ལམུཕན་ཡོན་གཞནབསྟནཔའི་ཕྱིར། ཞགསཔསནས་བབལ་ནོགསཔ་སྒོས་ཏེ། གླདཆནརོམ་བཅིངས་ལྟརཞེས་བྱ་བནིདི་ལྟརཞགསུཔས་བཅིངས་དའི་གླང་བོརེརྨྱོས་བཞགས 
[པསུ་བཅེངས་སུ་ཟིནྭཀུང་ལོངས་སཱོུདྱ་ཏདཔརཅན་ཐོབ་པ་ཡནནོ། །དགཞིན་དུལ་དོརབའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའྲི་ནལ་འབྱོརཔསདེདཔ་དྲུ་སེ། འཁོརབའི་ཞགས་པས་གནད་རོངས་པ། །ཞེསྱབ་བལ། གནདནིརང་བཞིན་ཡོངསསུ་ཤེསཔའིཡེ་ཤིསཏྡེམངས 
{ཧཱཾདཿ་ཞུགས་པའོ། །སུཞྲིགཅིན༔ལའཕྱོརོཔ་སྟེ་གླངཔོཆལྟབུའོ། „ཏཱོངང་ཉིང་ཐུགགཅི་གཅེ༽ྱ་བནི། ཉེངའམཆོན་འཅཊས། ཅིཞིགཅིནང་ཤག་ཏུ་མེད་པའི་ཆ་རདས་སྡ་ནའོ། །འཐོལས་འྲོའོཞེསངབནིཚརབསྲསམའིའགོ་བ་ཀདཅིགསང་ེ་གཅིདླ་བངས 
ཐའི་འཁརབདས་པ་ངསསཟིན་ཤ། སོརཔ་ཏིྗ་ས་ཏགསཔའྟ་ཙའཛོརབླས་སྡེ་ན་བའ་བྨ་བབའྱ་རཅུང། ཤིངབདུས་ལ་བབ་ན། །འཇོ་བླ་བདརཅནཅུའོ།།ཞེསྱབ་བའདནཏ།།དེཏིདིར་གསུངསཔ་དནདཌེསྦ་ལ་ 

།སྲང་ལ། སྭོནྱཱཿཆན་ཏེདངསྟནཔ་བཞེན། །ཞསང་པྒའི། ཡིརའཞམ་ཡཁར་ཐིརནས་ས། །ཞེསབུབ་ལསོགས་པ་གང་གསུངཿང་འ། །སོོདཔའིང་དྲསོམསུནསཅི་ཞེགྱང་ཞེན། སྟོར་བའི་ཞིང་ཞེསྱ་ང་བལ་སོགས་པྭ་སོསཏེ། སྟོདཔ་ཉིདྱཀྲིས་སྦྱདད། 


།བའི་མུཉི་ནིངས་ལྔ་ག་དང་ཝ་པ་སྟེ། ཆོསྣར་༨རའྱདད་ལེ་ཤེསདབྱའིསླད་དང་ཿའ་་ཅ་སངོནདེ་སནྣམསྱིས་ངོན་པ་ཏབ་ཅིང་བཏུགའནསཁབྲས་བུ་རྩི༨ར་རབྱརངོཞས་ཕྱབའི་དན་ཏོ། །ཇི་སྟངཛུངངོ་ལ་སོགན་ངའི་ཕུར་ང་ཕཞེན་གཤེགས་བའེས་བོན་ 


༄ 


དེཉིདནྲི་རཱའི་ཁམསྒརམ་པར་ ༨དག་པའོ། །ལྕེ་ཡི་དཔུངཔོ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེསྲ་བབ་ལ། ལྕིའི་ད བད་པོ་འ། 'འདདབདྱལག་སེ། བདུདཙི་ལྭ་སོང་པའི་དབདྱ་ཕུག་གྲོ། ཇིས ཕེིཐིརགཾ་བོལོ། །གངཀིསབརྩེ་གསུ་ད་ རིམ་བཞིན་གཟུང། །ཞེསུབྱབ་ལ། གང་གི་ཞེས་བ་བ་ 
ནཱི་ཤནས་གང་དདགང་གི་སབོན་གུང་དང་གང་ཡིན་པྷས། གནས་བཞྲིདནི་སྱབདྱ། །ཞེསྱ་དབད་འབྲེལཏོ།  བགས་པཞེསྱ་བབནི་ཡོ་གམ་ལ་སོད སེ་པཐིག་ཁེའི་བདྡ་ རེམང་ཞིན་དུགཞག་པའོ། །དེཏིདེབསྟན་པའྲི་རིརམགིན་པརཞེསླ་བ་བལསྟོགས་པ་སྫོས་ 

ཏླི། ཧཉིནཱགས་བནཞེསྱ་བབཞི་གཏིསུགྷུམ་པར་དགཔའི་སབན་ཏྲེ་ ངོ །དེབ་ནིནདང་པརཏོན་མོངས་སོ། །ཞེསྱ་བབནི་དམུདཔ་གཉི་སུའེ་སྣངརྣམ་བདདག་དའི་སངན་ནྷོུ། །སྙིང་གའིཕྲགས་ུ་གཡོབ་སྟེ། །ཞེསྱང་ཐཔགའོ་བནྡིརུསྟེ། དྲནམཔར་དག་ 

༈ པའི་སངོན་།སྟིངགརབྲོསམཞིསྲརའདོནཏོ །ལྟེ་བའྱི་ར་བར་ ཨུ ཕྱུགས་ཡནནོ། །ཞེསྱདབ་ལ། ཕྱུགསནེའུཤ་པྟེ། དེའི་སངེནྣ་བྷཱཱ་བའི་ར་བརདགོད་དཞེསྱ་བ་བ་དང་སརར། །ཡན་འགབྱ་དད་དུས་བོནདི། །བྱརདཔོ་བཀོད་པས་བསང་བངྱ་ཧ། །ཞེསྱ་ཏབ་་ 
ལ སྡང་ཡེ་ ཡུབཤདཔའྱི་རོལྲ་གིས་བཀོད་པའིསུ་བོན་རརད་པོཉིདནི་གོྟན་ཅྷསེ དེས་ཏུན་ མྲར་བར་བནིང་བསུང་དཞེས་5བའིདོན་ཏོ། །ཡེ སྤུཤེསསཁའའབོརབདགྱབས་ཏྲེ། །ཡཱསའི་ས་བོན་ལྡན་པ་ྱཧ། །ཞེས་བངནི་གཞུངཞེབར་བྱས་པ་ན་ཏེདང་པོལམོ་མེཤེས་ 

མཁའ འའབོ་ནར་བདགཉིདྱ་ཐསཀ་དེའི་འོགྱཿ་ས་བོན བོན་དགོད་པདྱརོནེསྱ་བབའི་དོན་ཏེ། ༨ཡེ་ཤེས་མཁའའགོས་ནེཉེ་བརམཚོན་པའོ། །ཡེཤེསམ་ཁའའབོ་མའེ་གཟུགསབྟ ན་པའྱཕིརཏིརའིདྱིལ་འཁོདཞེས་དབལ་སོགས་པྨོས་ཏེགློས སྤའོ །སྙེདདུནྡོཛྫད ཇི ་་ 
ཞེསྱ་བ་བལ་སྟེནི་དབུ་ཕན་ཟིཅེ་མོ་སི། དེརརྡརེས་མཚན་པའི་དབུ་རན་ གངལ་ཡོད་པ་དལ་དྲ་དཅེསྱབ་བའོ། །དང་ི་ཐོདདི་ཛེས་པས་བཅིངས། །ཞེས་བྱབཞིདགྱིདུརན་ཡིདས་ིང་ཡན་བུལཔངསངས་མངོས་པར་ཅམ་པའོ། །ཡུན་གསུམ་ནེསྤ་བ་བྲའི་ཞལ་གསུམ་ 


ཤཿ 


# [༄༅། _ ཇསཾསོརེརཞིངཡངྱརཿན་གསུམ་གསུམམོ། །ཌོ་ནིདངངཔ་ཞེས་ཌབ་། བཞད་ི་གཏོན་པའི་ཞལལོ། །ློ་བཞིགལས་པའིཞལཏི་བའིནལནེ་འདིརའཇྲོསགྱར་བབར་3ཐུའོ། །ཤིནཏཱསཛོས་པའེན་བཟའ་གསོལ། །ཞེས་བུ་བཞི་ཤེན་ཏཱདཀར 
¡ - །ཞི་ཁདོབ་ཧིནབཟུའཡནབསརའི། །རརྲ་བིྲཀྟསརྡོརདང། །ཞུས་འི་ པག སནེ༽ྱ་བབའྱ ཤགས་སྟེ། ར༧ནའྱིཕྷག་རུམངོན་བརླརལས། །འེསྱརབ་དང་འབེལཏོ། །གཡོ་ནཔ་ཤེདྱར་བལཔ་མ་ངཤེགྲོ འོ། །སངསྱངསྨིན་ཞེསཧ་བདེ། རྣམ་པར 

„ སྣ་དམ་ཛོང་ལདོགསཔའི་ཆོགསསོ། །ལྷགམནེགོ་སྐལོ །དབུགསམི་གཡོབདསསྒོམཔརབྟ། །ཞེསྱ་པཐལ། དྭབུགསམེ་གཡོ་དན་གངངུད་ས ཆྱི་རུ་བམེད་པའོ། །བློམ་པརྩ་པཞེསྦུཧ་བཞི་སེ་ཤེས་མཁའ་འདོམརབཟོམ་པེངེལིདྲདལུས་ལདབུགས་ཐིམ་པ་རྱངར 
ཙི [ཅི དེམསད་འདེེསབརྱགུརྩའི་བརདབླདོལ་ལྟསི། འདིདི་གུ་ྱིགཅིསཔ །དདི་ཕོུའྲིརལ་འཅོར་གསུངས་པ། ཡིདཅེསྱབ་བའོགས་པལ། ི་དངེསྱ་བན་ཡེ་ཀདོ། །ཤེསནག་ཤེས་ཞེཿྱ་བནི་ངཉིངའིམགངས་སོ། །ཤེལ་དང་ 


@འདྲབརབསམཔར། །ཞེས་བཁའི་ཡི་གྱིིད་དོག་དཀརཔོའབློམསོནེསྦྱང་བའིདོན་ཏོ། །་ལི་ཀལིབྱ་ཚོརབས། །ད་ཡི་སབོན་གརུང་བྷ་སེེ། །ཞེས་བཔའ་རེའེས་བཟནི་ཡིད་པ་སོགས་པའེརང །ཞིན་ཐེབོན་དངོ། །གཟུངས་སྔགསྤབ་སེཞེསབྱབ་ནི་བདུ་བའོ། ] 
།ི་ཉེ་གཅེན། །ཐཱ་ལཀུལིང་མོངབ། །ཞེསྱ་བཁལ་སོགས་པ་ཞོསཏ། ཡན འཚུ འོ །ཀཱལིཞེས་བབནི་ཡེ་གེཏའོ། །ཐེག་ལྡེདངིསྲསུའྲགོབའླིས་ཡེན་པའྱི་ཕང་ི་གའོ། །དེ་གྱ བོར་ཞེནུ། སྨིན་པརཐིགས་པའི་གནས་དགྱར། །ཞེས་བབ 


ྨ་སིན་པདཤེསབབི་གློལའོ། །ཐེགས་པའ་གནསཞེསྱངབའི་ཐིག་ལེའི་གདས་ཏེ། གནས་ད 


ཿཤེསཿནྱའིསངོན་བྷོན། །ཞེསྱ་ངབ་ཡི་གླེང་གེས་བོནཁྲ་བུརྡདུ་བླམས་པརབློལམོ་ཞེས་བཔའ་དོདཏོ། །འདིར་སདངཅུགས་སི་གཡོ་བརབ་སྒོམ་པརཧྱ་ཞེསྱ་ 


ཞླ 


, ག ཡིནཱ། །རྡརྨན་ཡིས་དོན་སྒུལ། །ཞེས་བྱཐལ། རྡོཌཱམའིས་བནིརངགི་བཅནཔ་ཡི་གེས་ལྱ་བས། སུ་ལནེསབཛའིལེའི་བདུན་པའིས་ངོནཏའ་ཟ་ 
ས་སདྨ་ཐཆོསཱ་སྭཱསྦཿ་བརྱ་ངའོའེསྱཌང་འི་དོན་ཏོ། །ཡངའེ་འྲད་ཞེན། སྤྲ་དང་ཐིགལེས་ཡང་དགམནད། །ཞེསབབྱ་སྔོས་ཏྲེ། དེར་སྒྲ་ཏེས་ཁབནི་མུའིངཿ 
སཱཙཞེས་བབར་འྱགུརདོ། །ཆར་པའྱ་དདཞེསྱ་བཟར་ངོད། །ཅེས་བབལ། ཡི་གླེ་གིས་བོནདེཉིད་བཅུངཅིའི་ཆར་འཇགབའྱི་རིརཆར་བའྱིརུན་ཏེ། 
ངི ཐོགམནྙིདཤདངཔརངོ། །ྣམའི་ཡི་གེནེས་ི་ཡི་གེཨོསོ། །སྦེགེན་ཡི་གམཐར་དླས་བུ། །ཞེས་བྱབལ། སྲེག་ྱེདཀིཡགེནི་སཱྔའོ །མཐར་དིདུཀིམཐངཏེབསྡུསཔས། ཨོཙཱཾྭའཱནེསྱབར་འགུའ༥ །ཏིངངེའཛིན་བཞྡན་པ 


གཉིས་པ གི ་ 


ི་ོ ིསནཐེ་ཀིགཞག་པདཔཤ 


པི 
བརིད་ སྩི འོ པ་གས །དེཏེད ཀའ བརྐར། ༦; འག ི རེ བས 
ཤབལ་སོགས་པ་སྡོར་ཏེ། ཁྲོབོདཔཞེདབབ་བྱརར། །ཞེསྱ་ཏ་བའི་མཛུབསོད་གུངཡོབྱརྱངབའོ། །གཉིག་ཕན་ཚུན་ 


།སྲིན་ལག་གཞི་ སནི་ཕཚན་དྲགི། །ཞེསྱ་ ཌྷི ་ཐའི་འརརྡ་སིནལ་གགཉེ་སུ་གདོན་པའོ། ཁྲོབ ཀྱིས་མནན་པརཏུ། །ཞཾསྭ་བ་བནིཡ་ བམོགཉིསྐིས་སིན་ལགགཞི་སྦིརེ་མོནས་ ས་དགུག་པའོ། །མཐེ་འོགཉིསུནི་དབུས་ 
སུ་སྩྱར། །ཞེསྭཏྲ་བནི་མཐེ་ ཁིས དམོགཉིས་ གི ཞེས་བ །ལྷགམ་ནི་  ་ ་ གསུ །ཅེས་ཀྱབཞི། 1 ལྷ གཞས་པ གོ འབེགས 
% །ལཾ། སྟའིརྣལ་འབྱོདལསོགས་པའི་དདྡོད་པར་ུའི་ིན་པར་བེབ་བཞིས་བསྟན་པདེནི་བདག་གི་གདནའེ གསགས ་འརཀ་ས་པའོ། །དབལ་གདུན་བཞི་པའིའཕྲེལ་བདན་པའྱི་དམཚནཞེས་བུ་ཐལས། བདག་གི་གདན་གྱིརིམ་པརྩ པ་པཞི་་ 
པཔ ་ །དདྲི་གཞན་གྱི་ཁདནཱ་ལ། ཞིབལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། གངས་རི ནང་པའི བསྟན་བའིིར། རིམཔར་པེབདང་པོ་གསུངས་བལའིནེས་བུབལ་སོགས་པལ། ལྷ་ཡི་གཅུགསཉི་ཇིཏྟདུ། །ཁེསྦ་འ་བནི། ཞིབལ་སོགས་པའྱི་ཉིན 

། ལྟེའི་གཅུགས་ཏེལྡུའིརྣལ་འཧོརངི་ལྟབུསྟེ། ེ་འབུགིགབ་བརའི། ིསླ་རར་ཐགམ་ཡིནནོ། །ཿ  ི་ྲགལ་སོགསདཔ། །ཞེས་རྩ་བཞི་། ”ཟིཁལ་ོགསམཔའྩི›ིནྲསཀགྱི་བ་སེ། རཊངས་གས་ཞེ,ཿ་དུའེལཏོ། །བཏོརམར་ལུན་པ 
ཞེས་པབ་ལ། གཏོངོ་འི་ེན་སེགགིཡན་འགྱཏྱ་བར་གའོ །ཝ ནརནྷིསྦོར་བ་སྟེ། གཏོརམ་ཕྩིནཔའིདུས་ཉྱིལྟའིརྣལ་འཇྱོར་དོ། །ཇྡེ་སྟར་ལགསཞེཿཧུངདི། བཅོམ་ལྡན་འདསའཿ བཏནཔརའཚའ།།ས་བའིཆག་ཆུལདང་འཐེལཏོ།། རོའ གཞིར་ 
¡བདི་ལྟརལ་གསུ། ལྟུའི་གཟུགསཉྱིསྦྱོརབཞིཅི་འདྲ། 1 ་ །ཞེས་བྱབར་སྦྱར་དོ། གབས ྲེཕམའི་མཚནརིད་ང་ལྟར་བལྟ། །ཞེསབྱབགཟུངང། །ལན་བསྟནཔའི་ཕྱར། གཟུགས་སོགསཞེས་བྱམ་ལ་སོགསཔ་རྫོཝ་ཏེ།ཇུགས། 
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ས་སུ། །ཞེསབཞེགོ་སྦུའོ། གོའོ ། 


ཤ77 


༤ 


ཟླ མཐགཏུདད། །སྟེགས་འུའིམཚན་ཤིདའཔདདེ་བྱ། །ཞེས་བྱདལ།, དངསྦིན་ྲག་གིཇྱིརའོགནསའ 
བར་བྱ, འོཞེདྱ་བའའི་དོན་ཏོ། །སོར་བྱདདལ་ཅོག་ས་བརམསནསེ། །ཇི་སེ་དྲགུ་གངབདདུགཟུང་། །ཞེསབབ་ལ། སོོརབྱཧད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁུད་ངགི་བརདུགཟུངབའམ། ཡ་ 


ཁུགངནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྙེདཁུ་སྭོདི་བརདུ་གཟུངཞས་ཆུང་བཏེས་སུ་ 


༄༅། །ཉེསྱ་བབྷནྷ་ཱའི་གཟུགསཀི་སྦྱོར་བའོ། ཁུསམ་བཞི་བསོམ་པའོ། །སྒོགས་ཊིསནི་གཏོརམ་ལ་སོགས་ངྲ་གྲདདབདླའའོ། 


£ བསམ་གཏན་དོམ་པཞེསང་བནི། གཟུགསཞས་བབའི་ཉེབ་དབཤད་བྟདེ། ཕྐྱིན་ཕྲེགགེདུསསུ་ལྟའིབསམགཏནདང། སྔགས་བཟླུབ་དངཔྱགརྒྱབཅིངབརྣམསཉོནཨཅེསབྱབར་ 
།བྱངལ། མེའི་ལཧུའཾསྩིན་སྤེགགི་ལུ་སོ། །བློཅནའི་ཟློ་བྲོས་དདལྡནབསྟེ། ཟློཛོསདྭདལྡནངའེ་སྟགས་པསལུའི་ཡས་ཕྱི་སྔོནདུ་བརླས༨ཤེས་པབྱསུ་ལབཟླ་ཡཔའི་ལྱིསྔོན་ུ་ཡངམེ 
༥བུཏདའིགྱཧཱལེསོགས་དསྭ་སངསནས། སྙིགས་དྭའིམཚན་ཉིད་ཅེས་ྱབལ། ཐབ་ཁུངརང་བཟིནའབདཔསྱཀ། །ཏེ ། 

འནསོར་བྱཧདནས་བརྩམསནས། ཇི་སྟངཅེས་བྱ་བབྲུ་གདགི་བར་དུ་བཞུངལ། 


སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པདགྲ་ནིའཇོམས་པ་སྟེ། ཞེས་ངྱབ་འ་སོགས་བསནེ་ཐདའུང་གི་ཚད་ཀྱིདབྱེ་འཚམས་ལར་ 


ཧིབ 


གདང་ཕྱ་ 


ྣ 


རབ་ཡིནནོ། །དེལ་བྱརདཔནི་སོརབྱཧད ཡི་ཆད་དོ། (གྲྭ 


= སྭ་བབནེ་ུའི་གཟུགས ཡམ་བཞི་བསོནཔའོ། །ནོགསྭའསནི་གཏོརམ་ལ་ ཆོ་གཅོགཅསྦབཞིཞེམསམ་ཡེདམ་པྟསི། ཏོའ་ཅིགཆེསྱ་བབདང་འབེལཏོ། །ཝུགས་དངབགྱརསོན་གཞི། །ཞེས་བབ་ལ་ 
སྔུགས་དངཕགརྒྱནིའོགནས་འབྱུང་བའི་སྫགམ་དངུྱགརྱའི་ཚོགསསོ། །ཅིཞེན། རྩིནསྲེག་གིཞེས་བྱཿསྙོས་ཏ། ཕྦྱིནེག་གིཀྱབ་ད་འབྲེལ་བའེའོ། །བརྡསདངབསུམ་གཏནདསྙོམ་རལུ། །ཞེས་ཟབུལ། བླནས་པྲེ་ཝགསཞེས་བ་བང་ཤིབར་བཤུད་པའ། ། 
བཿ མྒ སྩརརོ། །དྲོནུམེ་སི་ལསསོགས་ལ། །བློཅནབཟླས་པཤེས་པངབྱ། །ཞེས 

འིཡསྭ་བ་བརཞེས་པརྩངལོཞེས་པནུརདུཐོགམ་ཐབཿནད་ཅརརོ། །སྭྱི་ཡཨ 
སྦྱབ་བ་ཐབཁུངགིམཚན་ཉིདལྱ་བབབས་ 
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༢! ༤. ཏི - 
རྩ །བྐཾས་པ་ཡིནི་བརད་ཆ་ཡིས། །ཞེསྱ་བབནི་ཟབས་སུུ་བྐོས་པ 


- 


༩ 


ཁྱ་ཁེརི་རོལདུདའི་ཕེདིཚད་ཁྲིུ་ུད་ིས་བསྡོར་འའོ། (ལུ་ཁུངཆ་བརྒྱད་ལྷག་པལ། 
དན མུ་ཁྱད་ཆ་བཇྱད་ལྷག་པ་འ།ཞེསཧྱའནི་ཁྲབ་ཁུང་ཧི་མུ་ཁུདཆ་དགུངབགོས་པ། 


ཤའ 


ཕྱི་ོཕགྱི་ཆ་གཅིག་དགུ་པསཞི། པདྨའེམུ་བྱད་བྱའོཞས3བའི་དོནཏོ། །པ, 


ཆ་བྱ་དདཔས་སོ། །ཅིཞིགྱ་བཞེན། ཁང་བུ་སིནི་ཁྲའེརྦ། །ཞེས་བྱབ་མྩོས་ 


འ 


ངྨའེའདབམ་ 


འཇོནས་བདིམདོནསོདྱིཅིན་སེགྱ་བསེདདེརྱ་རོཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །དེབཞིན་བླནབསྒྱརས་པར་འགྱུར། ཡིག རོ །བྱུ་གཉིས་པསནི་དབང་ཅྷུ་ཝུད། 


བསྩེད་པ་དང། སྩེས་པ་གནས་པར་བྱབའི་ཕྱིརསོར་དཅུ་དྲུག་པའིམ་ཐབ་ྱའོ། །མཐེབ་སོར་བཅོ་བྱསདགནས་ཏྱིས་ནི། །མལང་རིགས་སོགསམངོན་པརའཕེལ། །ཞེས་བལ་གནསཞེས་བབནི་ཐབ་ཁུདད། 


དའི་ཆ་བྱཧང༔ །ཅེས་བྱ་བན་པ 


¡ །ཅེསྱ་བབཞིདབདགྱི་ཉིནག་ྱི རསོ་བླུཝགཉིས་པའི 


ཐུད་བྱ་བའོ། །དཇུ་བཞིས་དེབཞྲིནཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱ་བཞིཞད་ལ་སྲོག་སུཔ་བསའ་བའི་ཉིནསླགགིེར་སོར་བཅྡུབཞི་པའིམ་ཐབྱདེའོ། །ཇབསོརབཅུ་དྲུག་ཚད་གྱིསནི། །རིགསརྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བརཀྱེད། [ཌེས་3ངཞི་བུད་འཚོབོལ་དོགས་པའི་ི་དསམསྐེས་ 


།བ་ཡངདིགསལ་སོགསཞེས་ པལ་སོགསྱ་ཅིིག་གིས་ 


།ྟིཏཾད་ཐངཔོ་ལ་སོགས་པ་གུཿདོ། །ལྟགམནི་གོསླའོ། །རྒྱཌནི་ཆ་གསུམ་བགོས་པ་ལས །ཆ་གཉིས་སུནི་བ་རྐོབར། །ཞེས་བབནི། རྱའི་ཚོད་སྔར་སྩེས་པཆ་གསུམ་ བགོས་པལསར་གཅིག་བོང་ཏེ་ཟབས་སུཆ་གཞིས་བསྐོཞེས་བཐའི་དོན་ཏྲོ། །ཐབཁུང་ཀུན་ཕི་ཐུན་ 
ཏ། ཐབཔགི་ཁརནྱིང་བའོ། །ཁྲ་ཁརྱཀིནྱ་ཡད་ཡཾས། །ཕི་རོལ་བནིསྦུ་དུད་བཱ། །ཉསྭ་ཏཱད 

།པདྨ་འེའངབས་དའིཆ་བྱརད། །ཅེསྱ་་བལ་མྱུ་ཁཱདཆ་ཧྱདདྱངུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅི་གུནཆད་ལྟེ་བརམ་ལ། ཆབྱདད་པྫོནམས་ལས་ལྟགནི་པྱའིའདབམརྱ འོཞིས་བབའི་དོནཏོ། ། 
'དྲ་དའི་འདབམ་བྱརདྱུ་ཟབའོ། །གངདུཞེན། བདདཡི་ནི་ 


༄༅། །ྱིརསྱ། །ཞེསྱབབ་ཆོག་སོ། །ཚདཆེ་ཙམཞེན། གོརགཅིག་འཕིཞེས་བླདོས་ཏྲེ། རབྱ་དཞེས་བཟནི་པདརའིའདབམཉིད་དཔད་ངའྲདདསར་བའོ། །ཐུད་ཁུངནདུྡོརདོམས། །པྨའི་སྟེདངགཞག་པརྱ་ཧ། །ཞེས་བརནིནྡོང་སེམསདཔའི་ 
ཚནས་དྡོརེ་དང། མཁའ་འོསྒ་རམསཙིམཚནན་རུམས་ཐགངུང་གིནདངྭ་ ནའི་སྟད་དུང་བའོ། །ལསྦྱིའྲ་བག་གིས་དྱའིདསྦ་ཅྱིསྭབགའསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོན་སྤོདའནི་ཞེས་བབལ་སོགས་བསོག་ཏེ། མོངོན་པར་སྤོདཔའིལས་ལ་དྲ་འིབསྦ་གུ་གསུམ་ཅྲུ་བབོཞེས་བ 
དཏོ།།ལུགམནི་གློསའོ། །ཅུས་པལ་ཡངདེབའིནདོ། །ཞེས་བདིཀནནསཅུནཔདྱ་ཝར་བའོ། །ཟད་པདཔཞེས་པནི་དབ་ཚས་བྱད་འི་ྭབབས་ལྟཅོ། །ཅུར་བྱད་ཞུ་བབནི་ིནཔོ་ཆེ་རངབྱརདཔའ། །རིས་ཆིསརིརྱ་ཅིས་སྱཿབརྩཧུ། །གིདང་ 
དབངསོགསྣུ་རམས། །ཞེསྱ་བབནི་གཞུང་ཉེབང་བས་བ་ཉེ།  ཞིང་ལ་ནོགས་པའིལསྣར་སྭགུ་བཞི་ལསོགས་པའིབབྱ་བུངྱའྱུརྙིདགོས་པའིར་བཞིནདྱུཝརབརྦ་པའའི་དྲནཏོ། །ཐབའུངཤར་དུཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ཏེབརབ ཤད་པའྱི་ིད། སངསྦྱརས་ཝ་པ་ 
མས། །ངི་བཞིན་ཕྱོགསྭསུདགོདཔརབུ། །ཞེས་བྱབ་ཡྩོས་ངེ) སུད"རྱསཞེས་རྱ་བཞིརྡོརྣ་དེམས་དཔའ་དངམཁའའྲོམན་ལསསམ། ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲམ་ལ་སོགས་པྲརུརས་སོ། །ངིབཞིན་ཚོགས་པཱདགོད་པརབ། །ཞེས་ཟབ་ལ། དབུས་སུནདྡོརའློ། །ཤོགར 
དབན་བཞིནིྷཱགྣནསསསོ། །ཁྱའེརྩསིནི་གནས་བཞི་ར། །ཞེས་དངའིཁ་ཅེརྱཧི་ཤར་ལ་སོགན་པའྱིལོ་གས་ཆབཞིརརོ། །སཱཔསྦརཱཿ་ཡཛནས་བརནཔདྱ། །ཞེསྲ་བབའི་རེམ་དཞིན་ཅུར་ཁོདལོད་རིན་པོཆད་པྲད་དངང་ཁྲི་དམསྲབི་བབོ། །ཧྱཱཔེདདརིས་ཤིནཊ་ 
།མཐོཿ༔ །གེས་བརྡེརབྱེདབལ་གནས་པ་ཡིནཔཆད་དདོནའོ། །གད་བླུའ་དུནདུ་གཞ །ཅེསབྱབཞི་རོལུམཿནཚིཁཱ་ཞིངདྲ་བའོ། །ཇི་བཞིན་སྟན་ཚི་གནས་མུ་ཡང་། །མཐེང་སོངཿཅུ་གཉིས་དགུནི། །འཕངས་ཤུཁུཡེདལྡན་པཡི། །ཏིསེ་གཔམའིམང 
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གཞུག །ཉིསུ་བྱ་བ་ལ་སྟནགནས་ཞེས་བྱབནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུན་གྱི་མཐའ་གཡོཞྱོགས་མུའོ། །ཏི་སེ་གྭངསཞེས་བྱཊནི་ཀླགས་པར་ཐང་དོ། ལོཕབོ་་ཞོྱོ་ལབྲའོ་ཉ་བརནཚོ་ནོཔནོམ་འཔདམ་དང་ཆུ་ད་དའོ། །འླ་པེད་ཝནབཤེས་ཉརནིཚད་དེ། པེདདདལ༩་པའྱིལུཡིད་དོ། 
འདིཉནིནཐོ་ཕེད་དང་གཉིས་སུ་འུངོ། ཤཌ་ཐེབ་སོ་རབྱདུ་གའཱས་ཞེསཏབྲའི་བའི་དཱངདུསསས་སོར་བྱར་གཉིས་སྲུ་བབའོ། ]འདབ་མ་བྱཏྱེཤྐནས་རྣམས་སུ། །ལྕ་རོརྣམསནི་རིམ་བཞིན་དགོད། །ཅེས་བྱཐའ།། འདངམ་བྱྱར་དནི་ཕྱི་རོལ་རུ་ཁཱདྱ་ཀི་འདབམ་རྣམས། ཁྭ །ལྷམོ་ 
ནཱམ་སནས་ཕྱངནི་ལྷ་མོམསཉི་མཚནམ་སྟེ། དགོདཔནི་རིམ་བཞིནནུའི་བའོ། །དེ་ལ་ཤུར་ཧིའདཔམ་ལ་ཞེམཁའའགྲོམའི་མཚནམ་ལགཡགཉི་སཁར་འཇུག་པའོ། །བངརནིའབར་ཡའི་མཚནམ་ཐའ་མོ་སྕིོརྦྱང་བའོ། །བ་རོིདམའ་མཚནམ་སྙིམ་པ་་ 
4 ནསཁྲག་འབུང་བའོ། །ལྣཾརནི་འཕྲོག་བེདམའིམཚནམ་སོརམོགཏུན་ཤེང་གི་ཆུ་ལདུ་ དྲ་པའོ། །དབཔྡལནལསོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ནིསེང་གེམོ་དང་སྟགམོ་དང། ཅི་མུངོ་དངའུག་པམོརྣམས་ཅིམཚན ས་འོགསླ་ཀའབའ་ཞིགྱརུབི་བརྩ་ འོ། །མཚོནམ་རྣམསཀྱི་ 
ཁ་དོག་གསྟུནཔའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་དེཡི་ཚད། །ཁྱད་པརདུའི་སྦྱརབདབ། །ཞེས་བྱབ་སྙོསཏེ དེའིཆདཅེས་བྱ་བནི། མཛོནམྟནམསཏ་ཐོ་སོའི་ཐབ་རུཿཧུ་གནའ་ཞིང་བཙུགས་པས་སཞིསྱབབནི་ཞིབའ་སོགས་པའི་ལས་ཤྱིའདཔཔརོ། །སཾར དིདའི་མདགུབོ་ 
བའོ། །ཨོཾཏིལི་ཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པ་ལཉེ་བར་ཉོད་པ་ཞེསྩབ་འནི་་སེག་པསྨྲན་མས་ལ་བསང་གཏོར་རབལ་སོགས་པའི་སགསསོ། །ས་སྦྱངའ་ལ་ཧོ། ེ སྱ 


་ དུའི པཐས་ལ་ ས་ གས་པནས་བཅམས་པའི་ལས་ནམས་ལབ་དགཏིད་སེ་ཤེསམཁའའྲཐོ་མརདམོམཔ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། ཡེཤེསཞེསྱ་ཟ་བལསོགས་ 
།བསྩོས་ཏེ། རངགི་ལུསཞེས་བབནི་སོབ་དཔན་ཧིལུས་སོ། །ཡེཤེསམཌའའགྲོངབསྙོམསཔ་ཡིས། །ཞེསཿངཞིཿཚིགནི་ལྟར་རྱུལཔའབྱ།ཞེས3བ་དང་ཕྱར་རོ། །ཆོགབསྟནཔའི་ཕྱིར། དགགི་ཡནལགབརྱདཔོདུ། །ཐམས་ཅདཊཀོདཔས་བསུངྱསྟེ། །ཞེས་བབ་་ 
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ཟྱཤི་འུག་པ་ཏྟེ། དེའི་ས་ངོན་ཏྦུཾང། །ེངབ་ན་སེང་གིོང། 


།བརྒྱདདུ་གཇུགས་ཏབསུང། །ཞེསྱབ་བནི་ཧིོ་ལ་སོགས་པའི་གརས། བྱ་དྲདྱཿ་གྱརཱདེར་གཏུ་གསུནས་སཱ་ 


།ལྷོ ཏེ་འདིནི་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིདབཤདངའེྱིར ་ལ་ཡང་ནིསྱཔབལཔོ་གཏང་སྫོས་ཏེ། ྩིལ་ཆུའདིིདདང་ནི་ཞེས་ངུབ་ལའདི་ེདཅེ་སྔ་པབྲའི་ བནི་བཏུང་ཙི་སྣེ། རྒུཞེསངྱུ་ ཌབའིེི་དུཾའེརངང་ཞིན་ཁིལྷི་ངའོ། 
ཀྱོ །ནནམཁའརྣབ་སྣ་དགལ། །ཞེསདྱང་ལ། ནམམཁའིད་ལོནཉིདི་ས་བན་ཡུདོ། །སཞེས་ྱངནི་སརྣམ་པརདག་པའི་སུ་བོན་རྤུངོ། །མཞེས་བརམྡེརམ་དརདག་པའི་སངོནྱར་ང། །ཚངས་ཞེསྱབ་ནིསྙ 


ི་འཇ་གསཏེ། རྐའོནས་ཧཾརྒཇྱུག་ 
།གི་བད་དུའོ། །འདདག་ན་ྡོརས་ཁའ་ྭགོམ་དང་། རོལངཿཡ་དང། གཏུན་སོདང། དག་མོརསསི་རང་འདིན་་ི་ཨཱ་བོན་དུདིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་རྱ་བའོ། མྲིནལཞསྱ་འབལ་སོགས་པམ། ོངས་པཞེསབངནི་གཉི་མུག་སུ། དྷེནས་པར་ ་ 
དཉིདནི་ལྩམོསེབཤེམའིརང་བཞིན་རིན་པས་དེད་ད༤ནོཏེ། ལཱག་འགྱཏྱསྤར་བརྱ་དའོ། །གཡོ་བཞེས་བྱབའི་རུངསྟེ། 


པྟགམོདད། ཙཱརྩུང་མོད༨། ཤུག་པནྡོརྣམསྱ་འི་རངང་ ཤིན་ཡིས་དོནརིམ སུཾབཞིནངུ་ཡིནནོ། །དེཉེདྱི་ཧིར། ཡུ 
།དོ་ཆའི་ས་འོནྣ་རམས་རྩ་མོརྨམས ཅིར་འཞིནདུམོལ་བཛྱི་པརོནསྱ་བབར་ོ་ཏོ །ཇྲིལ་དཞིན། | བདན་གུམཞེསྱ་དང་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། བདནགསུམ་བི་ 


དཔར ིསབོལ་ངུདཀད་ 


དྡེརམ་པརདབ་པའིས་དོན་ོ། ། 

, དེ་རྣམ་བརདག་པའི་ས་དོན་ལྷྲ་དོ། །ཏོནམོངས་ཞེསི་བྱ་བདི་སྡང་ཊ ༈ དེནམ་པའདག་པའྱ་མབོནུ། །ཇོངཀཞེས་བྱཐཞིད་ཊཏ་ སློགས ཞིས་ 
མགཔབརྱདྱི་སུངབའདི། སུ རམས་སྐུའི་གེས་བྱས་ལ། | [ཞེས་ཏྱང་ཧཾསཏ 

ྱབི་པགླ་ཞེྱད་ཞིམཐེ་བོསཐེའུར་སེན་པོ་མནནཏེ། སོངམོལགམ་གྱསམབྱ་རུད་བའོ། ༼ཡན་ལག་ 
་པའིས་བོནམས་དགོད་པའོ། །དི་སོདྲ་དཐུལ་བའིཿཡེ་སམཁའའྲགྲོམ་ལྲརན་པ་བསྐེདཔའི་ཕྱེརདང་། སྭ་སྩངབའེདུས་མུ་ཡང་པེ་ཤེསར་ཁའ་འགྲོམ་ 
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དགྙོམ་པབསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟྱབལསོགས་པ་ཆོསཏེ། ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོ་འབདག་ཏིདད། །ཞེས་བབནི། རང་གྲིཞུགནི་བོས་བརྩ་བ། །ཞེས་ཀབ་དང་འདེལཏོ། །ཇིས 
བསསོ། །ཀླུན་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ནི་གྲོསའོ། །ལྷགན་ཁ་ཏཱིཾ་རྫེསྟ །ཞེས་ཀླབ་ལཿ 
ཞེསྱ་བ་བནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེནས་སནི་ལྦྱདབྱམ་ཏེ། །ཞེསྱ་པབལ། དཾནས་ཞེསྱ་བ་ 


རྗིནི་གཡས་ཨུའོ། 
དོནཏེ། དངཔོརང་གི་ལུས་ལྟརབསྒོམསནས་ཐྭ་སྣདབར་ཐཱམཡ། དེན་སནི་ཐབ་ཞུང་བཏོབརྱ་ ངོེསྱ་པབའི་དོན་ཏོ། །ཡོ་ན 


སྭ་བ་བལ་སོགས་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 


བནི། རངགེསས་ པདཞེན། བདག་གྱིུསནི་སྣལྱ་བས་ཏེ། །ཞེསྱ་པབྲ་སོས་ཏེ། དདག་གྲི་སུསབསྐྱང་ 
[བཙྷུཾགནི་གཡོན་ཅུའོ། །མཉམ་བར་གཞག་པས་ཞསྱ པན། འཇི་གཏེན་དང་ཆོས་ལྕ་ཆབྱཉིས་རོགས་པས་སོ། །དྭུགས་མི་གཡོ་བརད་སྒོམ་པར། ། 


་པ་བརཿ་ཤཡ་། 


ཨཱ །སུཿ །དྡོརབྷ་སོམས་ནས་སྭ་ལ་བསྣན། །ཞེསྱ་ད་བཞི། བདག་ཉིད་ལའིལ་འྱདོརདཔཝན་པས། ལག་པ་གཡས་བ་ཀུནནས་བྱརཔང་འིདབུས་སུ། ཡི་གེཙུལས་སྱརཔའི་དྫོར་ཝཱ་པྱ་སོམས་ས། སྣ རལ 


བཞིནདུ་ྷམྷནལ་ས་གཞི་དྲའི་རང་བཞིནདུབསོམམོཞེསྦ་བའི་དོན་ཏོ། །ཝས་བྱང་བའསྟན་པའི་ཕྱིར། །ལག་གཉིསཁུ་ཆུ་པཁ་སྐྱརཏེ། !།ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྙོས་སོ། །འདིའི་དོནནི་ལགཔགཉིས་ཅྱིགུ་ུརཁསྩརཏེ། 
ཀང་བཅབའགྱ་བབའདི་ཡིནནོ། །ྱགརྒྱ་འདིནྲདགཤྱེདཔའོ། ཞེས་བ འདིནེསྱ་བཟྲནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །དྭགྱ་དཔ་ཞེས་བནི་འོ་གནས་འྱུད་བའི་མདལ་སོགས་པའྲི་ཛས་ཐམསུཅ་དདག་པརྩ་བེདཔ 


པོ སྭ་སོ་ཞེསྱ་བུབ༔ 


རབར་བའོ། །དེ་ལྔ་མགས་གསུངས་པ། ཨོཾཤཱ་སཱཧཱསརྱསྱངབ 


སག ཉེསབྱརངནསཅེ་སུངལ་བསུདནས་ 
དེ་བས ༤ ་ོ་འི་གི་ ་ོིིི ད་མི་བ འུནམོང་གྲྭ་ཡགྱྱ་ཆུའོ། །འོནྱོ་ཧད་སཱགསན་སཾ་ 
ནསྟ་ཇིསེངྱད་ཡམ་ཤིང་སྩངབའི་སྫགསསོ་ཞེསབཔའིབར་དུསྟེ་གོསའོ། །མེ་ལྟ་བསྩེདཔའིཚོགབསྟན་པའི་ཕྱིར། :མེ་དབུས་བརྨའསམསནས་སུ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་བསྙོས་ེ། 


༄༅། །དེལ། མེ་དྭབུས་པླདབསམསནས་སུ། །ཞེས་བ་བནི་དསན་པའོ། །བྲགདྲེདཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པནི་བཤད་པའོ། །མེ་ཡི་ལྟནི་དགྲུག་བརུབ། ཞེག་བནི་ེམས་དཔའགཞིས་པའིཆགསཏན་པའོ། ། ཅོ དུབ 
ལུཤིདབུསསུ་ཇི་རྦགཱགས་པའི་མེེ་མངལ། མེའེདབུས་མུ་པྷདཾ། ས་པའོ དོ ས་པཞི་བཤད་ ས་པའིམེ་ལཱརལཔ་སེརྩྱ་ཧཐོར་ཛུགས་ཅནའདོག་བུ་མ་ལྟངདམར་ རཾ 
€ འཐཆངབས་འཁུགས་བའིནངན་གནས་པར་བསལས་ལ། གཡོནཔའ་རུརབིདསནསས། །ཞེསྱ་ཧབལ་ལག་པག་ཡོནབ་འི་རུདར་ཐབྱིིརོ ཧིཀ ཤའི་ཁེས་པོལ་བཞ་གནས། ས་ཨ རི་་ སབ སེེ ོགས་གསུམ་པའ། ་ 
 ཨུགསནས་བྱུདབའི་བགྱརདདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེའི གས དེསཡེཤེས་ལ་ཚ་བཅག་ལ། ཨརྨལ་སོགས་བིན་ཏེ། པླདའི་གདན་ལ་བཞུགསབ་རུ། །ཟབ་ཁུངདབུས་སུ་བགོས་བརྡབ། །ཞེས་པས་དམཚིག་གིམེ་ 
དར ་ དེནས་མཆོད་པབཏུན་ ཉིན་པའི་པིར། ནསྱ་བལ་སོགཔབླམསཏ། དྱ ་་བམ་་ཡུག་ དང གབསལ་བཞོགས་ ཡ་ལ རྒོ [ཅེ 
ཤོ འོབའིསེ་ཏོག་ལཡོགས་བནས་ལྷ་བཤོས་༡ེབངདུ་དངོས་པོ་ལ་སམཛོདནས་སྲེག་དྲུགས་གསུམ་གསུམ་བྱ་ཞེས་བྱབད་སྐརརོ། །གདང་ཞེན། མེ་དབུམམེ་ལྕའིལྕེ་ལནི། །ཞེས་བྱབ་སྟེགོ་ཛཱའོ། །གང་ སྲ་བསུས་ཅདལས་སོ། །ལག་གཉིས་ 
བྷདའཚུལ་ཞེསྱ་པ་བནི། བླ་དྱེ་འྱིཀྱརའདིམི་ཝཱ་ལ་བརདནས། ་ཨོཾ་སྔའཛྲུད 


བ་ལ་ཙོགས་པལ། དྭངུམཁུན་དུ་བྱཧུང་བརྩབ། །ཞེསཊཟནི་གུང་མོ་གཉིས་ཤིནྭཏུབྱརདྷ་ཐཱཾ་བྱིད་བའོ། །ཅུང་ཐད་དྷཞེསྱ་བབནིསརམོ་ཙཱགམརམསྦ་རུ་དཟད་བྱ་སར་བའོ། ༈ ཉུནནས། 


ནི སིི །ཡས་ཨེ་མདོ་གྷོལ་བདླབ།།ཞེསྤ་བབིའ་དོག་དམརསོགསཞེས་བབའིབཤདབ་འིནདོ། །ཆུགམནིགློངོ། ིི་ 


ཀེ དམརང་ལསགུས་བིཌ་དགཅན ནད་ཞུ་སྱབྱ་འགག་པསང དཾ 


།ཡང་འདིར། ལགགཏིས་ཐགུཞྩོ་ས་ནསསུ། །ཞྲ་བབ་ལསོགས་པརྨ་རིར་ཙྱ་ཕགྱརའོ ྷ་བོརནིདགྨགསཅི་ིཊེག་ད་ནོ ནོ། དདེའི་འོག་ཡནམ་བ་ལྷ་སེ་བྱམས་པས་བྱས་གཉིས་སུ་འགུར་བརཤེས་བརྱའོ།།སྦྱིན་སེགའསུའྱིས་ཕྱེབ་ 
གཞན༔ །མདོརབསྫུས་ཆུས་བཞིན་བརབ་ཤད། །ཅེསྱ་བབནིིབ་ལསོགས་པའི་ལསྐ་འྱི་དག་གིས་ད་རེའྫིརསྨནམསཡ ུ་ལ་ ོ་གསྱའ་འོ་ སལུ་ཞེསཔཔལསོགས་བནི་གོབར་ཐངདོ། སྙོད འོན་ 
ཅན་ཅིཤང་ཝཱ་ལས། །ཞེསྭ་བད་སོ་ཏེ། ཨྤྲ་དང་། བཏདང། ཆུབོ་དདང་། བརཀ་ཏདད་། ཨྭ་ཤུངཱ་ལ་པ་དདྲགནི་འོམ་ཅན་ཅི་ཤིངྒལའོ། །སོརྨམོརྒནུ་བཞིརྡཝན་བའི་ད། །ཅེསྱ་འབནི་ཊདཔརྱའི་ཡམ་ཤིང་བྟསན་པའོ། །ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ་པན། །ཞེསྱ་ཧ། 
ཚྭ བནི་གང་གིོ་ཞི་བཅེ་ འི་ཚོའདས་ཐག་དའྲི་རས་ད་དག་བསེག་བ་དེནིངོགའིམཆོག་སྟེ། གཙོབོ་ཡིནནོཛེས་ཧུ་བའི་དར་དུའོ། །ཅྒས་བའྲིརས་བསྟན་བའྱི་ཤ ཏིལ་ནག་ཅེསྦྱ་བབ་ལུསོགས་ད་ནོས།ཏེགོབརུ་ཟདདོ། །ཡམ་ཤིད་ཞེསྱ་བ་བནི་ཉི་བརནཚོན་པ་སྟེ། བུད་ 

ཉིད་ལས་གཐུདཤརཏྱའོ། །སྦྲད་དོ བརབགེག་པརྱ་བ། ༈ཞེསྭ་དབནི་ བཞི་ལསྦ་ྱི་དག་གིས་པ་བའི་དུནམོངམ་འཞེབའི་ ་སྲཾགརྫས་སོ་ཞེས་བབའིབར་བུའོ། །དབང་གི་ལསྭ་ཅྲི་ས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཏིཡནི་དམརདང་གནག་པ་དང། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བ་ 
སྙོས་ཏེ། ,ཏིལཞག་པོདང། དམརབ་སྟེ། ྐངོག་དམརབོལྱིཏིནོ་ཡཡིནནོ། །ནཱག་གེསརཞེསྱ་བབལ་སོགས་བཞི་གློམའོ། །ཐང་ཤིང་ཞེསྤ་ཧབ་ལསོགས་བའ། ཆཱུ་ཤིངཞེསྱ་བདྲིརཱག་གེ་སརྦི་ཤིངདོ། |ཆགསངའི་ལས་ཞེསྤ་བབི་དངང་དུབྲཝ་བ་དང་་ 
དགུག་བའི་ལསོ། །མདོན་ྦོད་ྲི་རས་དསྟན་བའྱིད། ཏིལན་གཙེསྱ་བད་ལ་སོགས་བྱ་རོས་ཏེ། བལ་ཏགནགཆེན་འདས། །ཞེས་བབ་ནིབལ་ཏིའིའྲངས་བདང་། ནག་པོཆེན་པོའོ་འབས་བུཞེགྱ་བ་གཉིས་སུ་སྩངརོ། །ཁགཅེས་བྱབནི་ཐམལ་པའྲི་ཁག་གང་ 


༄༅། །ཕ་དཔའོ། །ཡུངཏ་བགེས་ངུབ་ལྷསོགས་པ། སྒུརཔོའི་ཤདཞེསྱཔ་བནིཆོ་རམ་སུརཔོཧན་ཤེས་གྲུགས་པའི་ཤིངདོ། །ལུག་མནི་གོབར་ཟདདོ། །བླུམདཔའི་ལས་ཅི་ཛ་ས་བསན་པའྱི་ཡིར། ཡུངས་ཀརཤེེསྱ་བབའ་གོགས་པྨ་དོས་ཏྱི། གསེར 
ཤདཞགབབིདརའོ། །འདིབ༨ང་སམ་ཤིདགིཚདམོནརོང་ཚལསངོགཔའྱིཧིསླནས་སོ༩།ལགས་ཀད་གོ་བརཊདདོ། །བཅེདའའི་ལས་ཅིརས་བསནཔའིཡིད། ཉདདགེསྱ་བ་ལ་གགས་བྱོཏེ། གོངརབདདོ། །འཛིདཡང་ལམ་ཤི་དགྲ་ཚུད 
ནལ་གཞིཧནོ། །དེ་ལརནཐང་ཤིངདང། ཆུ་དང ཆུ་ཤི་དད་། བཊ་ཀདང། ཡུངཏདད་། ཕུར་འོདད། བ་ལ་ཏོཀདང། གཡེར་ཞིདདང། བརྐོག་གིཆངི་ཤིངྱདདུང་། སོ ཤིང སྐད་ས་མརརྱ་བའྱི་ཡིརའམ་ཤིད་པད་ཤངསྟསུནཔ་སིན་ལ། ལག 

གཞན་དག་ཡིན་དར་ཤེསཔབའོ། །དྱི་ཐལ་སིདལཞེ་བརྭོངཔའྱི་རིན་དེགབན་བའྱི་ཕིན། དེགསཞེསྱབམལ་སོགས་པྲ་ནས་ཏེ། དཔརངུ་ཞིྱབཿདི། སྡརདྩོས་པའི་ལས་ངུག་ལས་རེ་བགྱཏྱ་ཧུརབའམ། ཡང་ནའདི་ནྱི་སས་པདང་དངངདྱུ་གུརབའི་ལས་བཡལ་པ 
ལཱོསནས། རྒུལ་སྦྲིདལ་ཧེབར་ཏྱོད་པའི་པས་ལའེྱྱད་བ༨ཞེས་བྱའ། །དེཡི་དབུསསུ་མཉུམ་གཞགནས། །སྨོན་ལམ་བཏབཔྲེ་ཁུསྲ་བམན། །འེས་བཐལ། དེའི་དངུས་སུ་འསྦ་བནྱིརི་ནལེག་གི་གནས་ཨུའོ། །ཨརུམ་དཞགནས་ཞེས་བཟནི། རྒྱམ་དྲིདལ 
སགས་པདིགས་པའྲིའམིག་བེས་པས་སོ། །སློན་ལམ་ཏབ་་འངྱརུཔ་སིདནོགས་༢༩ ྱིླ་དོན་འཁྱརཁའོ། [ཆུ་་ཞདོགམས་དཔ་འམབའྱ་རས་བྱབའོ། །ལགའནི་ད་བར་བདདོ། །སུ་གསུམ་ཞེསྱ་པཞིས་འོག་དཔ་བདང་བྣམ་གིའཛགཉེན་ག 
དའོ། [ཆྲུལ་གཞནབསྟནངའིརྱིར། མདདང་ཞེས་ཁྱབལ་སོགས་པསོས་ཏེགོ་ཟྲའོ། [དཔལ་ལྡན་འགུར་ཞེས་བྱརཧིཊཿཁྲིདཁགོ་ང་འབལ་གནས་དའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའིྱིར། བྱབགྭངདངགང་བ་ཨསྭ་པ། །དེདེ་ཐམནཅད་འདི་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱབ་སྲོ 


38༠ ། །བེཤན་ལཞིལོམཞིདོ། །དགིམོད་འོརད་བྟན་པའྲ་ོབ། དེནས་ཞེསྱབ་ལ་སོགསཔྩོག་ཏེ། སོདོསྟ་་དངཤེས་ངདོགཟུང་རླ་བ་འཕྲ་བངབ་དབབཞོ། །ཡྡའ་ལགབམསདཅིསྦབབདི་ལག་དངོ་གཞ་སོགོསདའོ། །ཡདད་ོངཉིདོ 
རུངུབའི་མཚན་ཏིདྱཀི་ཆ་ཤསསོ། །དེཉིདྱི་བིརཾགྱུངས་བ། ཧུལ་ཞིང་སྔོད་པཞིད་དབ། །ཞེས་བད་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དུལ་བཞེས་བ་བནི་དགངབོ་ཐུལ་བའོ། །སྤོདཔ་ནི་བཞེས་ང་བནི་བཟད་པོང་སྤོད་པསྟེ། སྦྲའིདསྟནད་ཅོས་འ་སོགས་པའི་བསྟུན་ 

བཅོས་ཤེས་པའོ །ཆོས་གསུམ་ལཞིམདོན་པརདད། །ཅེསྱ་ངབནིཏན་ཐོན་དང། ར་སསས དངའ་བཆནཔའི་ཟགཔ་ལྟེ། ཐེགདགྲསུམགི་རོས་ལ་དདདའོ། །ངེག་བཆེལྟ་ཏགའོདགའ། །ཞེས་ངབཞི ཏན་ཧོསཀི་སྡོམ་པལ་གནས་ཅང་། བིགཔ་་ 
། ེན་བོའིསེམསབྱ་ཕེད་བ་དང་ནམ་ཡངམི་འབྲའ་བའོ། །དྷེ་སད་བུཔང། ཉན་ཐོས་ཅིནི་རོས་གནསནས། །དེག་བཅེནཔའིསེམས་བྱསདྱ་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲགས་བྱི་སྦོར་བཞེས་བབནི་ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ཝགས་དང་ཡངདག་བརྡལན་པའོ། །རུད་ཆི་ 
སྣོང་བཞེས་བྱ་བཞི། ཞིབ་ལ་སོོགས་དཔི་ལས་ལའྭ་ཁུལ་འཁོརབི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོར་བའོ། ༈ །བཟོ་དང་སྐྱ་ལ ལཟུམསཿདམཁས། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པན་བ་ཤད་ཟིནཏོ། {བསམ་གཏན་སྩོརལ་མངོནཔར་དགའ། །ཞེསྭབུ་པནོ་བསུམ་གཏན་བསྒྲོམ་པལ་དད་ 
བཞོ བོས་མངོགསོ་གྲས་གས་བ་ཅས། ༽ ་ སོགསིསཱནི་་ཏོནོ་ཅབ་ལ་སོགས་བལ་གུཐ་པ་ཡོདཔའོ། ནུསས་ཞུན་་མརནས། ེས་བ་ིལུསཔག་ཡིད་གསུམྱྱིབ་ 


༤ 


།ལྷུགན་བརཝ ཏིད་ེ་ཤེར་མཁའ་འཕྲོད། །སྐ་ 
དདགཏིད།ཆདྷ་ཊཨལ། །ཞེས་རབའི་དུམ་པའི་དྲདུསོན་འི་ལྷ་སོའ་ཁོར། 


རོ 


„ །འོག་ཏུའོ། །རླུཡེ་ལསྣམས་ཌྩ་བརཱ་། 
སང །པདྨའི་ཚུལ་དུ་ཧུར་རད་དབྱེ། །ཞེསྱཧན་པདྨིྱད་ གས་གསུངས་པ། ལྟེ། སྭ ཨུལ དངུ རྩོ ཧི 
ྩ །གསུདསཔ། ཟླུབའིདྱིལ་འཁོརབྱེསབརྒྱནཔའི། །པདྨ་ཆུ་ཡནང་བཀོདལ། །ཞེས་ངདའོ། །གགས་དགརཔོ་ཡིས་གཡོགས་པ་པ། །གདོན་དངུས་སུ་སྡོམ་བརྩང་། །ཞེས་5དནི་བླད་དང་ཟབའིདྲ་ངེལ་ལའོརྩི་སྟེཔདུགངུགས་དངའཅས་པའི་སངོནརུཔ་ 
གིསོག་གེ་དོ་ཉིདདྷ་ནཱས་དའོ། །ཡངན་མདགི་དབུགས་ལསླབུདབའ། །དཏིདི་རག་སུང་༣༨། རངཡི་དུ་གས་ལས་ངུདཔ་ར། །སདོདའདཤ་གཟུགས་སུད་ཕྱེད། །ཅེས་བྱབ་སྨོསཏེགོ་སྨའོ། །ཅི་འདྲདེན། སེཕསདཱཿའི་སྦྱིལ་གླུད་ཞེས་ཤདས 
ལཱ།གེད་བ་སྙོས་ཏེ། འདའིདོནནས་བྲོདངསསུ་ཛུར་པ་ལས་ཡེ་ཤིས་ལ་ཁ་འའྲ་སྱཐ་གུགཏུསཔ། བཞདཔ་དང་འྲོབདང། ལིག་པ་དང་བཅས་པ་འིཞལ་གསུམ་པ། མྱདཔཉེསནརྡོནུས་ཡཚན་པའི་དྲབུགང་བླསམས་ཤི་བསེནས་དའྱི་མིལཞུང་ཧདྲ་སུན 


།ཞེསྭ་ཧབནཾོདི་དུའིནའདུ་ཉལོམས་ 


༢༩ 


ཐམནཅདྱསྤབསཔ་ཁདོག་དཀར་ཤིད་ཤིཀྱ། མཇོས་པའནབབའ་གསོལ་བརབྷ་ཚོམ་པ་འདེ་འནན། །དམ་ཆོགྱ་གྱུར་ཤེསྩྱབ་འལ་གོགས་པ་ལ། དམཚེ་གགྲི་ཕུགྱརནི། ལག་གཉིས་བནཛུན་ཁུརུར་བཅིདས། །གེསྱ་་བ་ལ་སོགས་སྟེ། འའྲ་ཚུན་ 
ཞྭསྭ་ཧདནྱཾ་ཧཱཔ་ཝཱདཔའ། །ཨཇུབནོ་གཏིསྦིསམཐུདཔརྱ། །ཞེསཏྱདདཾརྩེལོ་བནརུཾནམདུད་པའོ། །འདདག་གདན་ཡད་དདག་གདབུགས་ཞས་བྱང་དའི་ཡེཤེད་སེམསས་དགམས་ལ། དམཚོགསགསད་ཕགྱརབཉནལ་དམཛག་སེམསམ་ལ་གཉས་སུ 
---- ---༨༨༡༤༨ཕ༤༨༨༨ྣ༨༤ྣ༨ ༨༨  ༤༤ྣ༨༤༥༤༨༨༤༤༨༨༤༢༨༤༢༩༤༠༠༢༩༡༥༤༦༨པ༩༤༨༤༤༢༨༧༢༤༢༤༡༤༡༤༤༢༤༠༤༢༤༤༤༩༤༤༤༢༤༨༤༡༧༢༤༢༨༨༤༤༧༢༠ཟམཆས་༢༠༨༧༢༢༤-པ༨༢༢༠༤༤༩༤༢༤༤༢༤༢༤༤--------- -- ----- 


དསྡོམསཱནས། སྦྱིནསླེགྱའོ་ཞེསྱདསྟེས་དོངབསྔག་པ ཨ་པ་ལ། ལུག་གཉིས་བྲ་ 
ཙྷཱསྟེགློསའོ། །སགས་གསུངསཔ། ཨོ་ཀམ་ལྔ་ངེ་སྭཱཱ་ཞེསྱ་བ་བྷསེ། སཱགས་ད་ཤགྲ་ཧའདདུམ་བན་མས་ལབ་སྭན་ལ། ཚུའིནདདཔླར་བོམ་པརྦཾལོཞེྦྱ་དབའི་དོནཏོ། །དེཉིདྱ་ཧྱེ་ར 


ལྒ 


།ཉེབརབ་ཤདབ་གསུངས་པ་ལགགཏེསཧེསཀྱབལ་སོགས་པ་ལ།  ཡག་གཉིས་ཐྲལམོ་ཕྦྱང་ 


༤༤ 


ཏ་པོ ༧ ༨ ༡འགྲསཚམ་༡ལལག༨༠༨༩༧༤༡༨༨ ༨. དའ, ༨. - རད འ་ ག་ ,༽༼ `. = ༩༩ ལྤོལ་ངེ་བོསའོ། །དོ་ཕོ་སོ་བོར་ཚོནཡ་ཡི ངི དྲ 
ཌཱ དཔ་རདྭཉིཡ་པརྩ་་འོ་ཞེསྱ་བང་གིནནོ། །ཤངལ་སོགས་པའི་དུམ་བྲནམསྭས་གྲདརེམ་བཞིནདྲནལ་འབཱོརམ་རས་དགོདཔ་དསྟན་པའྲི་དིར། ཤརྒི་བུ་པརཱམ། །ཞེས་བད་ལ་སོགས་བརོས་ཏེ་གློསའོ། །སོས་སོགོརནཛནམ་ཡི། །དམ་ཚོགཕག་ 
རྒྱབསྭུན་པར་ངྱ། །ཞེས་བུབ་ལྭ། མཚནམའི་ཕྱག་རདང་དམ་ཆོག་གྱིགྱ་ཏེས་གཉིས་སུ་རེ་ལྭ། དམ་ཆོགསེམསསྣ་རམས་དང། ཡེཤེས་སམསལྨནམསྭལཱ་སོསོར་དསྟན་པདྱརརོཞིསྦཔ་དརྱསཌངརོ། །དལ་ཤུར་ཧོགས་ཡུ་སོགསུཔའིརུར་བྷམས་རངངང་ 
གེས་དོན་ལས་ཅུངབའི་ནོརེམ་པ་སོགསཔའྣཾརལ་འཆོརམའི་ཚོ་བྲས་བསས་ལ། འོདནསའབུང་བའི་མཚནམའྱི་ཕགྱུ་རསྲེ་དའྱིཕགྱགནལ་འྱངོརམྒནས་ལསོསོདྷསཱནལ། དེད་ནིན་ཛུའེ་ཤེསསི་དོམས་དཔའིཚོ་གསལ་ལར་སྡོས་བའི་དམཆིག་གི་ཌུགརྩས་སྲོར་ 
བསནནལ་གཏིསམུམེད་པངིམ་པརའྲསམ་མོའེསྭ་རབའིདོན་ཏོ། །དེནསཅི་ཞིགྱ་བཞེན། ཨེ་ཏོགཅེས་ངང་ལ་སོགས་བྱསོས་ཏེ། མཁབ་པ་ཡིསཞེསྱ་བའནི་མརོདཔ་ལྲསོགས་པའི་དྲངསི་དམིགས་པས་སོ། །རུ་དའྱི་གྱརརྟཉནཔུརྩཿངའྱི་རར། དྡོདེུ་ 
ཚུ་ཤེསྭ་བབལསོགས་པ་ནོས་ཏེ། གཡོནཔ་སིངགརབཞག་ནསས། །ཞེསྱ་བབདི་་ར་གསོནཔ་ཉིངག་དནྱརལ་ཅུགཞུག་བའོ། །གཡས་པསྟང་ནས་དབུང་བརྩ་། །ཞེསྭ་བརན་དེའི་སེདགཡས་པ་བྱཝབ་སེབཞབ་པའོ། །ཨོ་དུང་སྭཱརཱཿ་བརྲིམགས་ 
སོའྭྲུབབནི། ལཱ་ཡོནམས་ཅི་པ་དའྲི་ཝགས་ཏེ། སཱགསདེསྱ་པགྱར་ྷསན་དརྦ་ཞིང་ཐགས་འདིཏིདངར་ཝག་གསུམདུགླ་བས་བས་ཐུར་བསྣན་བར་ཡཱངྱཧཾལ། འདིཉིད་ཉ།མཛོད་ཕྱིན་ཡང་དྭང་བརྩབའོ། །སྲུའ་ལསོགསམ་ཏོག་དཀར། །ཞེས་ངབནིཡི་ཏོད་ 


དཀུདཔོ་དང་གཞན་ཡདན་བ་གསུང་བརྩལཌོཿ །ཅེ་མོན་དུར་བ་བཛུཾགསནས་སུ། །ཞེས་ཅྱ་བནིསེཏོག་གྱིསབནས་དུར་བའིརམོ་བཙུགས་ཏེ། མྟ་ཏོག་གྱི་ཡམཞིའར་དུདུངབ་སྟེ། དེཏིདཅི་བྱམ་བཞིན་པཅུངནོམས་པའི་ལྟ་མོནམས་པ་འདམ་མ་དགང་རི་མགས་ཡི། 


¥` 


ཌ ༩ །མཆོདྱ་ཉིན་དྲྭ་བརྱ་བའོ། །གརུདུདལ་བར་བཞེན། ལཱམོའདང་སེངོནིཡི།། །ཅོདབན་ཞིགཏོ་དབབ།།ཞེས་རབ་ོསཏོ་ཞའོ། །ི་ཏརདྲག་ཞེན། གསུང་མགུས་ལནརབླཟསནས་སུ། །འནུ་རེ་ཕོརབསདུལ་བརྩའ། །ཞེས་བུབལ། ཧོད 
སརངིཀཀ༥༨ཀ༥༽ཀ། ༩སྕསྣྣྕྫྨྣྗྣྗསྣསྣསྗྣྣྣ་ ཏི ཐས 
€ (དགཅེྦྱནི་འདད་ཡིདགམཔ་ལགོགས་བྱརས་པརའཆུརབའོ། །རྒསཔའི་ཕསསོ། །ཞིབའི་ལཅ་གསུངས་པ། ཀུརདི་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ལ། དུངབདདདི་ལནཔ་ཡིས། །ཞེས་བབའི་ལརསོས ༨་བཞིན་དུདརབ་ངང་སྷུརབའོ། །ཆུ་ག་བྲུང་འི་ཡམ 
༧ ཊི །ཞེསྱབབནིན་གཞུསའི སེགསདིད་ཡམ ཤིངདང་དུད་ིང་ཡང་ཟྱམརའོཤེས་བབའ་དོནཏོ། །པྲརཡེཞི་ཡམ་ཤིངནནས། །ཞེས་བདནི་དུརབ་འངབ་ཅས་ངའི་བའོ། །ལསྣ་རས་གུན་མཞེསང་ནེ་ཆན་བའ་མོདས་ངའི་ལྲས་གཔའདདཔ་ལའོ། །སཱར་ 
€ ཌཱཨཊཞཾསྱ་པར་ིམཆོད་ཕྷུན་དུ་དུལ་བའོ། །ཡུལྦསྐོགསུཞི་དཞེ་བབདཉིང་རམཚོན་པའོ། །རྒྱལ་པའི་ཁད་ལ་སོགས་སྦྱཌན། །ཞེས་ངབུ་ལ། སོགས་པའྱིདསནི་དོནང་ལསོགས་པ་གྱུང་དོ། །སགས་པསྟ་ཏྱཏྱསཱརཿཆུགོང། །ཞེསངབི། མར་དོ 
-” ཕྟྟ་བུརྦཱས་པིནད་ངུབཅོམ་ལཱནའདས་མ་བྟལས་ལ། སློརཆུང་རྒྱུ་བརྒྱདརྟུགཏུནདངཞིདྱ་བའི་སྔགསྱིག་དབུལ་བརྡ་བའོགེས་5འིདོནཏོ། །ཅྲེདགྱཏནྱི་པས་དརའགུར། །ཞེས་བུ་བནི་འྲུལ་སོགས པ་འཕེལ་བར་འཆུ༨པའོ། །གཞན་ཙི་གདན་ཞེས་བུབ་ལ་ 
ˆ| སྒོདསས་ཁ་གཞུང་གངཤིསཆུའི་སྦིནསེག་ལ་སོགསབར་ཡ གསལ་བཤབེད་བདེནི་རབརུྱིད་བའོ། །དབལ་གདནབཞི ༨འི་འགྲེལ་པདྲ་ནབའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱབལས། གཞན་ཀྱི་བདན་གྱིརེན་བརེ་བ་བ་ཞིས་བའོ།། ༼ །།དནྡེ་ལཱའི་རལ་འབྱོརདངདམཚིག་ཡ་ 


3༡5༡, # ༄༅།, ཁརྟ་ལགལ་འྱཐ་དྭཾ། འདིནི་རངཉིདྱའི་ཚདམས་ཡུད་བོ། །དེདུ་ཡད། མེད སྦང་འདི་ཡུདཐའ་ཕེན་ཏེ། དགདདམ་དགའདི་ཡེདམཐའ་ཡིན་པས། དེ་བས་ཐའྭཉིསྣནཔ་བུརྭསངས་བསུན། དངུམ་ལུ་ཡངམི་གནས་མ་ཁག་པ་ 

སྙིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིསམེད་ཆོསཞེས་5ངའིཆོས་ཐཟས་ཅད་གཞིས་སུམེདཔའམ། གཉིས་སུའེ སས ླིྣིཾིཆི མདོན་པརནེན་པསནི་ཛིགྲ་དདགས་སོ། །གདུགྲི་བདགག་ཤེན། དངོས་པོ 
གཉིསུནི་རབ་སངས་བསེ་ཡོདབ་ལསོགས་པའིམཐའབཞིལསྣམ་དྲགོལཔ པའྲིབ་དགུསསོ། །དེ་ཡདགསུདསུཔ། ཆོནལས་ཐམསཅདགཉིསུ་མེད་ཅིད། །ཆོསཀྱི་མཚནཏིདཌྣམཔར་སཱདས། །ཞེས་གདསློས་ཤའཱ། །འདིསནི་ཆོསཐམསུ་ཅད་རང་བཞིནམེད 
དྲས་སྟོདཔ་ཏིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དཏིདཀྱིསནཾམཚན་མམེད་པ་དད། སྫོནཔམེདཔརཡང་ཤེས་བརཊསྟེ། དེ་ལ་འགྭོདྒ་ནམས་ཧུམཚོནམེདབས། སྩིབམེདཔ་ཉིདམཆནམམེདབ་པེནཏེ། དྭེསདཅུ་ཡང་། བདགལམ་མི་ཕྱེ་གཞནལས་ཡིན། །གཉིས་ལསམྟ་བུངྷརཱ་ 
ལེདམིན། །དངོག་བེ་གུདདགདངན་ཤད། །ཕྱེདཞམ་འདཡོདཡ་རེན། །ཞེས་གནུདས་པའི་ཕྱིངའོ། །ཡ་ཕྱེས་པས་དོད་ིདམེད་༽། ཅིཞིག་༢ཿ སོནཔ འཕབ ཏི། དིད ུར་སྨོན་བམེད་པར་ཡང་འགྱུརངོ། །།ལའི་རྣལ་འབྱོར་ཡད་ུལདེ་ཉི་དབྱིས་གཉིསསྲཱ་མེང་པར་བསྡུནཔའི་ 
ཉིཌི། ཟགས་སྣྲུདཇོག་མམཐརཐུག་དང་། །དབུམསཏན་བར་གནས་པའོ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོོགས་པྭ་རོས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བབནི་གཅུགས་ཅི་ུང་བློསྡེ། ཞེ་བརལཚོའ་བའི་དྲོན་ཡིས་ཁམསལསོགས་པའི་བརྡདགྱར་ངོ། །སྟོངནས་ཅུབནི་ནམ་པར་ཐར་མོག་སུམགིརང་ 
དཤིནནོ། །དེཏིདཙིཧྱར་བོད་མམཐར་ཐུག་ཅེསྱ5པ་ལ་སོགསཔ་རྨོས་ཏེ་གློས་འོ། །ཡངནཐོག་མནི་ལཱའིནའྱོརརྩོམ་བཞིན་པནའོ། །དཔུཉནི་རྔོགས་དཞིནབ་ནའོ། །དྦལ་ནི་འཐུརབབཞིན་བནའོ། |མཉམ་པར་གནས་བནི་སྟོདཞིངག་ཉིས་སུ་ེདཔའེམཇ་ ཐུག་པའོ། །དག་ 
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བུ་ཕ་པན་ཝག་ཞས་ཕ་༢༽དན་ཤིས་ཤ༽བང་དཤདྱཤསཤམས་ཤཤལ་ཤསུ་ཤ་སེ་སཤེལམསས་སསུས་སསསེསསསསས་ེས་ཕ་ སེམས་པའི འེསསའི་ལའེས་པི་མིས་ལ་སེི ི་ོ ོམས་་སལྕག་ ས་ལ་འ 
མཿ །དཱལས་དགདབུསའི། །འགུའནིགགིཞིམཏམ་རདབཏུ། །ཞེསླ་བདལམདུག ྲིབདཔ་དངའཅས་པའོ། །དགབ་ིདལསདའོག་པའོ། །དབུམོདགདང། མདག་པའི་ཞབའདབལ་བེ། རོག་ཅི་གུརམཉམ་པའོ། །འཐའཤིདཆས་དབནིགཉིས་མེད་འོ། །བལལུ་བ་ 
རིདེརདམགསུ་པའོ། །ཡངན་དག་པནི་བཙདམའོ། །ཡདུག་པནི་གཞནནོ། །ལགམ་སྔརབ ཤདཔའ་ཞིནོ། །ངེཏིདཞེ་བང་བཤད་པའི་བྱིར། གརྟེནདང་བསྟེན་མིན་དབུམ་ཡི། །ཞེས་ངབ་སྨཱ་ཏེ། བསྟེན་བླ་ཞིས་བྱ་བཞིང་གྲོད་བརཌ་བའོ། །བསྟེའརནོའ་བཝྲདབར་ྱབམ་ 
] །དབུམཆོ་གཞིས་བསུདས་པ་སྟེ། དེཏིདནིམཏམ་བཉིདདོ། །དེཏིདབལནཔའི་ལིར། ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བངལ་སོགས་བྱ་ཐོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བརནི་སེམལ་སོ། །ས་ངང་བཞེས་དབའ། རངརིག་བའིའི་མསཧུངམཉམཔ་ཏིང་ཅི་ར་ཛུབ་པའེསྦབབའདོནཏོ། །ཅུ་ 
ནམཉམ་པརགནས་པ་ཝི། །ཞེསྦ་ངབཅི་ཝརྦསོས་བའྲི་ཚུལྱ་འིསཚས་ཏིདམཌམ་པ་ཧིདདཐར་ཐུག་བའོ། །དགྲ་བབམཏམངར་གནསཞས་སུ། །ཞས་བྱབཞི་དགངསཏམ་༨ཉིད་དུ་གཏུགས་བསྟེ། འདིདག་དི་དོནནི་རིིཏརཅེས་སའི་གང་ར༨།བརྱ་བབའྲི་ནུམ་བནམས 
མ་རངཔ་དྱ ཉ། མཉུམཔ་ཉེདྱ་ཏི་མཐར་ཐུགཔ་ལྟར། ཞུསྱ་པངང་།ཞིནནོཞེས་བ་བདང་། ཇི་རཡུས་ཇུའ་ཕཱརདངུ་གཞིག་པས། གཔན༥༨ མི་གནས་པ་ལྟར་སེམསཙངང་འཞིནནོའེསྦྱཔདདང་། ཇི་ས་པྱས་དངེམ་སར་ འདིེནའད་པ་ལངདགངྨ་ས་བརྟན་ 
བུརདནདམ་པར་རད་བཤིན་མེད་དེ། མནུམ་པཞིདྱའི་ཡཐརྩྱངུག་གོདིསབ་བའདི་ཡེཿཆོ། །དྷེསངདུ་པང། ཁེདཉིས་སམས་ཡུས་ལྟ་ཕུདངཝུས་སམས་ལྟ་དུ་དང། ངགསེནས་ལྟ་ཐུ་དད། ༥མས་ཆོགྱ་བརོདབ་ལྟ་བུརྩརེདྲཅིགཅེ་་ུངགསུངའ ༨ འནནོ། །དདག་་ 
གིས་ཅིརའགར་ཞེན། མཉར་ཉིང་འཕེས་ལསྱརུདབས། །མཉམ་བའི་ཆབས་བལ་བརྩང། །ཞེསང་བྱ་ཆོས་ཏེགྲོནོ། །སར་གསོལ་བ། མཧམ་པཞེསྱ་རཅབལ་ཚུགས་པ་དྩོས་དེ། ཇིལ་ཨུའཞེསཧབའི། མཉམ་པའི་ལྟབཛི་ལྟར་བསྩྱེད། །ཅེས་བའི་དོན་ཏོ། | 


ཆི 


3ཿ9¡ ® ༄༅། །ཉིསཆེད་ཆོས་ཞེས་བྱའི་བཡི། །བདག་ཉིདངི་རུརའཆལ་བརབ་ི། །ཞེས་ཧུབའ། བདགཏིདནི་བདག་གི་ཕུང་།ལགོགས་པའོ། །གཉིས་མེདཆོས་ཞེས་བ་ཞི་མཚོན་ཤེདདང་བལབའི་ལྕའིནུལ་བྱངོརཏེ། ཇྷི་རའཆོལ་བར་བྱེཞེསྱར་བཞི་མངོན 

སྱུ་ནུདིཔབིཞེས་ཊ་བའིདཏོ། །ལན་གསུངསུཔ་གཉིསམདཿས་བ་བལ་སོགས་པལ། ཇི་བཤིནདཏིདབེས་ངབདྲི་ཕིན་ཅིས་ལོག་ཅདམ་ཟུད་རེ། དེའི་མཛནའིདཆནངི་ལྟརབད་འརབ་ྡོརསཧོརཤེསར་བརྙསཔའོ། །དངོས་པོ་གཉིསཞེས་བདལ་སོགས་པ 
@ཾ ནསྤན། །རྣལ་འཛེར་ུཛཾ་རྔོག་ཡང། །དག་པ་རྣམ་གསུམད་རྡད་པའུ། །ཞིགབྱང་ཡ་ཇགཡནོདངཔིཏེ། ལྟའིརྣལ་འདྱོརཐསས་ཉདྱིདདཔོརའོགནས་འབྱུདབའི་ཝགས་གཉུམ་བརྡོདཔརྱའོེས་བྱ་པའི་དན་ཏོ། །དེཉེདགནུདས་པ། སཱང་ཝ་ཞེདྱ་པལསོ་ 
4 (ལུ། སྭ་བཱ་པཞེས་བབཞི་དདན་པ་དངཡི་དདེན་པ་དངཉུབཔ་དང་། མི་ཏུག་པད། ཡོད་པདད། ནེད དང། ཟུདབདད། དོང་ད༨རབ་དད། གྱཟུདབ་དང། འཛིན་པར་སོགསབའི་མཚོནཉིདདོ། །ཤུ་དི་ཅངཔ་ཉིདདེརངམད་འོ། །ཅེནིབ་ཅེན། ཀ་ར 
ཾ ]ིྱིདདད་གནས་པདང་འཇེག་ཤའིམཚན་ཉི་དངཛོན་དསྟྷཾཱཕུངཔོལ་སོགས་པའོ། །དྲེནམམ་དོའ་ཉིད་ིསུམ་པར་དག པ་ལྟརདད༡ངདེདདའྲདབའོཞེས་བསྟནཔའི་ཡེར། སྭ་ཛཱལྲ་ཤོ།སགེས་བབྱ་ཚོས་ཏེ། ཧོུརའྲིའིསནམས་དགལ་པའི་ཕུར། རངབཤིན་ 

ཚ།པརདག་པལདམིནས་པབའོཞེས་པ་ངར་དགོངསསོ། དཛྲ་ཤུ་ངཱཞེསྩབ་བ་ལ། བཛུའ་གཉིསསུ་མེད་པའི་ལཤེས་ཏེ། འཤྱུརི་གཅུངབ་འ སྭོགསཔ་རོ་བོ་ཏིདཔ་དཔའོ། |སོ་གོ་ཤཱཿཞཱེཿཱཧབ་ལ ཡོ་བ་ནྷི་ལའྡིརཾལའྱོརརོ། །ཤུདྨཆིཛཨལ་ཡའེའངབཞིན་དད་ 
བྲལ་དདོ། །བཱམེདཉིང་དུ་བྱས་ནསནི། ཁའལཁོ་སྩྱཿནས་དེདགངརྔོད། །ཅེས་བྱབནི་བླནམེདཔའིེ་ཤེསམངོན་ུམདུབྱཐའྱིར། སྔགས་དེདག་བརྔོདཔའབྱབ་སྟེ། འདིལྟརརདགིསྙིདག་རངངགི་སྙིངངོབལྟས་ལ། སྟིངཔོདལ་གྭའཕྲོས་པའིའོདཟེརཆེས 
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ད་བལ་སོགགཔའིངིཐོ་ེདཔ་ོ། རྒྱངམཛནཞེསྱརནིངམོད སརཔ ནས་བཅུ་དགནི་ཀུན་དུ་ཡང། །དའེཡི་ཅེལའའོང ེ། ཀཀ ་ ཀནསབྱས་ 
ོ་ ྫླྱྫ་ །མཆོདཔལ་སོགས་པའི་ འཇིསལྲ། བད ཏིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམར།དཅི་གཙམ་གེས་བླདལ། སྭ་སྱངབ་ལ་ 
སྐོགསཔ་ཟམས་ཅད་ོ་ཞེས་དསྟན་བའི་ིར། སྦྲངའིགཅེས་ངུ་དལ་སོག གས་པ་ལོས་ཏེ། སྣད་ཅཾགནི་ཡུ་ ཡུདཙམ་ཆིས་སོ། ཡེ ཤེསམཁའའགྲོནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐོའབང་ཞིག་ཏརོ། །གཟུང་བཞི་སྐྱེས་པའོ། དགིངཆོདཔསམཉེསཔར། ༈ །ཞ་བི་ 
ལའི་དཀྱིལ་ལྭབརནུབ་སྒོས་པདཏ་བའི་དན་ོ། དེཉིད་ཉྱི་གོརིམས་གསུདས་པ། ལག་པ་གནྭ་ཏྭལ་བཤག་ནས་མུ། །ཞེས་བྱབལསོགས་པལ། མི་མན་ངག་ལསཐོ་གསཁ་ནུསཡོགསམ་བས་ཏེ་བསམ་གཏནའྩམ་པར འོཞིས་འྱགདབས། ད་ 


༤༤༤༠ ཌོ ༢ =ར [= ་ ལ་ (མ་ 
༄༅། །ཁཱ་ལྟས་ལ། ལགབགཨ་བ་ཐལམོ་གནྱརཁྱདུབངང་བའི་ྟེངྱ་དདོ་ཝཔ་འབར་དདྷོལསལ། དེས་དབུས་མུ་བསཱནནས། ཤརལ་སོགས་པའ་གནས་བཞིང་ཡདག་པན།རྩ་ཚེས་ཐལ་འབྱུསཞལ། ཨོ་འུཾཕཊ་ཅེས་བ་པའ་སགུསབ་ནས། 
བ་བོ ཟོས ི་ 
ད་ཞེསྱ་ར་བ་ལསོགས་པུ་ལ། དེངི་ཞོགི་གེ་ྲརཱཧཞེསྱ་བབ ཡསསཱ་ཧཱརདའྱ་དདབའིིངཝནཔ་རནཔོཆེ་ཡཞིའིརདངནིན་ཅཧྱི་སེང་ཅུགསེརལསྦ་་འའྲགོདེརནབོྗས་ད་བིས་ཝས་པ། ཇི་ཉརའདོད་པ་བཞིན་ཡང་དགུད བླསོམཨནས། 
ཅོམལནའདས་མདྦསྒོས་པརྱ འོ་ཞེསྭ་བ་ལགས་ཡིནནོ། །བགྱ་རུན་ཅི་ཐོག་མངནི། །དམ་ཚིག་རུགྱརབཅིངབརྱབ། །ཞེསྱ་བནི་བསྟེན་པརཞེསྱ་བ་འརྩཔརཏེ། གསེངི་གོྱའེར་བཅོམ་ཝནའདསམ་བྣོམས་ལ། དང་པོདམཆིགསྱི་ལགྱར་བཅིདསནས་བཞེན་ 
| ༢རཞསབའི་དོན་ོ། ྱར་ཉིདགའ དནཔ། རྡརེ་ྲང་གཏིས་འཅིངས་ནས། གཡོན་བ་ཉིངག་རབཞགཞའྲ་ས། །གཡད་འམཆན།ཁུགྲུགྱུབང། །ད་ཚག་ཕཀརར་ཤེཔརྩཧུ།།ཞེས་བུབ་གློམའོ། །སགས་བསུངས་པ། ཕུགུའཆོལ་ཞེས་ 
བྱབ་ལ་གོགས་པ་ལ། བསྡེག་པ་ཞེསྤ་བཞིསྭའའོ། །ཇེ་ལརཞེསྦ་བ་བནོ་དི་བཞེནདུ་བལ་འོཞིསབརྱ་ རངོ། །ཅི་ཞིགཅེན། རྡོ་རོའི་དགོས་པོའིས་བོནཞེསྱ་བབསེ་པ་གྱེཅང། །བྕས་པས་ཨ་ཞེས་བུབརའྱག་རར། ཤུམ །དའ་གདན་།ུན་ 
པར་འི་བིར། སེངགིའི་གདནཞེས་བ་བའ་སོདསཔ་ཞོད ཏེ། གནས་ལྔཞེས་བབནིདབུསདད། ཤཔདད། བྱངདད། ཅུང་དབ ཚོའིགནས་ནམས་སུརོ། །བང་ཉརས་སོ་ཀས་པའི་གནསནམསསུནི་མངའོ་ཆེལ་སོགས་པའི་སྟན་རིན་ཏེ། འོགནས་སྟོནཔར་ 


361 


འུ་རརོ། །ཉིའི་གདཌནིབསམསནས། །ཞེས་བར་ནེ། ཐུམསཔདྱི་ཇུནམོ་རཏི་ཨའིདིལ་དཁོརྩིསྐནབདྨོམ་པྟེ། སྟན་བརྒོམ་བསྩོདུ་འབྲོས་ཏིམའི་དཀྱིལ་འརོརདྐསོམམོའེསྭ་ངའིདོན་ཏོ། །རངགིདྲད་གས་ལས་བབབ་ཡི། །ཞེས་བཟ་དི་ 
ཁིགསེམསྲ་རུམས་བམོལསནས་བདག་གྲི་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེལསམརྣམསངངྷི། དམ་ཚིག་སེམསམ་རས་ལ་ཐིམ་པརྱ་ འོནསྦང་ངའི་དོནཏོ། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འཛོ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་བ དདྲངསྦ་ཅིསེ་དགེའིགདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སཁའའབོམ་ ་ 
བའོ། །དེའྱི་ དབར་བསྟན་པའྱི་པོར། ཞལ་གསུམ་ཞྱེསྱ་བངལ་སོགས་པོས་ཏེ། སླ་དྲོལ་བསུནགཡོགས་པལ། །སངྷསྦདུས་ཝ་ཡིསརངོས་པརྩཿས། །ཞེསྱཿ་བྡི་སྨ་ཆུག་པར་་གོལ་བའི་ཅོན་པན་ངུསངསྨ་ཆས་ཝ་འཕྲོ་བས་བྱརན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ 
ཏི ཏོ] བཞད་དགཔྲོ་དང་སྤྲེག་པ་ཡི། །ཞའ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱབལ། །སྒྲེག་པཞི་རྩ་བའི་ཞལ་ལོ། །བཞདཔནི་གཡོན་བའིནལ་ལོ། །ཁྲོབཞིག་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །དབུསསུམཁས་པས་བསྒོམ་པརཱབྱཿ །ཞེས་བྱ་བཞི་དབུགཀྱིསྔམལ་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོནམམཁའི་་ 
ཁམསྐཊམབ་རདག་པར་ཤེས་པའིམཁས་པས་དྷ་སོམམོ་ཞེསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷགམནི་དརྔ་ཕྲད་པརཿདདོ། _ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིཞེསྱ་་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གྱི་རུལསྤ་བང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཅི་རུའི་ཁམསྦཀི་རང་བཞིནཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །དེབཞིནདུམེ་ལ་༡་ 
ཞྲས་པ་ལ་ཡངྱ་སར་བརྨ་བཱ་སེ། ཆུའིཁསསྭ་ལ་སོགས་པའིཁམསྦུ་ནམ་པརདུག་པའི་དྫོརསོལམ་ལ་སོགས་པྲནམས་ཤར་ལསོགོས་པའི་གནསྣ་ནམས་སུ་གཡོནསྟོརྩ་སིས་དགོད་པརབལྟ་བརའོ། །དདགདངོས་ལཱ་ལསྭབྱུངབ་ཡི། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་བརབསྡུ་བ་སྟོན་པ་ཡིནཏེ། དངོས་པྲོ་ལཞི་ཆམམ་ཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུང་བའོ། །བྱུང་བནི་ང་བཞིན་ནོ། །ཅིཞི་གཅེན། མཁའ་འགྲོ་མནི་ལ་ཞེས་བ་བླ་ཆོས་ཏེ། ཡེ་ཤེསམཁང་འགྲོམལ་སོགས་པརམས་སོ། །ལྔ་པོ་ཞེས་བྱབནིམཁའའགྲོམལའོ།| 


ཁོ 
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ཕའོ། །རེཕ་ཐིག་ཁྱེལགསྭ་ཁུར་ཕྱར། །ཞེསབྱབལ། ལྷགས་ཀྱུནི་ཨི་སྟེ། ཨི་དང་ཐིགཝེ སྟེངཔྩཔལ། རར་ནིའོགྱུ་ཧཱརྟཏོ་ཞེས་བ་བརྡའགུརོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་རབ་ལ་སོགས་པ། དཔུག་བས་ཨོཾལ་ལཱ༔ཞེསྦབ་པར་འགརརོ། །ྟག་མནིབརྡྦླད་་ དྒོ 
དོ། །དའིཕྱགརྱབསྟན་བརངའི་ཕྱིན། ཁུཚུངགཤེས་ནི་ཞེསྱབ་ལསོགས་བསྩོས་ཏོ། འདདགགདོནནི་ལགཔག་དེསཁརརབཅིམཔའི་གངམོགཏིས་བྱརདནས། ཅེ་མོསྤོདལ་ཨིཾུ་པཱཞེསྭ་བ་བའྲི་མགས་ཟློས་ཤིང། ལེ་ཤེས་མཁའ་་ 
. འགོམའི་ྭདུྷཉཔརའོཞེས་བུབའདི་ིནོ། །འགུབ་གཉིས་ཞེས་བབ་ལགོགས་པལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སཱངཏེ། མཐེབོ་གཉིགྱ་ཡིས་གུ་པོགཏིས ཧྱིརྩརབཅུ་གསུ་ལ་ཡད་དང་ཡ་དདུད་སྱོདནས། ཨོཾ་ཨ་པཱཱཔཞེས་རཔའྲིས་ག -་ 
མའི་ྭདུུནཔརྱཔའོ །ཁུརཞས་ཐངལ་སོགས་ལ་ལ་ལགཔ་པུཏིས་ི་ཁུརུརབཅེངསནས། མཐེབོ་གཞིག་བྱ་བའདིནིའགནོའི་ཕགྱརེ་ཡ་སྭྭཱ་ེསྦ་པབའྲི་ལགས་དང་སརརོ། རས དྲག་མོའི་ 
གཿ ཏིདཔཿམཐེ་ཆུ་གཉིས་བྱརབའ་འདིནིརོ་མངུསམ་འྱི་ལགྱར། ཨོཾཨེསྭ་དཱ་ཞེསྱ་བབའིསགས་དང་སྦྱར་ནོ། །ལུགརྱདེཉི་དཅེསྣ་བབ་ལུ་སོགས་པ་པ། །ཟགདཞིད་ལསགུངམོ་ིས་བྱརདབའ་ིའི་གུ ཨི་གུ ཨོ་ཨཱཧཱཧཱཞེསྱབའི་ 
སྦགསཱདངསྦྱརརོ། །དེནཔྭ་ཧཱབཞིཔོ་ཞེསྭ་བབི་ཡེ ཤེསཿ ངཱ ཁལའགྲོམང འོགས་དདྲབས་ཅིནལ་འྩོརམ་འཞིལ་ཏོདའ་ ནས འདིནི་གངས་བཞིཔརོནིཿླབ་བའིདོན ཧོ། རྫོ་གཱཚཱ རྟདེསྱ་བབ་ལ་དོགས་པ་ལྔ། ] རྡོམ གྲུན་པགཉིས་བཅིངས་ལ་མཛུབ་ 
ོ་གཉིས་བྱར པགཔ་རོགས་བའྱགྱྱནམང་ཡནཝཀཞིས་སོདརབནའོ། །དལ་ཡོ་རགཞེཁདི་ས་ེམོ་ལབན་པཿཧའ་ །སོའིས་ཞེ་སགམོལའོ། ། 
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=: 7 


\ མེ་ྟོགགི་ཀྒ 


སྱ | ¡ལག་པ ད་ ˆ 2 རྲི ྡེཚནདང་པའིགསུམཔཞེ་ སཱ 
སའ རབདང་།༈ཞེས་ཅབ་ལ༔ མུའྡིཨུ་བུདཏྟ་འགཏཱ་ུརབའབའོ།།ཐིགའེིརྗེསསུགྒོའི་དབངསཏེ། ཧདདུ་ཕྱར་བར་ཀྱའོ ས་པས་ཨུ་ཞེས་བབརའོ། །ཟུག་འཆལ་ཞེས་རབལ་སོགས་པལ། བླམསཔས། ཨོ་ 

རཿ ༈ཨུཿས་པ། ཡིང ིས་ཞེསྱ་བ་གལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱའདིནི་ སྟར་བཤད་ཐིན་ཏོ[ །གཏུརམའ་སུབས དྲ ྲྲེཾྲཾིཾིིེ་ 
ལསོགས་པ་བསས་ཅད་མགས་དྲྱཕགྱུཧརྩསར་བས་ཅརིགས་པའི་མ་རོདཔ་བབར་སྣོནཏེ། །གཉིས་མེད་གཏོརམ་ལྔམུ་བཤིན། །ཞེས་བཞི་ཤུ་ལྔ་དངབདུདརིལཱ་དང་ཤརློདདང་༡ཤདངསྒོགབཛོངཡསོགས་ 
ལམ་སྟི། སཱམ་བཞིན་ཞེསྱ་བ་བྲའི། གཏོརམ་དེར་ཡངྭསབས་དང་ཕྱགྱ་རདད་སྦྱའ་བའི་མེ་ཏོག་ལསོགཾས་པསམཆོད་པའོ། 5 ཞེས་བ བྱ་བ །ཏོརམའིདེཁནོ་ཉིདྱ་ཀེས་སོ། །མཆོདཔར་བྱཞེསྱབབའི་ལ་ཐམས་ ཏ 


བརྡུང་བ་དང་། ༥ །ཞེསྭ་བབནི་ལགང་གཏིསརྦ་ཧུན་དངུངབ་ཝུར་གཡུཝ་གཡོ་ནད་བཛུངབའི ཚུལ་ཅིད་པའོ། ༈ །ལྟག་མནི་གོསྔའོ། ༼ཆལ་འབྱོརམ་བྱརདདེཉིདྱི། །དངོས་པོ་ཀུ་ཛ་ རྱིས་མཆོདཔརབྱ། །ཞེས་བྷ་བཞདོར་ ནིརྡོརིདདདེལ་དུ་འཛོན་པ་ལ་ ལསོགའི་ོསཔོ 
༦༨ 2 གཙོ་འོརསུར་པའི་གླ་ཧྭེ། - དག་སེམས་ཅན་རྫོལ་ ལང་ཡེ། 


ཉི་ཤུའིདེཁོཿ ་ཞ་ཉདྱ་ཙསྣར་ སད ཧཱ ཤི་ཟླཿ 

ཏོ སྭ་དང་པད ག་གིས་ུལ། ཧཱ [རུ་མུང་དརྱབ། ཞེསྦ་བ་བ་ལ་རོགི་གུ (ཞ༥་ཧྭ་དན་ཡ་གངུ་ 

དོས་ལ་འདུད་པརབྱབི། ། ཏེ དོན་ཏོ ཅུ ་་ ི། ཧི །དཱནཨུང་སྟོདཔའིམཆོད་པབ: བྱི་བ རྡོརཞེསྱ་ཤ་འལསོགསཔ་པྟོ ཡེ 
དྲ ཀའ་བསེམཛུདཔ་ན་ ཧོ་ཅིས། ལུ མྱུ ་ ཀཀ ར་ - 
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] 


=: 


དྣིབཔ་ཐམསུ་དའིདངོས་པོ་ཱསུདང་གསངདང་ུགས་ཅིསསོ། །ལ་འཇོརམྭཝག། 
རྒྱས་ད༡ད་མཁྱཾན། །ཞས་བྱལ། ་སདསྦྱ་ཧསྱ་པཾ་དེ་བན་ཉདན་ཟདཔ་དངམ་ྱ་བཤེ 


༥ 


འདྲས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲ་བརྟན་ཏོ། །གཟུགསུམངུ་རྨྱུམས་སེམས་ཅན་སཱེནམཛདཔ། །ཞེས་བྱུབ་ལུ། སྨྱམརྡི་རྣམ་དར་སྱུལ་བལྟེ། སྙུལ་བུརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཧི 
གམའོ། །དྡོར་ཀུནཏོགཆོས་ཅིས་མོངས་པ་གཅོད། །ཅེསྱ་བབལ། ནྡོ་བཞེས་བ་བྭ་ཧོངབ་ཉིད་ 


ཡབགུནུང་བརྱ་འ། །མརཾདེསྱང་བཅི་རུདས །ཞེས་བྱ་བའེ་ལྷ 


མཚནཉིདའདོན་པའྱི་ཕིངོ། །རྨོངས་པནི་ཀུནནས་ཞོནཡོངས་པའོ། [གཅོདཅེས་བྱབ་ནི། 
[ཅནརྣམས་ཁ་དོས་ཏེ་བླུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོངས་སྟིང་ཆོས་ཚོགསལ་འཇུད། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤུསྭ་གྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་རླུད་པརསྟཱན་ཏེ། དེ་སུ་ལ་ཡོདབ་དེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྣོངས་པ་གཏོདཅེས་བྱ་བ་ལཿ ཧན་མས་ཏེ། སྤྱཾ་བདང་འཆིབ་དང་བདེ་བད ཞས་པའ་༡༥༥ 
ཊེ རྫརི་ཏུན་ཅཏོགསནས་སེམསཿཧ་སྣད་ཀྱ་ཧཱ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རྫས་སུ་བསྟན་པས་ཞེས་བྱུ་པའེ་ལྡག་ཝ་ཡིནནོ། །དེསནེ་འོངས་སྩོང་རྫོགསརའིསྐུ་བསྟན་ཏོ། སྡམས ¡ 
[ 


གསཞེསབྱབ་ལ། རྣལ་བོངམ་ཉིད་ལྔགས་ཏེ། འཁྲོབརམས་ཏྱི་ཡིདཐྙོབ་བའི་ཕྱིརརོ། །རོལ་བནི་དེསུ་གརམཇདཔ་སྟེ། བརྫོམ་ལྡན་འདཝ་སོ། [རྣལ་འབྱོརམ་ལྔ་སངས། 
ཨབའི་མེ་ཤེས་དམ་པའོ། །དིའོན་ཏིད་ཁདཔརདེསྣརལ་བྱངོརོམ་ལཱའི་མཚན་ཉིད་ཚེབར་དམིགས་ཤིངམ་ཁུནཔདེ་འདྲེ་སདེསྦྱ་བྷས། དེདག་གིསནི་བཅོམ་ལྡན་་ 


སྲུལ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྣིན་ཅྱིང་གྲོལ་པར་མཛད་པའོ། །སྣིན་པནིཉེབར་མཛོན་པསྡྭ་གྲོལ 

༄་..༽ ཇད ༢༨༠༥ ༠༨ ཏེ ༡༡ ༢༣ ༠ ༣ 
ངུས་བ་གཅོད། །ཅེསྱ་བབལ། ནྡོརཞེསྱ་བཔ་ཧོངབ་ཧིདའིཨཱནྟངོགཞེསྱདབྱ་རུམ་པར་སིརོག་པའིམཚན༽ིདྲཟུགས་སྱུ་ཆུང་པའོ། དདསནི་འདི་སྐདང་ 
དཅེས་བའོ། །ཆས་ཀྱིསྣ་ཆོངས་པ་གཉོདཅས་བངི་ལ་ཆོས་ནིསནས་ཅནྲམས་ཏེ། སྦྱེབདངའཆིབ་དང་ངདེ་བདང་ལྕག་བསྟལ་བ་ལསོགས་པའི༡༤ 


༨ ~= <) ༦“ ༨༦, ༨, = ཅེ ༡ ་`༽ ༤༠༨༨ ༩༤༡ --- .- 
།ཅེསྱ་བལ། སྙིང་ཆོསཞེསྱ་བབྐནིསིདཔའིཆོས་ཏ། ཆོགསན་བསགསཔའོ། །དེསནི་ལཱིངཔོའིཆོས་སྱུ་གསུན་པོ་བསགས་པའིདོན་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏོ། ངཱ ་ 
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ཨུམཆོད་བ་དབྱའོ། །སོནལ་ནྣ་པཱགསུན་གུདབ་པང་5འོ་ཞེས་ཀབཞིྣམ་པགསུམབྱིགམོས་པའ་བྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དྡེ 
མཔ་གསུམྔོདའི་མོས་དརྩས་འོཞིསྦ་པདའི་དོན་ཏོ། ཞེས་པས་སོ ་ 


རྡོརཾབལམོ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་པ། དོཌབལམོ་ཉིངགར་དའིངས་ནས། ཨོཕབཱཝ་ཤུདྣཞེསབལཱ་སོགསུཔའི་སྔགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོམས་པརྱ་པསཔའི་འོགྱཧ་ལགཔ་གཡུསཔརཔྱད་བསུམསུ། རླ་ དའི ཱའིཚུལ་ཅྲུབཞིང་གཡོན་པརྡ་དོང་བཏེལས་ཏྲཾ། དངུའི་བླསརབལོ༔ ན་པའོ 
ེོསཞཕེའཛུཝཞག། ལུག་གགྱུམདོར་གསུམཔའྱ་ྷ་། གཡས་པའི དམར་བ ན་བྱ གྱརསྟེ། འདིའིམགསནི་ཨོཧཾིླཞས་ཁབ་ཡནནོ། །ཕགྱརཆེནཔརྱིི་ ཅིས་བན་པའི་མགས་དང 
% ཕྱུགརྱའོཞེབ་བྱབའི་སྟོན སྨ་ར ཝ་པགུམ་བ་དའི་འོགཁྲམགས་དགྱའན གྱེརཆཔའཅེ། ” དརམ་ཟདགཞན་ ཡདངབད་ཟའབའ་ཡོ་གྲས་པ་དད། གཏུརམའིདུསྦསུ་ཡང་ཡགསདངྱ་གྱ་ར་འདྲས་དུང་ཅྱིལ་དབ་དང། བྱག་རྒྱཆེན་པོརྱིན་ 
བའ བཱ ཧིདིཕི་བག་མུངས་པ། རྣལ་འཇྱོདཅན་ཇྱིས་ཡཛུངས་པརུ] །ལྔ་ནམགདམས་ཅདང་སུམ་པརྱ་། །ཞེསཔ་ལ་སོགསཔ་སྕོས་ཏྲེ། ཆངལ་སོགསྭ་ ངབའསྭས། དིལ་འཁོརཔའི་ལྷ་ཐརས་ཅདལ་ཆུངས་བརྐད། ཇུས 
གཅིག་ཏསང་ཅེག་ཚམྭ་ཡི་སྔརགས་བརྩ་པརོའེ་ སྱབ་པའི་དོན་ཏོ། །འཇྲིགརྟེན་པ་སྲོགསཡེཤེས་ཅན། །ཕྱི་ཡི་དྱེལ་འཁོརབརྟགཔརཱཧྱ། །ཞེསྤ་ང་བཞིདེ་བཞྲིནདུ་མངདེ་དྲ་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མའྱིང་ང་བསྟུན་པ་ཡེནཏེ། འཇིགཏེའབ་ཞེས་བབན་ཞངྱ་སོང 
མས་སོ། །ོགས་ཤིནནི་དངིལ་འཁོརབའིལྟརམས་གཟུང་བརྩབའོ། །ཡ་ཤེས་ཅནནེས་བརའིསླུབབ་བོ་སྟེ། དེས་དཏག་པརྱ་བཞེསྱངང་བའབེལ་ཏོ། །འདི་གསུམ་པའི་དོར་གིས་གཞིསཔཔིནོནོ། །ྱིའི་ཞེས་བྱ་བདི་དག་ལས་ྩརོལ་ངུ་ཛྱརཔ་ལྟེ། དེ་ 
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377 | 4 ༄། །རྣམས་ལ་གཏོརཡ་ཕྦིནཔའི་ཕི་དཿརཱན་དམུར་འའམ། གུཿསམ་ིན༔ལྭ་གུགསུམྱ་ངས་དདྭབཱསཨུ སྤུནུསཔོ་ལའི་ཐིག་བཞིབཏུ སརྦ འཡག་དགུརབས་ལ། དེའི འིཤར་ོགས་ལ་སོགས་བའིརེའུའི་གྲནས་ལགོརིམས་བཞེནདུརའནག་བོདང། རུ 

བྲཆེན་པོདང། _ ལྷས་བྱིནནགཔོདང། གཅིགས་པདང། མིསྙུག་པ་དང། དཀའལས་འདས་པདད། ལོག་འདྲན༣ྣམས་བསུམ་དརྱའོ། ༈ཞིདཀཱོང་བདེདགཀུང་རྒན་བྱདམ་དང། དྲགམོ་ལགོགས་པརྣལ འབྱོརམསུནར་ ཨུ་གཉིས་ཏྱེར། སསོརའྲིང་ 
བཞེདྱའིས་བསོརནས། དངངགིམཚནམ་ཐོགསཔ་འསོགས་པརྱརོ། །རེའུརེག་དབུམལནེ་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོསལསོགས་པ ལེ ཅྱོངལ་བྱར་གསུམ་གེ་བདགཏིདདེ། དྭིའིདལའའ་བ་ཡོས་པརྱདའོ། །ནོ་མདྲསུ་དྲག་པད དང་ཞེསྱ་བ 
ས་སོའྱི་ཧོརབས་དབུལ་བདྱའུ། །ཞེསྱ་བབནི། འནིརཡངྱརུངཟདབབའབ་ལསོགས་པའྱེདསསུ་།རཅེགགིསྡོགས་པརྦངས་དའི་ལྟའི་ྲིགིལའའོདལ་སོསོརདིལ་སོགས་པ་དབུལ་དདང། གཏོརམའི་ འྱུས་སུ་ཡངྱ་འིདའིལ་འཁརལ་ཡེ་ 
ཤསམཁའ འའོལ་ལ་སོགས་པ་འཇི་ ཏེན་ལས་འ འདས་པཱ་དང་། ཅུ་དནག་པོ་ལ་སྲོགསད་འཇེགཏེན་པནམས་ལསོསོརདངུལ་བདྲ་པའཞེས་5བའི་དོན་ཏོ། །བདུ་ཙ་ཝ་དབུལབགསུངས་པ། བདུད ཝནི་ཞེསླ་ཐུབ ༢སོགས་པ་སྔསཏེགྲོསའོ། བདུང་ཇྱ 
ཧཱས་དྲབཔ་འི་ཆོགགསུངས་ད། ཧཾཞེསྱ་ཅདལ་དགས་པ་ལ། ཧཞེས་བ་བཞི་བླད འའ ་ སཔར་ནསཆུངའ གསན དུ་ངདའེ་དམཔངའི་ཁདག་དོགཔརའཕུརོ། །ངེ དཞིནཧཾཿཞེསྱདབ་བླཚོམས་པསནེདེའིཐམལ 
༨འེའཇོམས་པ་དྱ་དད། །དཱིཿཞེས་བ་བའ་ བླཤོམས་པསནེདའེཐལལ་བའི་རའེནུ ཉང་འཇོམས་པརའྱཕུརར། །རྣམ་གྲསུམ་ལན་གསུམ་བརོདན ། །ལྷགུམདུནི་བསལ་པརབྱ། །ཞེས་ྱའད། དེལྟརཡེགག: །སུལྱ་ཐི་ཁ་དོག་ལསོགསཔ་བསྒོལས 
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བུ་ད་ཤི སས ༢ འོ་སོའི་རོ་འ་ཁ་ འ་ཁ་ཁ 
$ ཡདདེཉེདལནགསུན་དྲ་དོད། རིམ་བཞིན་ངུའཇོགཉེན་དཔྲ་ལགལཔོགསོརབྱོའོ མོ་ཞེགྱང་བའི་དོནོ། །ཧསེསའི་འཇིག་ནདོབླ་གགོ། །ོཿསེྡི བདདོ། །ིཿཞེས་ངསྲའིསི་དྷ་པོར་ལྟེ། བཅདདྩིཛ་བོ་དེ་ལར་བླའོ༔ 
དུ དད བདོད ཡང་ཤིན གཏེད ཟཐི གསུད་རདྭམོལམོཞེགྱངབའི་དོནོ། ངཱཡིསནི་འདིག་ འཇི་གཏེན་དབདྱ་བགགོ། །ཧོཿསི་ཨཱནིནམ་དརྡ་སངམཛདདོ། །ཇིཿཞེས་པསནིའི་དྷཔོད་པ་སྟེ། བཅུད་ིཝ་དྷལཱང་བོམ་། 
པོངས་སོོ། །དདངའི་དབད་ཕུག་ གསཔ་ལ། པྨདའེདབྲ་གནི་སྣངཔམཐའ་ཡས་ཏེ། དེཉིདདི་འཇི་གཉེནདབདྱལ་གགོ། །གྲཟུཀས་མངོས་གསེརི་ནདོགཅེསྱ་བནི། དེས་འོངསསྱུ་སངུས་པསང་དོག་ལ་སོགས་པ་གནས་ ། 
སྒབན་གང་ཤདཐོབ་བ་དེབསྟནད་ཡིན་ཏེ། གཅུགས་ནངོས་ཞེས་བ་བནི།བ་དོགྱི་ཏདཅན་དོབ་པའོ། །གསེངའི་མདོགཅེ་སྱ་ཧ་བཞི་བརྲ་པད་པར་ཟདད། །བདུདྱརི་རྣའི་བདོན་ཅེསྦ་བ་བ་ལག་མ་ཡིནནོ། ཟར པོ 0 ་ ཡཿ 
སྣ པ ཤ་ཞ འཟདད། །བཛུདྱོཾ་རཱ་ཁ་དག་ཅཧུབ་ལཱག་མ་་ཞོན། །གྱབསམངོས་གསེ་ཅི་ཁ་དོ་མཅེསྱབབ་ ད་བངའཇིས་ེན ། 
| ལྟ ཁྐེརཞེས་བྲིྲ་བདཔརླད་འཕགས་བའི་རུལི༨ངབཞེན་ངདཔར་ཅན་དོབ་པའོ། །དེ་ཡངི་ིག་ཉེ་དདྲསརམཇདེསྦང་བ་སྡོས་ཏ། རམངུརསངམ་ཁིངབོ་འདོ། ། 


འདི་བ་དའི་དགར་བོའ། །ཆོངབ་ཤེས་པབའི་རོཁད་པརྩསོང་ ༢, ¢༽ ས་ ¥ 
ནིདཁ་དགྲའི་དཀར་པོའོ། །ཕྱངབཞེས་བཱཁནི་རྩོ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པེ། བདུདརིའོ། །དེ་ཡང་ཅིཞིགཅེན། རྡོརཾདབངྱ་ཐུག གནདོརཞེས་ལོས་ཏེ། ཇོ དབང་ཕུགཅེསྱབ་བདི་ེ་དམོད་པའོ། །དེའེདནྲི་ཟགགིསདྡོརརྱ་ཡམས་པའྱིཙིརྩ༡གནྫོངི། འདེད ། 


ནངོའོ། །ཉེབརདྱས་བསྱཧནཔའའར། སྒོམ༨རབ། །ཞེསྱ་བ་སོས་ཏེ འིཁ་དོག་ལ་སྭོགས་པ་བཅོཿ 
དྭགའི་ཛོན་དའོ། །ཧེ་བརདྱཝ་བབྱརནཔའྱི་། ལགསུས་ནུམ་གསུམངུནི་བསོལ རྩབ །ཞེས་ངབ་ཡོས་ཏེ། ཡི་གེགྲེསམ་ཁས་བཡལ་པའིཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཅོམནས། ཁྱ༨རདྭཱ་ཱར་པའེ་ཁ་དོག་ལསོགས་པས་གསུངངཇིལ་དོགསཔ དོདོ་ཏིདབསོམ 


དདྱ་བཞེས་ང་དའི་དོན་ཏོ། །དནྲིརལ་འྱོའམམས་མཆོད་པའི་ཕིརངང་རིནྱ་ཅིས་བྲདདཔ་གསུངས་པ། ཤཡོནཔཞེསྱ་བབ་སོགས་པ་ལ། གཡོན་པྨད་དའིལགབལ། །ཟླ་དའེདྭང་སྲས་བདུདྱརི་ཡེ། །ཡི་དྲེ་ཉུནིག་གུག་རྱད་བཅས། །ཞེསྱ་བཞི། ལག་ 


སྭ་པོ་ཡིས་ཞེས 
0༡༩༡, 


སལ་བསུནསཔ་ཝཱའོ། །འདན་ཉོནརོངས་པརམས་འཇོམས་བསྒྱརས་པཅྟི། 


ཌི 


བསྡུས་པའིཡུསསོ། །ནུཔ་གསུམཞེས་བ་ནིཡཐ་བོའིཐོར་མ་གསུམཅིས་ཏེ། དངའྩོརཔ་འྱངོརམ་ཐམསཅད་མཐེ་བོའི་ཐོ་ཐསམཆོད་ནུས ཅུ་བདག་ཉིད་མེ་ཤེསམཁང་འགྲོ་མའྲི་རལ་འྱརོརདཔ་ །པའི་ལུས་ལམཐེ་དོའི་ཡརམས་མཆོད་དོ་ཞེས 
ཤཏོ། །ཐོདམགསུམ་རོགནས་བཅནའྱིརརྩརཞེས་དལ་བགས་པྲ་ ཏེ འྕ་རཞེས་བབཞི་ེའིེ་མའོ། 1 1 ་ ཞོག་གགཞབཞུམབཆོད། ཅན་ལ 
:; དངྭ་སྨནཔསགནས་གསུམ་པོ་དེདག་ལྣུརམཐྲེ་དོའི་དྲོརམས་མཆོ མཆོདཔའོོ། །ཚོགསཉིད ཏཱལ་འཁོརཏརདྱྦཾན་པའི་ཚོགས་སུ་བཅང་བགསུབས་པ་ལྟོས་ཤིགཅེས་་བལསོགས་པ་ལ། ཤཤིནྱཏཱམཛོས་བཞེས་ཧང་ནི་ཤིནྭ་ཏཱཱས་པརདག་བའོ། །ཅིནིགཅེན། ཆས་དྲ་ 
ནང་བཆོས་ཐུམ་ཨཅ་དདོ། །ལོདཿིགཅེསྱ་དདྲནིམདོནད་པཞེནཔམེདབས་དེས་ངབའྲིལགམའོ། །དེཏདབསཱནཔའི་ཕིར། བདིལ་ནོགཔ་ཡོད་མིན་ཐང་། །ཞེས་བབ་སྣོས་ཏྲེ། ཟོངཞེསྱ་ངབྲའིརོདཅི་གཔའོ། །ཅི་དི་གཅེན། རོོག་པ་སྟེ་གཟུ ཟུངབདང་འཛིན་པ་ལ་ ། 
སྐོགས་དའི་རོབ་པའོ། །ཅིའིངཞེན། ཆོསྨརམས་ཕོདཔམ་ཡིནཔའི་ཕིརཏ། དྲག ཆླ་ལསོགས་པ་ྟརསྱང་༨ུའིན་ཇུང་ནམ་མཁའ་ལྟརངང་དཞིནརྣམ་པ་དདག་པའོཞེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། །དུས་ནྱེའི་དང་གདོར་པ་གསུམ། །ཞསྭ་བུར་ལ། ཐམ་བེའྱི་སསམ་ཅོན 

སྤནས། དྲམ་ཟེདྱ་པལ་རིགས་དངྡ་པའུརིགསྣ་དམས་གཟུང་ངོ། །ཁྷིའིསྦྲ་མཛོནཔའི་རྒོནས་ཐཕལ་པའི་བྱར་སོང་ཐམ་ མས་ཅདགཟུངདརྱ་ འོ། དེབཞིན་ངུ་གདོལ་པའྲི་པས་དམངག་རིགས་ཐམ་ཅད་དངམཐར་གནུས་པྲ་ནམས་གྲ་ །ཟུདབར་དུའོ། །རང་བཞིན་ 
ཅིགཔ་ཞེསྱབབནིངོོ་ཉིདཿཛུངས་། འདྲི་ཉརཡི་དངྱ་བོལ་ཨོང་ལ་སོགས་པདངྲ་བམཟེ་དངགདོལ་པ་ལ་སོགས་པྨ མས་ལ་དིགསལ་སོགས་བཐད་ དཔཔ་ཛོན་པ་འདྲིནིརང་གྲིནམ་པརྟཏོག་པ་འབལ་ཞིག་ཉྐིངོ་སྟ། འདི་ཉརཁུག་དང་ཁུབ་དཔ་དོད། ། 


སུ་དག འེ དུདལལྡམ་པ་ རོ ` -ོ ༢ ཅོོ འློ་ོཿ སྲ རྭ 

༄། །ཆགས་དདནེ་སྡངལ་སོགས་པལས་གུར་པའི་ཕུས་ལ། ཁྱབལསོགས་པའྲིབྲ་གྲ་བུད་ངའི་དྲིགས་སོཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །ལྕནཅིག་བཟའཞེསྱ་བབནི། ནྣ་བརཊོ་པྲབམས་དབྱངང་བུརྩབ་ཞེསྱ་བའིདོནདོ། །ལུགལནི་གྲོ་མུའ ང། 
ལེནཔ་པོའྱིབ་བདསྟན་པུའི་ཤིར། ད་འི་བསྣུརབཞེསྱ་བབ་ལ་སོགསཔ་སྩོས་ཏེ། དྨངའི་བློརབཞེསྱ་དུང་ལསོགས་པའྲི་པགྱརནི་སཱརབ་ཤདབིན་ཏོ། །སེམསནེ་ཤེལ་ལྟར་བསམསནསསུ། །ཞེས་དནི། རྣམཔརཏྟོགཔའིདྲེལ་དངཔཱལ་བའསསས་ 
@ ཏཾ) མངོན་པརཞེནཱཔ་ེདབས་ཆོས་ཉིདལ་དམིགས་པའོ། །ཞན་བཔོའི་ཆིག བཤད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤདོདཆ་གས་ཞེར་བྱབ་གོགས་པ་སྲོསཏེ། འདོདཿགས་དྲིམ་དང་དལ་དུ། །ཞེས་བྱབལ འདོ་ཆག།སནྲིདདབཧོ། དེག་ཧེམསུཡི་དེ་བོནཉིད་ཡི ད 
-ྷ, གསལབ་དབེནཔའྲིའརར། །དལ་བཞིསྱབབནྲིབལ་བར་བདཔས། འདིག་རིཊ་ཅིས་ཕེདཔ་འཇྲོམསཔརེདཔའོ། །ངན་ཅའྱ་ཡིརཞྲསཔལ་སོགས་པརྨརོ་ཤེན་བདནའོདེདངགཅོ་ངིདད་བསྟནཔའྱ་ིར།། འདྷ་ལརའོརབའྱི་དམཚན་ཅིག་འབོནིངོ་རབ་ 
ཤཱ, དདེབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུངཆགས་པ་ལྲསླ་ཐངབ་ཡིན་པས། ཆགས་པའཁོར་དད་བཅས་པ་སངསན་ཉོནམོངས་བུགཞན་དགྲ་བངཐདཔརའྱགུརསམ་དུདགོངས་པ་ཡིནནོ། །རིན་ཐངམིདལས་ལེགསའདཀཆོས། །ཞེས་བཔའ། ཆོསེསྱཾ་བབནྡཾ་ནཱནས་ཏོནམོངས 
ངས འོསནིདེའསྦྱངངབའོ། །ཅིའྱི་ིརན་ཐམས་ཅདཔངདིགཔ་ལིནཔའི་འིརརོ། །ཡངན་ཡེགསའོ་སཞེས་བ་བནི། ཕུཿཔོལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོསྲནམ་པརཔདེསེམསུལསཅུང་ 
།བའིིར། གཉིས་ཨུམཾདཔའེདབཞིནིད་བོབ་སེདབ་ཞན་གུ་ཤགས་བཞེས་ིདན་ཏོ།།རིནབཔའེདཔ་ེསྭ་པབ་ལ། འདིལ་གང་ཞིག་བཏད་བས་གངཞིགརབཔར་དེནི་རནཐངྷ། དེཌདིཁ་མེདཔས་ནའིནཐངདཔ་སེ། ཟ་བབད་དོ་མེདཔས་ཞུན 


ཞཀཆ་ཆོད་བརྩ་་བའིངོ་གོཞསྦ5་བའིདོནཏོ། །འནདདའཛིནཡིནནམ་ཧཱངས་པ། ཞེསདབལ།  འཇིན་བཞེས་རབནིཁདོདཆགས་ལགོགས་པ་དུདྲ་བལ་དའྲི་ཟམ་པར་དག་པར་མངོནཔ་དཞེན་པའོ། །འཛིན་ནེནའེ་དེལས་དབྫོག་༨འོ། །ཆུས་པརྱ་པད་པརྷའོ་ཆོས་བམས 
དདུལ་དངོས་བོ་དམངོན་པརཞེན་པ་དང། དྭག་པརམ་དནཔཔཞེནཔ་གཉིག་པས་གོལ་བའུ། །དེ་ཁོནཏིདཧེསབཌབནིམངོན་པརཞེན་པ་དདབཔ་བའི་དོནཉིདདེངཡིདའཇུག་ཤུརྱབ་བའྱིརིར། ཆོས་ལ་བདགྱ རལན ཤྩོང་ཕྱར་རོ། |སྦྱོར་བའི་དངེས་གྲུབ་དོན 
ཨཱ །གུན་སྤོད་ེཉིང་ཇིངཞིན་དུ། རྣལ འབོངམ་ིགཀྐུནའཕུང་། །ངྟ ལྟདབདེན་བརསོོང་ཅེས་དརྔོ༽། །ཅེསྭ་དབ་ལ། ༈།སྦྱོང་བཞེསརྱབི་ཡང་དག་ འྲང་ཡས། །དངོས་གུབཅེས་བ་བཞི་དམཆིགསེ། ངམཆག་གིས་མ་པརྦང་བའྲི་འིརརོ། །དོནཞེསྭ་ང་ 
- ནི་བཟའབ་དངབཏུངབ་ལསོགས་པསྟེ། དདགརྗོས་པའི་ེགོསསུང་ཧར་པས ཆངགྲར་བཅུཔལ། །ཇིབཞྲེདཞེས་བུ་བརི་ རི་སྟརརྟེད་པརྣམསུརྣ་མའཧོར་མ་ཡིས་༨ནང་ཅྕང་ཞིང་དགཔར་ཕྕོ་ དཔས། གུན་རུ་སོདཅེསྱ་བབ་ཀུན་ལྔ་དིག་ཞིངཏབརྩསད་ རྱ འོ་ཞེས 
ཀངའིདནཏེ། ི་ྟཔདབྩཊྭ་བར་ནལངགི་སྡོདབྱེརལ་གངསྒ བས་ཅིས་འངུདརབདེབརངོདཅས་ཀངཆགདབོདབརྱཔཱ་འཞས བའི་དོན་ཏོ །ཕྷཱི་ཡིདཀྱེལ་འཁོདུབརྟགཤརཧྱཾ། །ཞེས་བྱབཉེབརབ་ཤད་པའིཤེར། དམརཔ་ཡེ་ྲོ སྦ མསཅིས། 
འུ་གསུམ་བྱག་པརབྱ། །ཞེསྱ་བབྱ་སོས་ཏེ། ཅདམརཔོད་གུརསུམལ་སོགས་པསིརྱ་གུག་སུམ་དྷུདཱག་ཅིད། དྲེནསྲག་བཞིརབསལ་ཝརྨ་ོས་པ་ལྟརརྦེའཡིགདུ་དྲའ་ ན་བའྱིཚུམང་རྲ་བའོཞས་བབའི་ོནཧོ། །ཕྱིའེདྲ་ེལ་འཁོརྱགི་ 
ད་དག་བབགསད་བཅན་བགསུང་། དམཅར་གཉིས་བཟེརཞས། །ཞེས་བ་འ། ཁརིརི་ོདོ་བཛུ་དཞིས་བཅིངསནས་བནྲྱརབདངྱརྲསདེ།མའི་ླ་ར་གཉིསཔནརན་བཅིངས་ལ། མཛ་མ་གཉིས་བཟརས་ཏེ། གཡ 


ངུླ 


484 


གདོལ་པཞེས་5བནི་ཤན་པའི་ཞྲིམ་མོ། །སྣོདངྱེས་བྱ་ དྷེལ་པན་ཤིང་གཅིག་ལ།་ ཟ་ང མིར་ིས་་ོར་ར་རེརལ་མ་ རོལ་མ འ་སོ་ིལ་ རབ་པྲོག་ོརིོལ་ 
ངགཅིག་ལསོ པ་ར 

¡ རི ྲྲླ་ གཅ སོགས་པའི་གནས་དེ་དགན་གནས་པྲ་ རྣམ ཡས་འདྲི་ སཱ་ནི་གཅེས་བབད་འདྲེལ་ཏོ། (དེདགྭ་ཀྱངཨུ སུདགཡིནཞེན། གཔྲོདག་པོ་ཞེས་བབལསོགས་ 
སྩུགདའོ། [བདེནདྲལ་དུནི་དགའ་ལས་འད །འདས་པའོ། རཾ འདྲག སུའིལོ འེ དེི་ བྱའ།།དལ་ཤད་ངུ་ 3ཧགཔོའོ།བྱང་ེཿ འོཆནཔའོ།།ནུབ་རྡིཊསྦའིནནོ། ཤྷོརིནགཔོའོ།།དབང་ལྡན་རུ་ནྡི་བཅིགས་པའོ། །མེམཚམས་སུྱི་མི་ 
- འའ ད་བོདང། སེར ད་འ པད། །རུ་ལཆནསཊ (ལོག་འདྲ ༈ དེདག།ཧིད་གསུམཔྱ་ལྲག་བཞིང། ིདབནཔའི་མཚནཆདང་དོས་དླ། རྤྱན་རྱིས་བཀླུབསཔའོ། །ཕྱོགས་བཞཾིཿ་ཤནསཔ་རྣམསནི་གོརིམས་བཞིནདུ་། 
རཾ །ེལརུ་༣ནགཔའི དཱ 'དང། དམར་ མར་པོའི་མདོག་ཅནྡནོ། དབུང་ ལྡན་ལསྤོགས་བགནས་པྨརམསི། གོ་རིམ ཞིནངུ་གྲད་གཅི་དགེརབ་དང་། ལྔོ་ཞིངདམར་བདང་། དམར་ཞིང་དཀར་བདང་། དགེརྡཞིངསར་བའྲི་མདོབ བྱ 
ངོ མས་འ བོ [རྱབཏུནིམི་སུགམཁོ། །གཡུསར ན་ཨ བིན འམཔོམངརེམདག་ཅརནོ། །ནུྨཆེན་པེའི་ཤར་དངབ པ་ 
རཾ ལེ ཆུ དད། ཆུནཔརྨ་རལམདང། མི་ཐུབམདང། གཞན་ཅིསཔི་ཧུབམསྟེ། སརམེ་ལསོགས་པའིམདོག་ཅནནོ། ཌཱས་ཧྱིནཧྱི་ གྱི་ཤརདང་། བྱང་དང་། རུབ་དང་། ྙོའིཕོགསུསུའི གསོབཟ ཟས ཁིན པོདང་ 
དང་། དཔང་མོརམས་ཏེ། འཇིབྱ་འངལ་ལསོགས་པའི་མདོག་ཅནནོ ནབ་དད། ལཱ སི ཧྲ འང་་ འི 
རྣུམས་ཏེ། འཇིབྱ་འེངམ་ལསོགས་པའིམདོག་ཅནནོ། །ནག་པོའི་ཤརདར། བད་དང་། ཆུབ་དར། ལྷོ་ཕྩོགས་སུནིརླ་བམོདཔ། དྲག་མོ་དང། ལྡངམ་དང། འཕྱ མསྟ་འཕྲོག་ཏྱེདམ་ལ་ཡོགས་པའི་མདོག་ཅནནོ།[གཅིགས 


༩ སིབ །པའི་ཤརདང་། ཧུད་དང་། 
ཐུབ་དང་ 


@ རཱམསསུདི་ཐོདཕེང་ཅནཿ་དང། ཕེདཅནམ་དང། ཁྲ་ཙཱུམདང། བདག་ཉིདཆེནམོརནམསཏེ། ནགམོབཟངམོལ་སོགས་པའིནདོག་ཅནནོ། །ལོགའདྲེནྱསི་ཤརདང། བྱང་དད། ནུབ་དང་། ལྷོའིཕྱོགསུརྣམསསུ་ནི། ལགནརལ་བྲིཅན་དང། 
མགན་དྲགསུ་ཅན་དང། ལགནནོ་རིཿནདང། ལག་ནུ་གཞུནམ་ནམསཏེ། ཆུལམ་ལསོགས་པའིམདོགཅནནོ། །དེལནའཟེདམནས། བདག་ཧིད་ཆེནོའིམཐར་ཐུག་བླ་ནམསནིལེ་ཏོག་ལསོགས་པའི་མཆོདཔརམ་བྭལ་ལགན་ཐོགས་བསྣྲརམཔར་། 


༣༢༨, 
༨ 


པཔ ཤུབདང་། ལྷོའི་ཕྱོགསརྣམན་སུྲི། སུཐུ་ར་གསུམ་བྱི་དཔངཝོ་དང་། འཕྲོག་བྱེདམདང། མརམེ་མ་དང་། འཇིབ་ཟེདམ་དང་ དནའེདམལ་སོགས་པའི་མདོག་ཙནནོ། །ཇི་སུག་པའི་ཤར་དང་། བྱངདང ། 
༥ ཝོའྱི་ཡོགསྣརས་སུའི་དུགོའི་གཟུགས་དད། གཟུགས་ཆེནཔོ་དང་། མཆེབ་གཙིགསམདང། ཐོདཔ་གཅིགམནམས་ཏེ། དབངམོལ་སོགས་པའི་མདོགཿནནོ། །དེདགལས་འདྲས་པའི་ཤར་དང། བྱང་དང་།ཆུབདང་། ཌྩོ་ཡོགས་ 


རེ 


ཅི་འདྲ་ཞེན། རྡུལ་མེདརྣལ་འབྱོངཿཅིན་བམོ། །ཞེསྱབཉློས་ཏེ། །རྡུ་བཞེས་བྱབནི་ཉོནམོངསབའེདཔརུམསཏེ། དངོས་པོ་བཞེནཔའི་བདཊཏིད་རིན་བའྲི་འརརོ། །དོགཔལ་མེད་པདནི་ཇུལམདཔ་གེ་ཇུལ་དྲ་བའབའི། ནལ 


༈ །ལགནངལ་ཀཏན་ལ་སོགས་པ་ཞིནི་ཡིང་ཇི་བཞིན་དུལ་གཞམཚོནཆཐོགས་བའོ། །དེ་བཞིནཆེནནངིམ་ཁའའགོཝ། །ལས་གནརྗེསསུ་སྲུབབེད་པ། །ཞེས་བ་བཞིའབརམ་ལ་སོགས་ཕྷནམས་སོ། །སྣོརབའིདཀྱི་ལའཁངྱྱརལཆེནམོ། །དེ 
བུཞིནནྡོརདབང་ཕུག་ཅེས་བབནི་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲ་མའི་དའིལའཁོརངོ། །གཅོཔོཞསྭ་བ་བནི། ཧོོགས་རྱོང་བནབསསོ། །དེབཞིནག་ཤེགསུཔའི་སྐ་ནོཏེ། །ཞེས་བ་བཞིད་གཟམས་ཅདདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞུའིརང་བཞིནན་དེསྱག་འིདོ། 


ཤབའི་དོན་ཏོ། ༈ 
དདེ་འཛིནཏོ། ། 
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ཤིནནིཔང་ྷི། ནིསྨ་མུབཔའོ། །རྡོའདབང་ཐོའིབཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅདྭཀུནནས་འདིར་སྨོད་ཅིག །ཅེས་བབལ། འདིལིསཞྡེས་པཔནི་འདིསསོ། །ཇྡོརདབང་མོ་ཞེས་ངབའི་འི་ལའཁོངཨི་གཙོ་ཐོ་སེ། ཡེ་ཤེསལཁའའགྲོམའོ། །དེའི་དཀའ་ནི་ 
སཁའའདོལའིབཀའ་ཕུདསེ། སཱརོས་པའྲིལགསྦི་ལཚནིདཅནི་བཀའོ། །བམསཿདནི་ིརོལྱསི་ལྷ་ནམས་ཏེ། འདིངརྷནིགཅེས་པའིདགུག་པའོ། །དྲེ་སཅི་ཞིགྱ་བཞིན། ་ཨོཾ་ཀླད་ཞེས་ཏུ་བལ་སོགས་པྱ་འོསཏྲེ། བདུདི་ཡིསཱའི་ཁ་བཀང་ ་ 
ཏ །ཞེསྱ་བབལ་བཅུད་རིནི་གཏོརམའ། །ཁབཀཔཞེས་བབནི། སཱར་ཡོས་པའི་རུལྱགིསཔྱི་རོལ་ིདཏིལ་འའོརཔྷནཔས་བཅྭས་ལ། །ཡོཀྐཀཞེསྱང་བལ་སོགས་པའི་ཝགས་ཉིསྣལནབསི་ཁ་གཏོརམས་གུང་བརྩ་ལོཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །ལསྭའི་གོ་འཕུང་མངོན་ 
པར་བསུམ། །ཞེས་པ་བལ་གདཞིག་བསམས་པའིལསནི་ལསྦའི་གོ་འཕངེ། ཞི་བབསོགས་པའི་ལསུལ་དམིགས་པརྱ་འོ། །ཡད་ན་དངུངྱའིནི་ཆངངོ་། །ཁབཀངབཞི་སྦང་པ་པོ་རང་གི་ཁུཌ་བ་བཀདབརོ། །འསྭ་ཏི་བོ་འཕང་ནི་མན་ངག་ལས་ལགམའི་གཏོརམའིནངདཁ་ 
།དབ་པའོ། །མངོནཔརབསས་བཅི་ལསུལ་དམིགས་པའོ། །ཡདན་པ་ཏནིདོམ་པ་བསྐེད་པ་ྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀངཔ་བསོདཔ་ལ་སོགས་པའི་གརྭ་ལོཞྲེས་ཁཅིག་ཟེརརོ། །རྣལའོརྡ་ནལ་འབོརམ་དསོམས་ཏེ། །ཞེསྱ་བརནྲི་རལ་འབོརདང་། རྣལ་འདྱོར་ 

མནམས་བྷོཡས་ལ་གཏོར་མ་ིནནོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིགས་མའོ། །དེགཅི་ཞིག་ཏཱྱཾཧཱ་དཞེན། །ལསྐ་རམས་ཐམས་ཅདྡངེས་སུ་འགུབ། །ཅེས་བ་བསེ། ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལས་བནས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་པའོ། །ད་ིག་ཏོརམ་སྩིན་པའི་སྔགས་དངུུྱག, 


རྒྱགསུངས་པ། །དྡོེབུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །ཞེས་ཀྱང་འསོགས་པ་སྔོས་ཏེ། སུགས་དངཔྱགརྒྱ་འདི་དག་ནིཿབཅུ་རྒྱས་བར་བཤདཔའོ། །སྣརནི་ཕེ་ཏོག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སོ།།ཆིབཞིན་ས་ལསོགས་པྩྱར་ནས། གཏརམའི་་ 


གནྱ་ཀི་ལུགསྱ་ཧུརིནཆེན་དབང། །ཞསྱབ་བཡ། གཞས་ྱོགསོབནོདདཔོའ ཤོའོ་སི་གེཅནནོ། །རོནཔ་ཤོའ་ ཆེནའྱབུང་ལྡནན། །རྒྱལཔོྕགས་རུ་དོན་ཡོང གྲུབ། །ཅེས་བྱབལ། རྒྱལཔོའི་ལྕགས་ཁུ་ནི། འདི་པཔེ་གེཏའི་དངཔོ 
ཧུ །དོནཡདུགབ་ཅེས་ང་ནགོ་འོ། །གཡནཔྱའུགའད་ཞད་ པས ད་ི་གས་ནིངར་དའ་བི་གཅོནནོ། །བད་པགེདདྲ་གརམའཐའ་པས་ཏ། དངུག་གིསནྱི་ག ས་བྱ 
བའི་རངར་དགི།བོན་ལསབུངབའྱེ་ འྭམཔབྱསངམཇདལསོགས་པའི་རངབཞིན་དུ བརསྟོནཏོ། །འཉིདྱྱི་ཕིར་གསུངས་པ། ལྕགས་ཀླུ་ལལ་སོགསུཔལ། །དེའེདཐམས་དྱསངབརྱ་ཧ། །ཞེས་བ་བསོས་ཏ། ཧྩབའ་ ཿྭ་ཀུ་ཝ་པྲོ་རམསཾ་ཊཱབཾ བྱ 
བཤན ལཱའིད་བོནཉིན་དུ་བྣོམཆོནསྦ་པ་བའིདནཏོ། །གདཞིག་འདོདན་རྷ་ཀྲ མ་བར ༽རལའྱོརམ་འུཉ་ཚིམ་བརྩད། ། །ཞེསྱ་བ་བལྲ། གང་ཞིགཅེསྱ་བབའི་ལ་ འདང་གང་སྲིན་པྱ་རམས།འདོདམཞསྱ་གཟག་སོའི་ཟུའིས་བོན་ཏེ། པེ་ ངེས་ 
ངས ཆུབ་པའ། །ཡངན་གདདང་གང་འདོད་པ་སེ། ལྷ་དན་པ་དདའ་འབྱོརསྨ་ནམས་ཀི་གདདཔ་གངལ་མོས་པ་དདངདསཆེམཔར་བབའོ། །དམ་ཚིགམེད་པྲནམས་ཅིསནས་བཛལཚོར་དམརིག པརང་མཚོན་བིམ་པརྱ་འཞས་བ ཆདའི་ཕིཿ 

_ ལོདན་སྩོདཕྱིར་ཚ་བིནསིང། །ཞེསབབྲ་ཏེ། དེལའདོདལདགའབཞས་ངབལ། འདོད་པནིའདོདཔའི་སུལལ། ། །དགའ་བཅི་ཆགས་པ་སྟེ། ཇི་སྟེདའདོང་པདྲང། ཇིལ རིལྟར་འདོང་པུའོ། ༈མྨ་ཡིན་པཞཾདགག་པ 
ཟི དེད་གགིསགཞན་ཅིས་གོབརའྱབརབའྱིསིཌོ། །ཡང་ནའདོདལདསའབནེབྲམལཔའིཆགར་པསྟེ། ཆགས་པ་དེསབཟའ་བརཆྱིབ་བའོ། །ལངས་གཱུངཆེས་དྱབཞི་མངོན་པརའྭུསྱབས་པའི་རྩོམངབསྟེ། དེའྱི་ལེར་བསྙེནཉི་དབབའབར 


ཟམ > [༄༅། མྱི་རལོ །གཞན་དུདུམཚོགཀྱིའིརྩཔངབརྩང་བའོཞགྱ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ལོངས་སུངནེ་མངོན་པར་འདུབའྱིཁུད་བརགཅོོ་ལ་སོགས་པསེ། དམམི་ྷེནཔའོ། །ཅིའྱི་ཕིརཞ་ན། གཞནཙིསརིག་པརའྱརརྡསམ་དུད་གོངས་པའོ། 
དེ་ཡུདགསུདན་པ། ཅིནམའིག་པདིཁྱ་གརབར། །བམཅདཝདོད་བསུས།། །ངིགན་དམ་ཚིག་མསའྱག་རབས། །དྲ་གམེདིངྱཐུབ་པོིན། །ཞེསྱ་བབགང་ཡིན་པའོ། ཁཔའདོདཔམས་ཏད་ེི་དདེ། །ཞེསྦང་བལ། དདིདོམཅིནངོན་ 
པཞེནཔ་སྟེ། ཐམསཏདྱཾཱསི་གཟུགས་དང། སྣ་ལསོགས་པའི་མུལ་བནསདཔ་ལྟ་བཔོདངག་བརྩད་བདངསཐོངབལ་སོགས་པནམས་ལྱ འའོ། །རང་གིདོན་ད།བནཉི་དཅེསྱ་རུབནིམཆནམ་དདཀལི་དམིག པ་སདེརའཇུག་པའོ། ༼མཆདཔའིཞཀའ 
སའ །ཞེསྱ་ུབནིདེསདེ་བཞིཿ་གེཤགས་བྷཊ་ཡསྱེལདཔྱ་ཡིམཆོད་པ་པ་འཇུག་པའོ། །དཡི་དངུས་སུ་དཔའ་བློནམས། །ཞེསྱ་འ་བ་ལསོགས་པནྡི་དན་མདངའིམཆོདཔབསྟན་པའྱེ་ཉིར། དེའིདྭུན་མུཞེས་བ་བ ཆགསི་དཅེལའཁོརཅི་ཐཱསསུའོ། ། 


ཤ།དཔའ་ ། གྱ་བ་འགོདསའཚོརམདམས་སོ། དེདགཅེ་ཞེགྱ་བ་ཞེན། །སཱ་ལི་ཀཱའི་ཧྱོརབརྩ། །ཞེསྱ་བབ་སྒོས་ཏེ། མངོན་པརཞེན་པམེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་ངབ་ལྣོམསཔརགཞུག་བའོ། །དེསྣནལའྱབོརསྦ་རམས་མཉེས་པ་ བུ་བདསན་པའེ་ 
རོ་ཀྱུནྱཡུཏ་བརྩ་ཞེས་བབནི། ,དང་བོ་ལེགས་པའྱ་སུངས་ཏ། པདྨའགནས་པ་ལྕེག་་ 


ར} ཨཱི་ཀལིརབ་ཙོ་ིས། །ཞེསླ་བབ་ལ་སོགས་པླ་དོག་ཏུ། དེདདྲབསནྱ་དུརབའ་བདུངཅིཞསྱ་བརནི་དགའ་བས་བཞུབ་ལས་བངབའི་བུབ་བླརའི་དབུསན་གནས་ངའོ། 
ཟཔ ཏེརབཤིས་དཟའ་བའོའེསྱ་བཟའི་དོདཏོ། །རསནམས་ཀུན་ཅི་ལུགམ་དག །ཅེསྱ་བབཞིརེ་ཏོག་ཀསོགས་བརངགིས་འོངས་ཧོོད་པའི་ལྟགམའོ། །ཇྱི་པེཌིལའཁོ་རཛུནིབརྟག །ཅེསབྱདནི་ངང་གྲག་ལོངསགྱདཔའིའོགཏུ་ལྷགམཱུར་པལས་ཁའི ༡ 


བཤེད་བསན་བསྟན་བཅོསསོ། ནུ ིདེས་སེཞས་ཊས་དཔོས་གངལ་སྦོར སྟེ། འདི་ལྟར 
དེེལ་རན་འདིས་གཅིགཞས་ 
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སོ ཁྲི །ཅེ་བབ་ལ། ཤེསཔའ་ཐེད་བཞན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདསམ་ཐག་པའི་བྱབངབཆེནཔོ་བཞྲིརར་རུབྱཉིསེལསིགོངོ་ལྭ་ཐང་བའོ། ༈ཅིན་བླརབས་པཞེསྱ་བབོའི་གནསཔསོ། སླབས་ཕྱེགིངདེའ་ ` 
] ས་ ཊོ ཛི ས་ས 


རསིརདཔའི་ཕིརརོ། །དེས་ནིའདྣེནདང། ཁངའི་གོང་ཐུལས་འཇུང་བཅེན་པོ་བཞིར་གནས་པརྨ།དབའྱརིརདེདག་གི་གནས།བསུ་ིད་བྩ་ཤེདཔནལ་མཁའ་དེདྱཀང་ཡོད་པར་ཤེསང  ་ ཧོ 


ལརམ་པརངྱ། །ཞེསྭ་འི། འབུངབཆེནྲོལ་པོདདག་སངབམཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུངབདང་། ་མི་ཡྱོདཔ་དང་། རྣམ་པརཔསྣངམཛདདང་། རིནཆེནའྱངང་ལཱྱགི་དོརབསོམ་པ་སྟེ། ༼ཛབའི་ཐིགས་བགཅིས་ིྲ་ལལ་སོསམ 
ཤྭ བའི་དོནཏོ། །དེ་དགཱངི་ལྟརབསྒོམཞོན། ཅ་བ གདི ཏུ 


གསུལ་སོས་ཏེ། དབིབས་ཞེས་བབ་ི་བཔས་དོ དིབས་ཏེ། ཡི་གེ་སོ། །མ་ལུགཞེས་བདལ་ཀཱི་དིར་ཤསཏྣཾཔའོ། །སའེསྦབ་བནི་དདངྷ་ཕནཅིགྱཏ་འཇུགཔ་སྟེ། བདུད་ཅིའིས་ 
` །ཞེསྱ་བབ་ལ། ཟཾདཔར'ེདཔཞེས་བབྲའིལི་གྱེ་ཀ་སེ། སལྭ་དདཅེསའབུང་པའི་ཕིརདོ། །དོཉིདནིམེསྟེ། མེཔ་རོས་མཐུནཔའྱི་ིར་ ངོ །དེབཞིནཏྲགྭཾརདདད་ི། ེསབབའ་ཡིག་ཡུ་སེ 
སྦ གིར་བཞིཧལྲིན་བའྱིིརོ། །དདཔ་མྔ་དུངས་དོནས་དངངཔོ། ེ་ ཏྱང་ལ། དཔའའི་ཡི་གེོང། རི ¡།ལཙུངས་དོནགེསྱ་བབནི་དོནབལསི་དོང་གིཧུ། ཅིནིགེ་ཉེན། དབང་པོས་སོངཔ་ལསོགས་ 
ིའི་དནེས་འཞས་ཅཿྱཡི་འདསཔལ་མོགསཔ་འགནྟགབསྲ་ནས་ི་དབངཔོདདག་ནསསུ་ཆརཔའིནདོནས་བ་བའ་དནཏོ། ] །དེ་ལྟརན་བངབ་ཞེསྱ་བ་བའེལི་གེྭཏིད་ས་ཡང་ཡིནལ། དངོས་པོ མས་འི་ཐུནམོང་གིདབངཔོ་ཡང་ཡིན་པསས་དང་མཚུང ཏས་དོནདཔང་ , 


༢ 


ངོ །ླདངིགལྒ་འབལ།ཞསྱ་བིོནབཞི་པོ་དདག་ཐིགལ་པནབསབ་དང་ལན་པར་ང་བ། དེར་ནི ོིགསབརྱ་ོ། །ཡེས་ལགལ།།ཞེས་རཔའ 
འགྱུར་བསན་ཡེ་གའོ། །རནྙིནིནཡམ་རིས་བོན་ཏེ། ལྔཞེསུཧྱ་ནིདཾ་ྟརས་དོནརྣམ་ལའོ། ེཡི་དསསྲུདབ་ཡི། །དབུས་སུ་བདུ་ དུདརིའ་ལིགིའོ། །ཞིབཟྱི་ལུ་ སམསྱ་དབུས་སུབབའི་དིལ། 


ཀྱིད་ཐུམ་སུ་བདུར་རིའིཡི་གེ་ཨ་བསྒོམམོའཞེསྱའ་འི་དོན ཏོ། ༈ལ་པྲོལ་རུ་༔ རྫོའཔར། །ཞེས་ྱ་བཞི། ནི། བད་དའ་རེའ་ཞིང་ཡང་འཐུད་བཅམ་བལ་ལ་ལེ། ཇིཏཉརྱ་འངྒརངྱའི་སེམས་འཇུང་བྲལ་འིསངོཧ། བ་ཁ སི 
ཡོད་ཐུབ་བ་དང་། སྣངབམཐའཡས་དང་། རྣམཔརཔྣང་མཛད་དང་། ངེ རིན་ཆེན་འུ། ལྡནརྣམས་ཕུཧཱི ཅིསངརབསནས། ་ རཅཅེཾེཾཾ 

ངཱ ལྟབབཤིནདུ་དཏྟགསུལ། ‹ སསརེསཞིདའྱབངབ་ཆེནཔོཟྣལ་ཝར་གནསཔ་ལས་ སྱ སྣ མང་ཝ་ཅངིནཅིསང 

| མད །གཉིས་ལས་ཐོལབནི་གཏིསཔོལམཔ་སྟ། སུ ས་པའོ དི ་ཡིས། ས་ཤ དྲར 


བར 
།ཅུད་བརྡ་རཱའ། 


>¬ 3 .¬. 
རྭཆུར་ཏཱེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བརུའཕྱར་བའྱིཕིངརོ། ཅཱ 
ཤི 
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ཇ་ 


ཉོན་ལ། །ཞིས་བབ་སློས་ཏེ། འདིསྐནྱི་དདྲ་རུབྱི་སེམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངའདེ་ཏ་པའདེལས་སེམས་ཅྨནུནམས་ཕྱེས་ཤཱིང་འརྱིན་པའི་གྲོ་སབས་ལྟརབསནནམམཁའོ། 
ལས་འཆིངད་འདྲེནཏེ། ཤུཿྨ་དུབྱའི་ཨེ་མསྭིས་ཀུནདུ་དདེ་བ་འཚིད་བསྲན་མཐུས་གུགས་པའོ། །རང་གིམཚན་ཉིད་འཛིན་པསྐར་ཆོས་ཏེ། སེལསཅནྡྷ་མམས་ཡྲིའ་ལ་ 
སྭ་བབི་ངོལདདེ་དང་པོའི་དོན་ཡིས་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །དེདག་གི་སནི་བཿ་ཆུབེ་སེམས་ི་ནམ་གྲུངས་བསྟན་ཏོ། །དབྱིདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱང་པར་བ་སྙན་པར8ྱབའི་ཕྱེན།་ 


ཱ 


།ཤེས་པའྱི་ཕི་རགསངབདོ། །ཟློནིདོའི་ནམ་པ་ཅནྱ་གིསེམསསོ། །དེདག་གངལ་ལོ 


།བདི་སྟཤེས་ངབལས་པའིཞེས་བཞིཀནོད་བདེབའོ། །ཨྭྦཞེསཧབནྡཾམངྲིཚིངས་ ༥ 
། དེ་འདེས་འཛོན་ཅིང་གསོ་བདཛེད་པས་ནདངོངས་ཏྲེ། ཅ་ཆུབའི་སེམས་སོ། །རང་བཞྲིན་ལ། 
རྒྱུདང་གེས་བུབ་ལསོགས་པསྒོས་ཏེ། -རཱཨ་ྟུག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པའི་དུ་ལརྒུགཅིང་འཇུག་བའི་༤་ 


ཏཾ ཕྱིར ཆུ་འི་འོ་བ་མལ་པྷས་སོ། [རུག་འུདབོསྭ་པ་མེད་པ་འཨི་འཇུ་་པའི་ཕྱིར།: སི་ངྱྱ་སྟེ་དཔྱོད་པ་སྲོན་དུ་གཏོང་བརྣམས་སོ། །གསང་དྲོཿཤཞེས་བྱ་བལ། གསབབཞེས་བྱ་བཞི།. ཐབསདང་ཤེསརབ་གཉིས་སུསེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སོསོའྱིའི་ 
བོརྣམསུཀྱི་ ད་པ་དེདགའིགསང་བོ་རའ་ཏེསངསྦྱ་རས་དངྱ་པངྨ་དུབ་སེསས་དཔའ་ནམསསོ། །ལུས་ཞེསྱ་ཀབནི་ལུས་ཅནམས་ཏེ་ངདག་ཤེང་དོ། །མ་ལུས་པནལུས་པམདཔའོ། །ཕྱེད་ 
ང ༢ ༨, ༧ ལའ ཧྲ >= ༤༨༨ ༽ .༡༩༽ ༢ ་ > བ 1 ༨ ༣༨ ་ ༤ 
པིྦཱནཌཱི། འདི་ལརོགསཔདང། མྣ་ཚོགས་པའྲིསས་ཅ་བམསཿ་དི་ོསའིརསཱིརབཞད་ཅི་འངནུྱིསེནས་ལསྦྱཟུངདགེས་བབའི་དོནཏོ། །ངེ་ར་ཱའི་འིོའོ་བསནནས། དེའི་ཤརལསབྱ་བ་ུབི་དསི་གཟས་བ།ཐའིརགས་ཐག་དང་ཚུ་ 
[བབངདུདཏི་ཝའི་ཧིངཔོར་བསྟན་ཅིང་། དེལས་ཉང་ཁུབ་འཐའ་ཤིག་བདུ།ཡི་ཝཾའི་རཔ་བཞིནདྱུ་བསན་པའི་ཕིར། བྱརུདང་བྱདདྱ་སི་ཤེས་ཟབ་ལསེགས་པ་སློས་ཏེ། བཅུ་དབྱསཿྱི་ར་ཞེས་རབནིརུམ་ལ་སོགས་པ་འི་གནས་བཅོབྱརད་དེ། དེ་དགནས་དངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དད་འ 


ཤེལཏོ།། 


400 


ཡའོཏ །ལེཞེསྱ་བ་ཤི་པའོ། །བཏུན་ཤེསྦྱ་བབུནི་བདུན་པའོ། །དོན་ཞེསྱལ་བིམ་ཐད་ བདྨ་རུཌཔྷ། དན བཀ སུ་ུ་ཝ ཕེའོ 
བམིའི་ འི་བདུན་པས་དངདནི་མཐརརུརཔའི་དོནྱོ་ཟིསན་དོ ངོནནོ། །ཡངུན་བཅུནཞེསྱང་བོཏ་བདུནགོ། །འི་མཛོ་ཡ་ཡིནནོ། རད་ལྟའཞརྟདདུ དདུན་པཞྭསྱ་བ་བའ་པཱརཏཱ། ཨ་ཧ 


།དེ་ཡདའདི་སྟར་དཔརྙགསུབཟབས་ྱྱི་ལནྭ་ཧིམཐ་གཏུགས་པའི་འབུས་དུའ དིུ་དོན་དུ་གཌེར་བའྭ་བྲ་བས་ངོ 


ཤ་ཞེས་ཟང་བལྟར། འདེཔ་ཡང་རྙུད། 
ཅི 


སྭ་དང་ ལ་ཞེས་ཟེརབའི་ལུརར་བདུན་པཞིས་དདདུའོ ལོ ྣེམ་ཡིག ༥ བོནསྱཿཞེསཔཿ 
ཤེས་དབྲ་ཁིལན་བ རྫོ རྱ ཐཾའི་ཕི་ར། ཀཱལེ་ 


ཐུལ། ཁུ དྡོ དེམིས་བོནི་སིདདེ། སྦྱམཞེས་3་བཞི་ཏེི ེཤིདབཅུདཅེ་ར་རད་བཞིན་ཡེཊ་པའི་ཕཱརྨ་ཟཚཾསདང་ཆོསམཐུན་པས། ཤཧུའྲི་རཚཾསསྦཱ་ཧའོ། །ལྔགཨོནི་བཤདཔིན་ཏོ། །དེ་ལར་ཐབསྦཏྱི་ལན་བཏ་བནས། 
གས་པ་སྟོས་ཏེ། ཤཱཏ་གཅསྦྱ་བའིབུངམེ ཟེདྨ་རམ་སྦྱ་ཀི་ཆོས་འྱངུར་བྭ་སེ། རྡོི་མསཱཁ་བྱེབའེཕྱིརཔོ།: །སཱཱ་ལི་ཞེས་ཀྱབལ། ཀ་ཞེསྦྱ་རཿི་བདེ་བའོ། །མིཞེསྱ་བབནིདེའི་རྩོལོང་བར་་པཉྟེ། ཊ མེཏོག་འཇིས་བདབའི་རྩོ་ངོ་བརྱ་ལ དཔའྱི་རིརཀ་ 
ཆོ འབུང་གནས་དཀརཔྲོག་གསུམཉི་ངྱཱས་ཚོགས་པླདརི་སྟེ་འལ། རིར 


བཞུགསསོདཾསྱབཐའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ( བདེབསུང་བདྱདེནཔའྱི་ཡིར། དྷ དེ་ཏིད་བདྲེ་བཅན་དུབོད 


རྩ་བ་ྱིབངྱ་རུྱ་ཊི་སེནས་དེམེ་ཏོགར ཕླ ་ལྭསླ་དང་བའི་ཡིར་རོ། །ལུས་ཞསྱར་པི་ཅོམ་ལཆ་འདས་ཀྱི་སྙའི་ 


ངོསོ་ནིདདོ། ¦ །དེལྟརཡངཧེ་བཛྲལས། བཅོམ 


1 

` །ཀ་ངན ཀས ར་རོ ིརའྲཧིས་ཞིསྱལུ་པའོག་པ་དང ཏླ་སཏེ། སིིགེ་བབི་བེ་བངོ། མནན་ཞེསྱ་ངྭ་བི་ ཞུགས་པསྟེ། ་ཆོས་ཀྱི། 
¬  །ཅེསྭསོ། སོ ཁང དེད་འབའ་ཞི་གམ་ཡེཉྱའི། „ ལྟནཅིག་སྙེམ་པའི་ འིརོབཉིདངབསྟན་པའི་ཕྱིར། ‹ ཡུས་མེ་ཏོག་ཉེསྦཔཿསྟོསཏེ། དེལམེཏོག་ 

ན་ཁུ་བའིརྣམ་པརགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཌོངབཐམས་ཅདབཔྱེདཔསྟེ། ས་དང་ཀྲཤ་གྲིས་] 


ྱེད་པའིཕྱིརཏེ། འསཀྱི་མགྱརརོ། །ཐས་གཉིས་ལགོའི་ཉྱེས་བདག ཅེ །ཅེསྦྱ་ བནིཁུ་བདཔ་དཅས་པའི་ 


ཟྦ༣ཆན་དང། 


` 


རར་དཞེས་བྱབལ་ 
།བལླུ་ བཞས པའ ོཔའོས་དང [ཆཾསབཧི × ་ ཏཱ 
ཀྱི་གིས་ལྟམ་ཅི་གཉུཕྱིཤགྱིས་བདླབ་པ་ཐ འིཕིར༔ ཟུབས་བ་ལསོགས་པ་སོསངོ། . པདྨའིལྟེ་བའི་ནངཇུནྣཐ་པ་ 


` མནས ། འཕེང ར་བ་བ མཐུག ས་ས གྲ འདྲིར་སྭ་ཡདཔཀིའི་མིས་པ་ད་སེདྦི་ཐསུདདོ། །དེ་བཞིནབ། ཤེགས་མཞེས་བ་བི་ 
ཱ ཤངྒ་དུཀྱའི་སེལས་སོ། །དྭུང¦ི་ཡི་ནི་ོགམཆོག །ཅེསྤྱ་བ་བལ། དངུད་ཅིའིཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་ཤ་ཡང་གཟུངབར་ པ 


སྦྱིན་བའོ།' ། 
ལོངས 


#།༄༅། །འཅིགློས་གསམ་ཕྱེའོ། ལུང་འརྱབ། །ངྲས་བླསྣན་པལ་ཐེཚོམ་ཡཾད། །ཅེསབུབནི་གུརགུམ་ལསོགས་པ་དྗེངས་དདག་གིས་དབངབླཝ་བལ་ པབའྱགུར་པནི་ 
ཧབརདགོངསྭཏེ་ཉེབརབས་བའོ། རྩེ བས བ་པ་བསྟན་པའྱེ་ཡིརཔོཉཞེས་བུཔལ་སོགས་པསྙོསཏ། ` པོཉིའིསཏི་བུབཡིག། འགི འྱི་གཉི། ཞེས་བའ་གཐུངས། ཆུབ ། 
ཡིརྣལ་འབྱོཿམཱརྣཡསྲལས་ཐམས་ཅདྱ་དཔའི་ཕོ་ཏ དོན་དུ་གཉེརབརྩ་བའིརཏི། བདག་གིར་བབ་ཞེས་བབ་འེབརའོ། །ལན་གྲུངས་པ། ཕོཉཞེསྦླ་བབལ་སོགས་པ་ལ། ཕོཀའེ་རས་སུརདྱ་ཐཱ་རབ་ཡ། །ཞེསྱ་བབའི། ཚྣལ་འབྱོརམརྣམས་ཕོཉརའོ། །¡ ྣ 


ན་འིགཟུགས་དིདའོ། །རི་སེད་ཅིགཅེན། མཐབ་སོར་བྱུགཉིསཚདདཉེ། སོརབྱགཉིས་ཅིད་ངས་དངལན་པར་ོ། །ཇི་ལྟཞེན། ཁ་དོག | ¡ 


ལོ །འབདདེན་ངོདཔའི་ཆོག་བརམ། །འེསྱ་པབཞིནདོ་བཟྟན་བྷས། འི་ཉིདབ ཤད་པའྲི་ཕིར། རྩ་རབ་ཅིར་་  དསདི་རིདྲལ་པཔོ་དང། མེ་ཏོག་དུམརཔོས་ཞཆོདནས། ཤསྦཱམ་ི་ ་ 
ས་གསལ ཉེ དཔའི་གཏོངམནབའཞ་འོ །ད་འོའ། ིསྱབ་དལ། ཛྔས་ཝ་ཞེས་བྱ་ བདའ ་ ཊཕོ་ལེས་བབད་གོ་དདནཉི་གལའོ། + རའ 
མ་གས་བྱུ་གསུས། བླགནྱའོགཏུཡ་ངབ་ཊམསྔོནདུའོཔོའི་ླནས་པ་འཐུམ་བིས་ བསུབ་པར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏེ། གྲུང  ཆུངངའིནཚནཉི་ ཉིདགསནཔའྱི་ཕིར། དངཔོ་ལནིཞེས་བུཊ་ལ་སོགས་པ་སོར་ཏེ་གྲོ་སུའོ། །ཕོཏ་འོངས་ན་ས་རམ་ཚོགི་ 
ི་སགས་དང་བྱུཧབ་པསྦལཉར་པར་བབའི་ཅར། དབྲིལགསའི་དྲངོདནག་ཀང་།།ཞེསྱ་བལ་སོགསཔ་རོས་ཏེ དའིགསཞེསྱ་བབའི་བཉེནཔ་ལསོ་ག གས་འནས་སབླན་པཁིཡགས་སོ། །བདས་ཞེསྱབ་བནྱིཕ་གྱམཊཅང་བའི་དུས་ཨུ་འད 
དིདབཟཟས་པའོ། །མེས་ཅི་འོག་ཅབཅི་ལའིནུམཐོདཔ་བཀངཏ སྟེ དྲཚི་གྭ་ིན་རས་དབངདྲ་བུ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། བཇུང་ཡི་ཝ་ཞེས་ངབ་ལནོགས་པ་འོས་ཏེ། དོན་གསལ་ལོ། །དབངདྲ་ངས་ནས། དངོས་ུབ་བམངབ་བསྟན་པའི་ཕིན། འབ 
ནིནྭ་ལུབ་འགོགས་པ་སོས་ཏེ། ཆྣལ་འོརམ་དངགཉིསའེདཔར། །ཅཱིནྱསིསྣ་རོབས་ལ་དྨ་བས་ཤིགེ ཊྱགྱ་བྲའཟལ་ཁྱབོར།ཁོདདངངདབངཔོ་གཉིས་སྐོནས་པར་འཇུགཔའི་ཡིརྦཉབརཆོ་ ནོ ཤིགཔ་སེ། ཟ ཆུངཡཾརབསྦྲབ་པར་བྱབའིའྲིར་སྨའར་་ 
བྱ །ཉྟག་མནི་གོ་མབཿ ཡད །ཐུན་ཕྱེདདཔནི་སྙན་ཅེག་སྩོད། །འཁྲིག་ལཔུདཔའི་རྣལཾ་འབྱོརམ། །ཞེས་བྱ་དནི། རྣལ་འབྱོརམ་འབརམ་དེ་ཤིནཅུའཁྲིགཔ་འགྲད་པའེྱེར། ཤུན་ཕེདྱིདུས་ཅི་བརུའཁི་གད །པ་གྩོདཔ་སཾཚིམཱ་པརབྱསནས་དགའ་ 


༤༨༨ 


དམིགས ་ྷ༈ རྩ་བ། །ཞྲེསྱ་བ་བནི་གཟུགས་བྲིས་ཏེག། 
ས; # [_ ནཆོད་དང་གཏོརམ་བྱིན་བརླབཉྟེ། །དེའོག་གཟུག འི ས་བདག སེ རུཾ 
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༩ |༄༅། 


(འདིནིའོག་བིདཝ་འབའིགཏུམ་ཟདྱའི། ནྣལའྱའོརྩོམ་གཞནདག་ཁང། གལཏསོ་སོའིལསའི་གད་གོས་དྲགསླ་གན། ཆོག་འདེ་ཧིདྱའིསཆརགཅདཔརྱའོཞེས་བལབརྡབའོ། །དེཏིད་ཀྲི་ཧིད། མཁའ 
རམ] །ཞེསྱ་བྱ་བ་ཧྩོསོ་ཏེ། མཱ་ཁའའགྲོནྭམས་ཞསྱབབྷརལ་འྱོརམནམས་སོ། །དེཔ། གཤིསཡདགཉིསསུམད་པའི་རོས། །གཏིས་ཉྱིརྣམ་ཏོགཛིལྟད་ཝྤད། །ཞེསྭབྱཐའེལནན། དངོན་དངུདངོས་མེདལ་༽གའ་བས། །དེས་འྡེརོངས་བས་རདདུའགོ། 
ིཞིམདད་ནིས་ངཊ་ཡིས། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་གོགས་ངག་བརྟན་ཏོ། །དིབདང་ལྭ་ལག་མནིནོ་སོབདྲཝདཔ་ར་དདོ། །དིཚོད་ས་ཅིད་ཅིལ་འངོརའཇུགཔ་ལ། སྒོསདྱིསོཞཿད་ལ་ 
སོོའ་པོ་ཞེསྱབ་བནི་ཚགཝཱ་མྭ་པེད་བོརནསྭ་ཡོགས་གཅིག་སྩོས་ཏེ། འདེརདྱ་བེགཔ་སྔོན་པོ་ཅེན་ལ་སྲོན་པོབ་འཞིག་སྡོས་དནི་དཔེརན 
ི་ འིདནཅོགེ། ཁོ་ཉིདའཐོངབརའི་བུདསན་དམ་ཆེག་གོ། །ངི་ཉརྡན ོཅུཌཞེད་གཅེས་བའིདྲས་པའི། ། 
] གདོག་དངདྲའིབས་དང་། ཡོོན་ཏན་ལགོགས་པྨ་རམ་པ་བདདཔའིདོརབྲུནས་བསུ་པའི་ིར་ནོ། །གཅསུཞེསའབའ་ནོའདདགལསགལྟར་ 
ཞེན། བདགནིཏེསྱ་བབ་བགོགས་བྭ་སོག་བས་གསོལབ་གདདཔར་བའོ། །བདགནི་ཞེས་བྱངནྲི་རལ་བྱའོརམ་འི་ཚོགས་ི་དངུས་སུ་གཏོང་ངུགསོལ་ཞེས་བུང་ 


ུཞདདའེ་ཧུ་རར། ་ ཐཞ [ 


ག་སུན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོོདསྟནབཅོས་ཚུལད་ཞི། །ཞེས་བྱབའེནི། ངིཞིས་ 
ལད་འདེབས་པ་བསྟན་པའི་ཕེར། ཁོ་བོསྔན་པོཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ྩོ 
ཀུན་དུསུནརསུ་གཟིགས་འགུན་གཟིགས་ཞེས་བུད་སྟ་བུའོ། །དམེ་ 


དེདགནི་ཁོ་བོ་ལ་བོད་པའོ། །བས་ནཅི་ཞིག་བ 


མོདཔར་གྲུབ་པལ་ དྡེ 
ཌྒེཉཞེན་གཅེས་བརིངས་པའི། །དབུག 


དཔའལྭཏོ། །དེའིྱི་ཉིརཞེན། འཁོརབ་ལས་བྱསལ་བའྱི་པིརཏེ་འཁོརཔའི་དཇིགསད་ལནའསྒྲལ་བཞྲི་ཕིརརོ། །དབའབོས་ཞེས་བཀྲདྲི་རབོལབཏོད་པྭསེ། འཁརདའེ་འཇིགས་པྲ་མེདཔྲིཕིདརྔབ། ཞྲོནསོངས་པའི་གྲྭསལ་ལུསྦྱརཔའི་ཕིར་པོ། 

བགིསའེསྱུབ་བཞི་བདགཉིདཡདསྟོདཔེ། ཚོགསྱ་ིདྱལ་འཁོརའཛྷཀ་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལནཔརབསྟནཏོ རཀཾིེིེིིཾིཾིཾ སྱ ོང་ཞིག་པའ། ག་བཅས 
ནིཙགསྭ་ཉིདྱིལ་འཁོརྦངུའཇུག་པད་འདུ་བརླསོབམདིལ་འཁོརདུ་གཞུག་པ་ཤུདྱ་འཁོཞེས་ལ་ལ་དགཟེརངོ། །དནི་དག་དང་ལུས་ཀྱི་ཕགྱ་སྣ་བགགོལ་ད་བཏབ་ཅུངནན་ཡང་བཤད་པམང་བོཞིག་གིས་བརཆོད་པའྲི་ཕིརདང། སྡོམ་ལྔམ་གཏོགས་པའི་ཚལ་ 

༈ ཏྱབོར་བཞིའི་སྦུབཔ་གྲནབསྟུད་བདག་གིས་བརཆོད་པས་དོགསཔའི་འྱ་ཤེས་འིས་སུང་ཕངདྒསལབ་བསྟན་པརབབུའི་ཕིར། རྣུལ་འོརཞེག་བྱབ་ལ་སྭོགས་པས་གསོལ་ད་གདབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཡུང་ཆེནཞེསྱབ་བཞི་བུཐལཔའི་|ེ་བོནམས་ལ་བརྡའི་ 
ཚུལྱ་གིསྭ་སྦེ་དཔརྱདཔའྱ་ིང་དོ། །གསད་དཔ་གསངདས་ཞེསྱ་ངབ། །ཞེས་བུ་བནྡིརལ་འོར་པྲ་ཉམས་དངྣ་ལ་འྱུ་ོརམྨརབསྭཱ་ཀིསྲ་ཤེས་པརྱ་པུབའོ། །ལན་གསུངས་པ། དགུ་གིཅསྱ་བབ་ལ་སོགས་པལ། གཡསི་ཆྡནཱལ་འབྱོརམ། །ཞེས་ 
བྒའི། ཆཱལ་འབྱོར་པའིགཡས་ཅི་ཅན་བྲན་ཕཱ་དཔ་འམ། གཡས་ཀི་ཆུར་གནསུནས་བདུལ་འཇུག་པའོ། །གཡོནངུ་རལ་འབྱོརམ་ཉིདདེ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་དོནད་བཞིན་དུ་ཤེ་པར་བབའོ། །སརམོ་པརནི་འཇུག་བེདཔ། །ཞེསྱ་བུབ་ལསོགསཔས་ 
ྣལ་འྱོངམྨ་ནམསའི་ལུས་བྱི་མཚནན་བསྟན་བའོ། །གོ་གུཞེསྱབབལ་སོགས་པནྡི་རལྱ་རོན་པྨརསྦ་ཧིངག་གིབརྡ་བསྟན་ཏོ། །མཐེབོབཙེརྩེད་པ་ཤེསྦ་བབཞི་ཞུང་མོའི་འཆིང་བའོ། །ལགམནི་བྲད་པུ 


དང ར་ཟདདོ། །གཞནྲ་གེ་གདན་ཞེག་པབ་ལ་སོགད་ 


ཤྲ ལག ༅ར་ སྭ་ཀུན་ལསོགས་དུམས་ཏེ། རླ ཞིག་པ འ །ཞེས་བཞི། ཤུརལ་སོགས་པོའེའདབུམ་ལ། ཐོཾཝཱགས་ཅུམཁ་སོགས་པྲ་དནས་རིམ་བཞིན་དྲདགོདཔ་དང། དབདཝནལ་སོགས་པའི་འདབམ་ 
ལ། ིིྲཾྲེྲ་ རྩའུ་གསླད་གཟིངན་ཏེ། །ཞེས་བུབནི་གཞན་ལུགསསྤོགམ་ཞེས་བྱབ་སྔརསྤོམ་པ་ལ་ ‡ ཀས །མེམོ་ལཡིམ་ཁའའགྲོ་ 
འི སྱ སལ ་ལར་་རོ། །སྔན་ངི་བཞིནབསུམ་པརྱབ། །ཞེས་བ་བཞི། ཅེ་ཐོ་ལ་བོབ་ཤདཔ་ལྟརམོསརྱ་སྟེདགོད་དོནས་བྱབའི་དོན་ཏུ། །དེཉིརཏྱིཕིར་ཱརྦདཤེས་བྱབ་ལསོགས་པགོསསོ།། 
རད སྭ་བྱབི་༦རཔྷཱ། ཊའྲེ་ཝྣཱམས་སོ། །མཁསཔ་ཡིསནི་ཤེས་དརྱཔ། །ཞེས ེིདེབརབ་མུ་གོ། །ཚདལ་ནོགས་པའིཤཛནཉིད་བསྟནཔའི་ཕིར། ཅགསུམཞེསྱ་བབལ་གགན་བླ་སོསཏགློལལོ། ། །ལྭ་ཀླུ་མ་ད་ 
གངོས། །ཞ་བའའི།  ནས་ཏག་སུ་འ $ གྱོ དྭགུཔ་འེད ཁོནོ་ཏིདབསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཞེས་བྱབ་འསོགསཔ་སྩོས་ཏེ། །ཧོགས་པའི་སྣྲསནིནཚམསྲ་གཟུངབརབྱའོ། །དབུམའིརྩེན 
རྒྱས་ཏིད། རྩ ས་རི ཁྱིདྲངྱ་རུ་སེབས་ད། མཱས་དང། ནྡོར་ུགསྐ་ཅུལ། སླ་ལུལ་ལགོ་གས། ཁྱིལལོ་བྱརད་བསནཿ། །དཏིད་ཅིསནལ་དྲག་ཞེས་ཧྱབདོསསོ། །ལྟ་ 
རྩི ིནའགནིདདའི། ༣ །ཙེནོ་ཞེསྱ་བབནི། ཀཀ ་ཏ །འདངདཁྲུ་བརགནས་ 


མོ་དགུ་མཞེསྱང་བི་ཆགོ་དགུ་པ་སྟེ། གསུང་ར་ རདག་པའོ། །ཡེ ཤེསྐརྡོ་ འགྲོ་ད་སྤོལ། །ཤཱྷ་བབལ། རྡོརིས་ལ་པའོ། །ཡེ ཤེསནེཡེ་ལོདྷལ་ཛུའི་ 
པཤེ། སྭ་ལནམ་པརདག་པ་ གི འགྲོས ཏོསི། གས་ས །་ད་་བངད་པའོ། ནིནྣམ་པདདག་ད རྡརའེབབཤིདཉས་བབའ་དོནངོ། །གངལས་ཤེ་ 

ནཿ 7 །ཤེསྱ་བབ་ལསོགས་བློས་ཏེ། ས་ཤ །དེཆེ་འུད་ཞེན། བདག་ཉིད་རྡོངོའི་བདུག་ཉིདབསམ། །ཞེསྦ་བ་བ་ ཅུ བདགཏཉིད་ཉེས་བྱབའ་ དད ་ འི་བདག་ཉིད 

ངབཞིནནོ། །བསལ་རྔའི་ཤེས་པངྱབ་།། དདགད་བཞནིཚོགཔ་བཟས དོདམཔརག་ཤིསསམདའར དདཔརྱརོགས་་ོ། ཆཱ ཚཱལ་འབྱོརལ། །ཞེས་བྱབ་ལསྟིངབོནི་སེམསྱི་ ི་སིངཔསྟེཆོསཉི་དོ། །ཇོརནིི 

མུའཔའོ། [རྣལ་འབྱོརཔས་ཞེས་བྱ་བཞི། སེམསསུ་བྱཞེསུ་བྱབདང་འེལ་ཏོ །དྡོངའརང་བཞིནདབྟཊ་བརྱ་བཞེསབཔའིདོན་ཏོ། །དེཞསཅིཞིགྱ་འཞིན། རྡེར ) དགཔབནུནུས། །ཞེས་བབྱའོསཏ། ་ 

གབག་རོ། །དེ་ཉིད་གནལ་བརབ་བའི་ྱིར། ཆོས་ད ལྭག་གཞནརེད། །བྲམ།ཅདརྡ་རེད་ཉིད་ཞིན། །ཞེསྱ་ངབ་སཱོན་ཏེ། དྭོན་དམ་པརོས་ཐུམ་སཏད་ད  རྡོྫའིདེ་ཁོན་ཉེདལས་གཞན་ (བབའི་ 

“ུ ཞི། ཞིབརསོགས་པའི་གསནགས་ཁངནརའི་དབོ་ཉིདདེ། གདགྱི་རཆོས་ཅི་དབིལའིཧིང་བསོ་བམས་ཅད་ལྔ་འདཔའྱཡིརརོ། །འབྲོབའིསྐོདབ་ཞེས་བྱབནི། སཾ ` ༤ 


ཨི  ་ དོ 


0 


རཾ 


ཏུགས་པར། 


༦༢༨ 


པའིདོན་ནི་པླདའདད་མབྱརུ 


ཁྲོ་གཉེདཿནམའོ། །ནྡོང་འེང་འའོ་ཞས་བཔ་ནེདྲོར་ 
ལ་སོབ།ས་པར་བ 


རཇོམས་རི ་ ཏཱ 
ལེ ཀཱགན། དྲིལ༠ུམ་གཏོགས་པའེརྔརྔའབའ་ཞག་གསམང་ཕྱུད་ྱུང་དུ་ 


སྭ འི་ོག་པའོ། །མུ་ཏ་ཞེསྭ་བབནིམ་འདྲེས་པེ། སོ་སོརོགཔའེ་ཤེསརབདེས་སེམས་ཙོད 
‡ ཀར ྗྣྤྣྣ་ྣ་་ 


ངེ 


7 7+ི+ི0ིོསས མ་མསམ་ 

ྲ ཟེབ ཱོིང་པོཆོག །ཅས་བ ངོལ ཧོ ཆོ ¬ བའོ དྲི ཅིན་པྲན་བོདོ་དརྱ་པཐའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 

ཱ ཨཱ (ྲ་ཤཱཿ གྭ །ཉེས་བྱབདེ་བརྟན་པའེིུར་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སྣོང་པ་ཏིད་ཀྱེ་རང་བཞེཊ་གྱི་ཕྱིརནར སྟོ་ཤེསླ་བབ་ལསོགས་པལ། པིལའིངན་པྲན་བཇོད་པར་བུཐའ། །༥ཾ། རྲེ 

` །ཞེན་བུབཞི་བདག་ཉིད་སའིགཤུགས་སྱུ་བསནན། ི་ོ སཔ རར ེཾཾཾྷུླྣླྣཾཾ་ ས་རབཐབས་ 
བྲ་བའིདཿ་ཏོ། །དེ་ཉི སན གཏས་སྤུལདངབྦ་རུ་ལ་དེཏིདདེ། ཚུལ་དེ་འགྲོ་བླནམསྱ་རིས་ཏོརྲས་པརྱ་བབའམ་ཞེསྭ་བདརསྤྱརངོ། །འཁ་ཞེས་བངའ་པནི་རིན་པ་གཞནདུ་སརཏོ། གབལ་འདུག་པའྱིཕིརཏ། དཀོལབ་པཔའོལདྲགངག་ 

སླ །་རྲི་ཤས་ཞེས་བུག་ལ་སོགསཔ་སྡོས་ཏགོ་སའོ། །གཞུང་ཉེབར་བླཝ་བའི་ཕིར། དྡོར་གེསླ་བ་བལ་ཡོགས་པསོས་སོ། །དེ་རོནཉིདངེས་བབའིདོ་དམ་པ་ཆེདྩོན་ད་པ་འུམ་པར་དག་པས་ངོང་གཟུང་པ། ར་ར 

སི ྣ་ླ་ླླ་ླ་ོ་་ 

སྩ་བབ་འགོགས་དྲའི་ལེ་ི་ིས སརབ་ཐབས་སུ་བལྟ་བརྩ་། །ཞེས་བུ་བི་རུལ་དྲེས་གྲོགན་དབང་བསྐུརབའེ་དྲུག་མུའང་སརབརྱ་འའོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེདྷརད་པའ་ལ་འཚརཔ། དང་ལྔ་རུངས། 

ས་བབ ནིའི , 3 ༢ ༨ ¬ རེ | -༽-༽ེ2 ༢༢ བར 
རི འགོགས་དཌི་དཁོའོ་ཏིདམི་ཤཾསཔརྣམསྦ་ཀིྲདིལ་བུད་དོལ་བརལྱི་རཞིང། ཀཀ དི བྲ ྲེང་གིདེ་ཁོན་ཉིདབསྟན་པོའི་བིར། བགྲངཕེང་ཞེས་བྱབ་ལ 
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ླཞེས་བདའིམཐརབུག་བཤིམལ་འདི་། དེསབབངེངྱརབརྩ་འོ།།བབུངདཞེས་བབལ། བཟའ་བ །དེངའིའདན་ཕེངབར་བེདས་པ་བིད་དསདྲ་ྲེདངབའོ།།གེས་ཞེསབལ་གོགས་པཧི་འདིས་སུགས་བླརས། 
{1 ལྷརམས་འླགུབ་བཔའྒྱཝ ིས། གཞན་དུནིམ་ཡིནནོནསྦ་བངད་གོངསསོ། །དདི་བྒོ་བ་འབིའཁོད་བའི་ཡུསྦ་ཁིངཁོནཏིདབཉན་པའི་ཐིར། ཡེ་ཤེསཞོསྱ་ཅབལ་སགས་པླས་ཏེ། ཆུབུག་ཅེས་བབཞི་ཁདཔརརོ། །རིདཛགནས་ཞེསྤ་བབཞི་ 
ཐདདཔ་ལམདུགཞསབྱ༥ཤསིགགངགིསའཔོབ་ས་བད་དའོག་པྱད་ །ཐུརསོང་ཡེ་ཤེས་བཇོདཔ་སྟེ། །ཞེསབྱབདིདེལྟ་མོདི་རམས་ཅད་ལེ་ཤེསིུ་༢ངའཞིན་དུ་དོགཅིག་བསེ། འབྲོཀུན་ན་ཤེས་ཙམ་ཏིདདེ། །ཞེས་བབའི་ " 
¦ རིཤག་པས་སོཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དམནདཔརདམནདེས་བུབལསོགས་བདི་ཆུལ་ཡིན་ནམས་སོ། །གནོདྱིགེས་རབནི་ཟགས་པར་ཅདད། །་ཡིནཞེས་བབནིའིནལོནམས་སོ། །བུབ་པཔོཞེསྱབ་འིལནསསསོ། །སྒོ་དནེས་བབིསོང་ལནྭ་སེས་པའོ། ། 
གམིུསཞེས་བཞིདབང་་ནི་དབསསསོ། །ཧགནིགྲོལའོ། །ཝཱནསྱི་ེབག་ུནབའིཟིར། ཧི ཤུཿ་གསུམ་ལཱ་ཡི་གཞུས། ཞེསང་བཅོས་ཏེ། གནས་ཞེས་ང་བདི། སངམགདས་གཞཏ། ཉྭ་རན་ཤིགནས་གཞན་ཉགན་གསུང་དངལ་ 

ིཉི་ཱའོ། །གཤས་དོད་ཉེས་འྱུ་རོ། །ཞེས་ཅབི་ཏདནམཔ་ཅིཚངདག་ནས་གངངཉསབྱས་རྡཝེབ་འོ། །དའི་རིམང་ཡང་འདིའིནཏེ། དེལ་འདོདནོདཔའི་ཞུནནས་ཅིགཞུསགཙནནིརགི། རྒྱབ་ཆནའ་གས་དཞིདང། སུནྡ་གསུས་དད 

བྲདའེ་དང། དགའ་ཝན་དང། འཐུལ་དགའདང་། གཞནའཕུལ་དབངབེདམས་སོ། །དེལས་སྟེང་ངུཅུང་པ་གཟུགས་ཅི ཁམས་ཀྱིལྷནྣསསགཞནནིད་ུ་བཏུནནོ། །དེལ་བསུས་གཏན་དང་པའི་གཞས་གཞནནི་གཉིས་ཏེ། ཚངསའརིས་དང་། ཚམ་པའི་མདུནན་. 


སད ༡༡༨༽4 ++ འོ ུ་ཟང་བརི་གས། ཨི རཆརནྫང་ ཞེས་བབ་ནི་བསུམ་པརྩ་བ་ཞེས་འབ་སམ་དངའབེལ་ཏེ།  ཡིད་གཞུས་བཔོའདོངསྐལ་ད་ར་་་ 
མམ རདལ་ཡུང་ནམ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཀོདལ ཡུཔ་དུང་དླངས་པྱ་བསནྭ་དོདམན་པནམསྭ་དོདང་ཝྡན་བུ་པའགུར་དོ། ། །འཁོར་ལོ་བྲིསནས་ཅངབྱ་བ། ཤཞེསྭ་བབནི་གོ་གལསོགས་པལ་འཁོར་ལོ་ཟིསནས་ལུས་ལ་བཅངབའོ། 
སྱབ་བཞིདཿ རྲི  ་ །འདི་ཡིས་ནཞེས་ངབནིསརབསྟན་བའི་རིམ་པ་སྟེ། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྨལམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་བསྒོམ་པ་དང་། བླབས་བདངི་བའི་རིམཔསཞེསྱབབའི་དོན་ཏ 


༤༨. ༽` 


པ༩། #? ༄།། །ཉེ་བརབྱས་བའྱི་ིར། སུངབཞེས་བབལ་སོགསཔ་སོས་ཏེ། སུངབམསཧདའི་ཤུར། པོནིདྩོ་རབཞེསྭབབའི་ལཱའྱིཉོརབའིདེཁོནདྱ་ཡིའཁོ་ལོ་བུབ་པརྩ་པའོཞེསྭ་བབའི་དོན་ཏོ། །དནི་ཤེསརངྱའི་འཁོར་རོ་བསུན་པའི 
རུ ཌི 

ིཿ 

བི 


ཕྩིད། འཁོརལོཞེསྱརབ་ལ་པོགས་བདྲོས་ཏེ། འཁོརལོ་འདབས་བུདབཞེསྱ་ བཞིའཁོདལྗོར་པསབྱརད་པའོ། །ྱིརོ་ྱ་ཆུད་བློ་ནསས། །ཞེས་བབཤིའ་འོ་ར་ཁོའྱ་ིརོལ་རིམ་གིསྤ་ཅིས་བསྐོརབརབྒོམམོ། །དབུས་སུ་བོགམ་ཐ 


༨ 


ལྡོ་སཱརབསྟན་ ལས 

ཇད འ་བ ཏཾ ༨ བི རལའ་ ¬` ༤ ༦༠༤༨ ༣ <. ར་ = ༤ ནའ ༣༨༦3 
] །མུཞྦདདྱབངས་ཀིས་བསོརདསསུ། །ཞེས་བུབནྲི་བྱུ་བད་བདྲབཝས་ཀྱིསི་གླེསམས་དི་བསེ། དེབ་དངུས་སྐུའིཡོ་དཞེསྭ་བ་བའི་སབོནདི་བའོ། །ི་བསྣནམས་འནྲི་དནཱཞེསྱ་ཧབའིསབོནརམསསོ། །མུ་ཆུད་ལནི་དྷ་བསའིལི་སྲུའི་རཞིས 

@@ བྱབརའགྱུའོ། །འདིརཡང་སྟོང་བཉིདཅི་བསྒོམཔ་ལྲོནངུའགྲོབས་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་བྱུས་འཁོར་ལོ་བྲྭགསོསན། འགོནསྭ་ཧྩོས་པའྲི་ཕྲར་ཡོན་ཐོབ་པརའགུརདཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡནའབ་མམག་ཅདང མསགསདོསཏི། ཡཱ 
ཧཾཿ ཕགྲཟནས་དདྲ་ཟེ་བཞེསྱ་བ་བནི། མུདཔོལ་སོགས་པ་བམསཅདའཛིག་པའོ། །དེཉེདབསྟན་པའིཕུར། ཛཱོགི་མཚནཉིད་ཝན་བ་ཡིས། །མཉམཉིད་ཙོངབརབསམསནས་སུ། །ཞེསྦབབ་པྩོས་སོ། _སྔོན་གྱིནཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས 
དནྱི་རིས་པརྱ་ཕེཁ་གསུམ་པལས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སྟོངཡསོགས་ཞེས་བབལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་ཡུལདངདབངཔོ་དང་རྣམ་པར་ཤེསབརྣམས་སྟོངཔའིསཚནཉིད་དུ་ྱབ་སྟེ། འདེ་ཡངརིམ་པ་དེས་བདགཉིདམཉམ་བཉིད་ 


པལུརའཔའདལ་ཡང་དྭས་ཀིརའ གལ ཐོགམ་དབུམའི་ཡིགེསདད འི་འདདུའོ། །བླས་པ་ཐམསཅདགཞག་པར། །ཞེསྱབཱ་བནེཾ་པུརོལྱཧི་ཆཱི་བསྣ་རམསལ་བླཟས་པརྩ5་ཁའི་སཱགས་ལྟགཡནྣ་ 
སསྟུའི་ཨོཔཱ 


(¡ ལཿ =: ༤ བག .÷) 
ཅིས དག་པར་བའོ་ཞྲེསྦ་བ་བའི་དོན་ 


།རོཞེས་བ་བ་དདགོངས་སོ །སྦྱོརབགྲཞ ན་རི སྙིངཔཞཾསྱབམསོགས་པྲ་སྙོས་ཏེ། འཁོབ ོོནོས་པཔའི་ལསྭསངཔོའིའཁོརཔོནོལི་ཡོདྲགནོ། །ཟེ །རིམ་པྲ་གཉིས་པནི་བཅུག ཅུགཉིས་པའོ། | 
÷/ ར་ག པི ་ོ ཐཱསའིྟེ་བདངབཅས་པ་དྲག་བའོ། །བརམ་ཞེས་བཟནི་སིང་བའི་རིས་པདང་། རིམའིགསུམ་དདི་དདནགཞས་དའིའརརོ། །ིཞེས་བིྱིའི་རན 
ཤཱགང་གནས་པའོ། །མཐའཐུགཅཾསྱབ་བནི། བསས་ཅདྱའི་ཐཞརྒགར་པའི་ཕིརདོ། །དབུསསུཿ ཤགྱ་བབའིསིངོའི་རགཔའི་དབུས་ཏེབ་ལའོ། དྲ ཧེ དྲེ [ ཡེཤེསམཁའའགྲོམའིའངབཞིནནོ། །པྱགའཆལ་སྲེག་ 
ཙཾ པམཐར་གཞག་པ། །ཞེསྱ་བུ་བཞེ་བཤདཔིན་དོ། །བསུསཔས་ཨོཾ་ནཱཾ་ཧཞེས་བྱ་བཱརུའགྱུརརོ། །ཡིགེབྱརདཔོ་ཞེས་བབནི། མཁའའགོམ་དང། དུགཡོ་དང། གཏུམམོ་དང་། མདང སངགེོ་དད། སྟགམོདང། ཅེསཱང་མོ་དང། 
རྨ །བུག་བསོ་ཧེནལ་འྱབོརམ་བྱརདེ་ས་བོ ཕི་གེརིཿཔབཞིནད་ུགསྦ་བུབཟྟསསསོ། །ས་དང་ཐིག་ལེ་བཝན་ཱཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ིདཔོའདགོདཅེསྭ་བ་བཞི། དཀ ཨས་ལ་སོགས ས་པའིཡོགས་ཅིརྦཡིག་བཞི་ཝ། གསོནྷརྩོགིསསུ 
རྲཝནལསགས་པའིསཚམསའིརུ་ ཅཅ ལྭསྐོགས་བུགཔས་ཧྲོ་ཡྱིས་དགོདཔ་བུའོ། བྱརུགཉིས་པ་ལ་ པས་ག བོན། །ཞེས་བུབྲའི། ་ རིན་པ་བརམའི་རྡེ ་ ལྡེ ཡེག་བཅུ་གཉིན་ལ་དངངསྱ་ཀིའི་གེ་བཅུགཉིས 
ཤརལ་སོགས་བམཐརཆདཿཅིས་དྲིདའོ། -།མནིངྲ་ཕས་པརརྱབ། །།ཞེསླ་བུབའམནིངའི་གེནི། རྭོ་ལཱ་འཱའོ། །སངསང་ནི་དོངབ་སྣེ། ལྟགམ་ཨལ་སོགས་བགྱུར་བའི་དོནཏོ། །ལྡེ་ཚནགསུམ་ཚི་ཡིགྲེ་ནས། །ཞེས་བྱབནིཀའི་སྡེཆན་དང་། ཙའི། 


429 ༩ ༄༅། 


ཞེདར ཊ་སྣཚནཏསཚཾན་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་བཅྲོཝ་བོནམས་གཟུང་ངོ། །ཡི་གྷེ་ལུགམ་གཅིགཅེསྱ་བབའི་སྡ་ཚན་ལྗགམའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེཡི་གེ་ཏའོ། ] །ཡངུནཱ་བཅོ་ལྗའི་ གམ་གྱུརཔས་ལྟགམའོ། །བསྩུས་པས་བཅུ་དྲུགཇུ་འགྱུརཔོ། །བཅུ་དྲུག་གུནསུ་ཾ 
༼གདགོཔ་ད། ཞེསྱ་བྱིཕིརཡྱསི་རྩེལཡིགབཅུ་དུགགི་གནས་སུརིམ་བཞིན་དོུམོ་པའོ། | སྦྲ་དངཐིག་ལེརལྡེནཔནི། |ཞས་ཀྱ་བཞུ་ག་བར་ཐདད། །གསོད་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ བནི་ཡི་ག་ཕཊདོ། །དསཇི་ལར་བྲར་ཞེ། ཐམསདདིགས་བས་འུནདུ་སོར།། 
ཚུས་ཏེ། གསྱའི་དེསཔ་མདབརྒམྱུལགདལ་གུནངུལལོ་བརབསོར་འོཞསྦ་བཟའི་དོནཏོ། །འཁོཔལོའི་ཁདོག་གསུངས་པ། དངཔོའི་ཞེས་འབལ་སོགས་པ་ལ་ད་པོའི་རེའམིགདྱག་པསྟེད།རཔོའོ། །གཉིས་པཞིརའཡིག་བཅུགཉིས་པསྟེ། སེར་པོའོ། (།གསུམང་ནི་ 
ྲུ རའུམི་གབུན་དུགཔ་སྟེདམའ་པོའོ། །བཞི་པའི་མུ་ ུ་ཁུདདྲསན་བོའོ །མ་ 1མངོན་པཱོ། སོདཀྱི་ལས་ལཉི་རེའུཡིག་བཅུ་དྲུག་པའདསྔོན་པོད་པའོཞས་མནང་ག་ལས་བཤད་དྲོ། ༈ །འཁོར་བའིམཔ་བདི་བོདདགནི་ཡེ་ཤེས་མཁའའདྲོམའི་སྣ་བྫ་ོལ་པར་ཤེས་པརྱ་འའློ། །དེཉིདའི་ཡིར་་ 
གསུངས་པ། ཛཱོནོ་བཞིནཞེསྦ་བབ་ལསོགས་པ་སྩོས་ཏེགྲོསའོ། །དྷཱམོཔ་བ་ཞིསྦང་བནི་ཡེ་ཤེསམཁའའདོམཞེས་བུ་བའི་ལུག་མའོ། །འཁོརལོ་འདི་ནེསྱ་བ་བནི། འཁོརལོམངོནོདྱུ་བབའྱེ་ིརརོ། ཤམཉམ་གཞུག་དངས་པད་རྨུན་པ་ཡིས། །ཞེསྱ་བ་འནི་ཤིནཛཱསཤ་་ 
ི་ོ །ཀུནནས་ཐས་ཉད་འབརབ་སྟེ། ' །ཞེས་བྱུབ་ལ་སོགས་པ་ལ། མེ་ལྟ་འབརབ་ཞེསྱ་བབ་འོདདང་བཅས་པའིམེ་འབངབས་ཤིངའྲར་གཔ་ལཱ་ཡནནས་ཐམས་ཧདའབརབའིའཁོར་ཡོས་བགེགསལ་སོགས་པའི་བདུནཅི་ཝེ་ཁམས་ཅདི་བུང་ནིང་ 

བསྲེགཉི་མེད་བརྩའེདདཞེས་བངའི་དོན་ཏོ། །ཝུནནས་ཉོན་མོངས་གཡོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱབནི་ཉོནསོངས་བའརིགས་ཅན་རྣམས་ཁངངོ། །ལྟགམནེགོ་མླའི། །ལྩོངང་གཞནསེབསྒོམ་པབསྟནཔའི་ཤྱིརམཉམཉིད་ཉེས་བྱབ་ལསོགས་པསྙོམ་ཏེ། མཉམ་་ 


ཤ[ ཌ།༄༅ཤ། །ིདསཤེསྱཧདནས་སུ། །བདག་ཏདམམ་ཁདབམོསྱབསལ། །འེསྦབབའ་དོནདིཉལ་བཏིདྱི་ཡ་ཤེས་ལས་སོང་བཅིངས་ལུངས་བའི་ཡ ཤེསྦི་མཁའའགོ་པརབྱསིདལ། འོགདུསའབངབ་ནམགབོལམོ་ེསྱ་བབ་ཡིན་་ 
ནོ །དིདགས་སང། འོདཟེཞསངབལ་སོགསུ་པ་། ཧུངགའ འདན ིཉིཡའི་དའི་ལའཁོརབྒནོམསལ། § དྲས་སོནཅ་ིགེ་གཟུངབསེ། བྲ་དའོ། །དེཡངག་ཡེནཞེན། ལྡེཚནིསྱ་པཔ་ལགོགས་བདྗོས་ཏེ། སྡེ 
དབའིཡེ་གེ་ད་དའི་ཡི་གེ་ཀའོ། རཾ །ལུགུ་ིཡག་ཨི་སེ། ། གཟིང་བཞིསྟེངཿ ངངུའི་བའོ། །ཚུབརེཕ་སྩརནསསུ། །ཞེས་བྱ་བདྲི _འོགཅུ་ཡི་གེརགདགས་པའོ། །བཅུདརིཞིསྱ་བབྲིཆས་སོ། །ཐིག་ལེནིཐིགས་པ་སྟེ། དེད་གི་སྟེངདུདགོདཔའོ། །བཇྡུས་་ 
བསྐུཀཞེསྱབ་ཐརཿྱུདྲོ། །ལྟགཔའི་གྲོསའོ། རལ་བདྲིཝགསར ར་ན རུལ་པོའིཕྲ་དངནྫི་ལ་པའི་བཞུགས་གནས་ཉི་གོངབྱེརངོ། །ཡེདཿནཅིསཞི་བསམ་པའབ། །ཞེསྱ་བབལཡིདུཅནའིརལ་འབོརཔའོ། །བསུམ་པདྱ་བཞེསླ་བབནི་ 
༼རིཉིན་གནས་པའི་ས གི་འདུག ཉད་དང རྒྱལ་པོ་དྭད། ཕོ་དཱངཀིརྩེ་བྣོམས་ཀྱང་ཁདོག་བཅས་ཤེད་བཅོས་པར་བསམསན་དབད་དདྱ་ག་ར་འཞེསྦྱབ་བའི་ལྟགམ་ཡིནནོ། དབར ས་སན རི ཡིག 
ཙཿ (ཨ་ལུ་གེསྱངཿལསོགས་བཅྩོསཏེ། ཡི་གེཉིས་འཛུརནེསྱ་ང་བནི་ཡིགྲཱ་ ༥: །ཐིགས་པནི་གོ་བརཝདདོ། །ཇུབརྒྱསྦནི་ཕྱརབརྱ། །ཞེས་བྱཐལ་ར་དནེའོདུའོ། །སྒནི་སུ་ཐུང་དུཧྲ། ཨུརིངཔོསྦ་ཡིན་ འས 
་ 


བཇུཟུང་བད་སྟེ། དཔེརན་ལྕགསུ་ཞེསངྱབ། ཉིངིཔ་ཡན་མོདི་ྐབསསུཁའིགྱ་ཡྲ་ཟངབ་གཅུངབ་ཡིནནོ། །འཇུདིམཐའ་ནེསྱབ་ཁལ། བདུདའིུའི། །ངའི་མཐའནེསེ་ཏ།འདིངིགེརུ 


ོ། །ཡདནབདོ་ནེས་བའ་ཡིགླེས་ཏའོ། །མཐའ་དིམཐང་བཞུག་བསྟེ། དེདག་གྲིངོགམབཞོ་གཞག་པར་ཤེས་པརའོ། །དེནནི་ཨཱོསྭཱདཞེས་ཧའི་སཱགསྲསའགྱུར་རོ། །འཐུས་བགུ་གཅིག་གིས་དབདང་ལུད། །ཅེས་དབཞི་ཡེ་ཤེསདཁའའབོ་ 
ལཁྱའོརདང་ན་པསྭ་མགས་འདྱིདནདབསྟེན་པ་འབུམ་ཟུགག་ཅིག་སྣམལྟརབླས་པས་བསྟེནཔྱ་བསལ། དེནསགངཞེགབསྦྱཔ་བརཔའེདུམོ་ཡང། སིག ིརདར་ 
ཡོ་ཐཤནླཌཱ་ལྕས་ཱཞེསཆིང ` །སབོནི་གིཧོར་བག་ཞནབཅདབའི་རོར། བུསོརམསཞེསྱ་ུབལགོགསཔ་ལྩོས་ཏེ། གདབསནས་པ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བཅྲིརས་བགདཞིགངྒཊོམ་ 
པརྱཔཔ་འདོདན་བཛིསེགནསས་ལི་གྲའ་དམ་བོངོལ་ནིངྱས་པའྱིའི་དགར་པད་ ིགིནོབློསནས་སངོདེད་ྲགཅིག སྟེནཔྱ་བསནས་ཞིདད་སེལ་རབླརསནགདཏོལེཟ་བར་འབྱང་བྱངརོཞེསབབའི་དོནཏོ ] །སྱོར་བགཞན་་ 
དསྟན་བའི་བྱིརཏནབིམཛོད 3 ི་ སྣང བྟགཞིནདཚོད་བཉད། །ཐམ།ཅད་བདུག་ཏིདབསྲསསནསས། །ཞེས་བྱབདི་གོདཔ་ཉིདདདོལ་པའིམཐརབདག་ཏིད་ ཡེཤེསུཁའའབྲོལམདོག་སེངསོང་བནོམསནས་འྱབ་བབམསབློ 
།དེ་དྭག་ཙངགངཞེན། རར ` གོསཔཔཱོསཏེ། བྲུ་ིཞེསྦབབནིཡེ་གེསའོ། །གནརགྱོལ་ཡོ་ཞེསབཞི་ཡིགེ་ཨིགོ། །བཅས་ཞེས་བབདྱེསོརབ་ཏེ་སོབས་སོཞེསླ་འཔར་འབུརའོ། །འོད་བེརླུདཚོགས་ 
གྲ ཞེས་འ བནིའསའ་བགས་བའི། །དདམནཔཀནེ་ཤེསམ་བ་རོལ ན་པ ་པགནས་ནས་གས་ངདི ནཔ་འྱཨ་དུངས། ཟླའ་ུསསུབསབཔད་་ེའ གརྨཔིའ་སེ་ལ་པཐོམར་ 


གགབྷོམ་པའླ། །བླནས་པནིཡིགེ་ཏུང། །སོ་རཔོ་ཡངདིབྱསོད་བསན། །ཞེསྱ་བབཞེ་བཤུད་བནཏོ། ཇིར ོེིན་ བའི་ད ་མརགར་བའོ། །འྱདསྲ་ཕག་གཅིགོ་གིས་ཁྲགབ་པར་རྒྱགརོ།།ཞེས་བབདོད་དང་ 
བརས ཅྱད་ཉིག་པསགརའབྱབས་དསའྱན་འཕྱརབའིདནཏོ། །གཞན་བསྒྲུབ་པའེ་ངུས་སུན་ས་ བླ་བར་བྱཱསྟེ ད་ཡངྲགངས་ ངེས་བནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། [ །དྱི་རས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་གསུངས་པ། ་ 
བལ་སོགས་བ་ལ། འདབམ་བྱ་དདཔཞསྱྱ་བ་བན། ་ རྩིབག་བརྒྱདཔ་སྟེ་ སམུཁྱུད་དང་བཅས་པའ། །སྤུའདདདངསགསའ་ སྤོརབརངྱ་སྟེ། ཧེཉིདྱི་ཕིརདྱབཔསྤཀིཡེ་གེ་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་སྫོས་སོ། །སྡེཚན་ཝཱབ་གང་ཡིན་པའི། །ཡི་ གེགསུམ་ 
༣ བ་བཟུངནས་སྲུ། །ཞེསྭ་བདྲའི་ཡི་གེཔ་བཟུང་བའོ། །ཨི་དངརཕ་སྩརནསནི།ཞེས་བ་བཞི་བྲནྲ་བདཔརྦདདོ། །ཕུན་པགགིནིགལ་སནིགཟུང་འྱབི། བླམུས་པསྡ་བི་ཞེསྱ་བ་བརའྱཧུརདོ། །འབདཔས་དབུས་སྲུ་གཞག་བརྩབ། །ཞས་བབནི། རའུ། 
་ །ཅེཞིགཅེན། ཊ ཡེ་ཤེསཅནྱ་ཅིས་བོན་འདྲི། །ཞེསྱ བྱ་དོས་ཏེ། ས་བོན་འདེཞསྱ་བབིཡི་གྲེང་ངོ། །ཡཤེས་ཅནནི་ཡེ་ཤེས་དཔལན་པའོ། །སྨའི་བདུན་པ་དངཔྦྱརལ། ། །ཞེས་བཐལ་སྨྲའི་བདུན་པནིམི་གེརིའོ། །སྦྱར་བའི་ 
བགང་ཡིན་བའིཡི་གེགསུམ་པ་བཟུངནས་སུཞེསྱ་ངབ་དཔྱསརརོ། །མན་ངག་གིསན་ཐིགལེ་ཡང་གཟུངབརྩ་་སྟེ། དེསྲནྲིའཞིས་བརརའྱསར་རོ། །འདབམྲ་རས་ལ་དཉིདད། །ཞེསྱ་བབནི། ཕྱོགེས་མཚནསྐཀི་འདབནྲ་རམས་ 
འཊ་ི་ཞས་་ོི་བསེ། འཁོར་བ་ལས བྱད བི་རས་བངའི་དན་ཏ། །དཉིདགསལ་བར་བསྟན་བའྱི་ཡིར། །འདབམར་འདིཉིད་གཞག་བརྩབ། །ཞེས་བྱར་རློས་སོ། །ཁ་ཅེགནརེའི་བཅྙནཔཞེས་བྱབཞི་ཡེ་གེ་ 


, །སཾལཱ་ཏྱསྟ ནི་བ བབར། ར།།ཞེས་ཟེརརོ། །གསརཙཙ་ལདོགུ་བདོག་པརྱ་པ། །ཞེསྱ་པབའི་འཁོར་ལོའིཁ་དྲོག་གོ། །ཇིཝཱརབློན་ཞེན། ཾད་བབལ་སོགསབཅོས་ ཧཱོས་ཏྲེ། སྣརབསནབཞིན་དུན་ཁས་པས 
བླམ ཞེས་ད ོག་སོ། །དེངོག་ལྟམོནོརུནྱི། །གཟྫུགས་སྲུ་དདགཉིད་བཅྩེད་བརཏུ། ། ག་བཞི་བ ིཾེ{ངྲཾིརྲིཾིྲི་ 
ཡོངས་སཱ་ཐཱརབ་འྱཧའའྱི་ཝནརཾནམ་གདོག་སེརམྲ་པག་གཉིས་པརབསོམ་པའོ། །དེཉིདྱཾཁད་བ་བསན་པའི་ཡུར། །གགས་མཛེས་ཞེས་བུབལ་སོགས་པདློས་ཏེ། རན་བམག་ཅདྱསབླ་འབས་ཤིང། རིན་པོཆའི་ཅོདཔནལརྡོརིཊིམས་དཔས་མཚན། ༨ 
གཡུག་བས་སྦྱེ་དོ་ཐམས་ཅདལམ་འཇིགས་བྱིདབ་དང་། གཡོན་པས་འདསིདེམ་བཱག་ནས་ནོར་དངའླབའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྨུརབྱམསལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སར་སྟུནཔའིཁཁོརལོ་བསོམ་པདྱཀའོ། །བློམས་པསདུབན་པགས་བླབསཔ། 
བསུནཔའྱི་ཏིར། དྭ་ཨྭས་ཧཱ་པའཞེསྱ་ཐབ་ལགོགས་བ་སོས་ཏེ། དྭངས་སུ་བསྟན་པའིསངནནི་ཡི་གྲེ་ངང། །ཡུགའཆལཞེགྲ་བབ་ལ་སོགས་བཤགྲོ་མའོ། །བཅུས་པས་ཡིས་ཞེས་ངུབརའྱསུརརོ། །ལུགམའི་བརྲ་ཐདཔ་རཟདདོ། །རྒོར་བ 
སནཔའྱི་ཡིར། བདག་ཏིདཅེསྱ་འབལ་སོགས་པོས་ཏེ། བདག་ཉིདངེས་བུབནི་བདུག་ཉིདལའོ། །ཅིཞིག་ཅེན། རྣམ་གཞུག་ཐཟུག་ཅདངེསྣ་འབས་དོན་བམས་ཅདགཞག་པའིའཁོ་རཔོའོ། །ངྲེ་ག་གཞནཞེས་བབནིལསྦའིབེདག་གཞནཏེ ་ 
བཤདབརྩབ་ཞེས་བ་བརབ།འོ། །བདད་ཏིདོན་གི་མཚནིད་ཅིས། །སྟོང་པའིདཉིདབྱནམསནས་སུ། །ཞེསྦ་བ་བའི་དཔངོར་སྟོངཔའི་ད་འོན་ཉིད་བསྒོམསནས་སེ་ཤེསསཁའ་འབྲོའི་དདག་ཉིད་དུསོར་མོགས་༔ བའིདོནཏོ། །ཧིམའི་དིལ་འཁོ་བདུས་ 


ཡུ 


ག་གིས་ནིཏདག་དངགཞནྱདོནབསྟན་ཏོ། །དནི། གཔའདོ་པདྡིངོགས་བའ་དཱར། །ཞེསྱ་བུ་བལ་སོགས་དབཤད་ 
ེ ་ ་ 


ཡེཤེས་བཀུགཏེ། ༢བགསེམས་ཏེའི་གླེདལ་བཅུད 
ཀྲ ] །ཧཱོརབ་གཞན་ 
ྲེིེཾ 


འར་ལས་ོ་ བརཔ 


ས་ག་ས། །མཉམ་པརགཞག་པའྲིར  ་ི 
་། དཔལ་གདནབཞི་པའི་འབེལ་པྲ་དཔའྱི་དམཆུན་ཞེས་བ་བལས་སྦོར་བའི་གདནངརོམ་པར་ཧུབ་ 
ིབ་བསུནའྱིརར། ནད ་ ཅིན ངསཞེས་བབནིདབབ་བའོ། །སོརབའངོད་དག་ཅེསྤ་བབ་ིབ་པའི་ོརབརལ་འབོརཔནནསྦཅིས་ཉུམས་སྲུ་བང་ཞིང་ ༥ 

བྱིན་གིས་བུརླབ་པཱའི་སྦྱོར་བ་གངཞིག་གིསསེམས་ཅན་ལ་་ 


ལྟསན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་འགྱུར་བདོ། ཐེམསཅནས་སབཏན། །ཞས་བབ་ོཏེ། དཔངསབ། །མནགནུངསཔ། སམས བགཞེསབ་མལ་སོགས་པམ། ད་ཞིབ ཤིན །ཞེས་བནེ། རྒོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱེང་འའིསེམས་ 


`༨༨༽- 
༧ 


།ཅངངི་ལུང་བསྒོམ་ཞེན། དང་བོར་བདག་ཉིདབཕྱུབ་པ་བསྟན་པའི་བྱིར། པདྨ་ཤེས་ཏྱབལ་སོགས་པདྩོས་ཏེ། ཡེཤེས་མ་ཁའ་འགྲོའི་པང་དཞིནདུ། །ཞེས་བྱ་བནི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་མོའེས་བྱབ་དང་སྦྱར་བརཏྲའོ། (ཇིལྟར་ཞེན། ཡེ་ཤེས་ཙི་སྲལ་པཞོས་བྱབ་སྲཾས་ཏེ། ཡེ་ཤེས 
སོགས་འ འག ཕུགགཉིསཞེསྱབལ་དགོས་པམ། ཧང ཅོད་པ། །སདསྦརས་ཁཱ་ཡིསྨནམ་པརབྱན། །ཞེས་ངཅིཅདབན་ི་ཉདུ་ལ། སྦྱ་རས་ཝ་ཡིག་མཚན་དད། དེལ་ཤརྡ 
ལ་བར་སྣངྐཞཛད། བང ནརིནཆེན་ྱལངཝན། ཆུ་བཅནི་ཐང་བན་ཐའ་སས། ཧཱོ་ནི་དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ། དབུས་ཅུནིམིབྱའོད་པའོ། །ཁདཾགདངབ་འབོར་ཡད།།ཅེས་བྱ་བཞི་ཕྱག་གཡུསནརཏཾ་ག་བསྒང་དའོ། |གཡོནཧབོདཔ་བསྡུལསྭ་བའོ། །དབུགསཡི་གཡོ་བང་ 
༔ [དཔྒམ་པརབྱ། །ཞེསྱ་བ་བནིཇིསིད་དུསེནས་བནཔ་ འི་བརདུ་བོམ་པའོ། །བལྟན་པའྱ་བལ་གོགས་བའི་སྔགས་བཅུ་བ་བསྟནཔའིྱྱིར། སྡེ་ཚན་གསུམ་བཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། འདིདགའི་སྣརབཤདཟིན་ཏོ། །བསྡུས་བས།  ཨོཾ་ཨཱཿཾཱ་རཱེསྭ་བུབ་དའཛུར ཛུར 
\ །འབུན་ཐུགགསུམནེ་བླབསནས་སུ། །ཞེས་བརའི་སར་བསྙེན་པའོ། །གཉིསམེདགཏརནའི་ལས་ཀིསནི། །དེའི་འོག་ཏུལསྣརལསྱ་བ། །ཞེསྱ་བ་བལ་དེའི་འོགུཞེས་བྱབི་བསྟེན་པ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུའོ། །ལསྨརམས་ཞེས་བབའི་སརྦ་སཱོས་པའི་དབབ་པང་ཆག་ 
ནས་སོ། །ཐ་འདི་དབབ་བརཉནསསུ་དངབརྩ་པབྷ་སི། དེདག་གིནི་འདྲི་སད་དུབསྟེནབ་བྱས་པའིརྗེབ་ལ་རངགི་ཉིངགརབསྒོམས་པའི་རྲགིམེེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྲེགས་ཏེ། སྟོངཔཏིད་དུ་བོམས་པའི་མཐར་པླད་དཉི་མལ་གནས་པའྲིད་གིས་བདགཉིདགེ་ཤེགནཁའ་། 

འབྲོམ་ཇིསྐ་དྲོས་བ་ལྟ་བུརཐསྩེདཡ། དེརི་ཧེང་གར་ཡངྦང་ལ་གནས་པའིས་དརནྲུསོམ་ཡོ། །དེནས་བསྒྲུབ་པའབྱ་བའི་སྙིང་གརཿི་བྱེསམཆན་པའི་མེའི་དི་པ་འཁོདབསམསནས་དེས་འུས་ཐམས་ཅདལ་བཙམ་མ་ལུས་པར་བསེགས་ཏེ། ཐལ་བའཕུངཔ་ལས་་། 
| ¬ ཏཾ༨ ༨ ྲ༣ལ་གནས་པའས་དའུ་སཡཔ། །དས་བསྒྲབ་པརྱ་བའས་དག་ངབབས་འཆན་པའམ་འདྲལ་ལལ་༦ངང་ཤད་༽།པའ་༦༽་ ལང ༦  ཌ9ེ་བ་ར་ ༦) 


༤¬~ ༢༡༡༠ ོམོངོ་རོ་ལ༡༢༡སམས༢༠༡༣༡༡༧ཟ༩ཀྲོལར་པོས།། ༧ ཀ་ཊ སྟོང་ཉྲོར་ གོང་འོག སྗེམས སས ་འམས་་ ༢ ོས་ས་ས༢༢༠༡༣༡༩ ཞེ ས་་་བས་ལས་སས་ས་༠ ར་སར ༅་བ་༢༧ མ་མམ་བ འ་མ་ས་ 
ཅིག་ཅེསྱ་བབཞི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལབོསནས་གསོལ་བདཏབ་དའོ། །གུ་འདི་ཡིསནིདརྱ་འདད། །དྲོ་ཛིལ་ུ་དཀོལ་བརྩ་བ། ཞེས་བ་བཞི། དྡོ་དྲིལ་ཅུ་དྲཀོལ་བའྲི་རུལ་དང་བཅས་བའྲི་གས་བླསབ་པརྱ་བུབ་སྔོན་མེདཔའི་གརལ་སོགས་བལ་ལྔངགཔར་་། 
རྣརནྣྫསགསཀགཀཛུགངེཐེངེངེངེངཔེཾེཔཾཾྣཾཾེཾྣེྣེེྔེྣེྣཾཾྣ་ྣ་ྣསྣ་ྣརོ ། 
བས་ཅདྱ་ཤསྭ་བ་བནྲི་དངམ་གདོངགཡོགསྐ་དངྱ་ཧེས་བཅདསནས་དྲ་བིལ་འཁོརདང་ཉེབ་དྲའིདལ་བཞགནས་སྦྲབ་བ་ཞམུས་སུ་བླང་བརབྱའོ། །དབང་བ་གཤེགས་སུགསོལ་བའི་འོགཅུདཅིལ་འཁོར་སྟནབ་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་བལྟན་པར་ , 
ཤཾ བཱ །ཞེསྱ་བཟནི་གདོངག་ཡོགས་གོལནས། ཆུལ་དབོརམརམས་དལྟ་རགཞུག་པའོ། །འེའི་འོག་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་གསུངས་པ། དམན་དངཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་པོརབ་ལས་སྣོད་རབ་འབྲིང་ནམཔ་གསུམ་ཤེས་པདྲ་བསནསདེ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་བའིཆོས་ཏེ། སྦྲུངཔའིཐབགསོ་སོརབཏནབ བོན གསས དེདགིདབངབསུརབའི་ཚོག་ལསྤྱ་ཆས་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དནི་སྔགསབཟླས་པཙམ་བྱིས་ཀྱང་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡོག་ཨཱ་བེཤཤ་ཨཞེསུ་བྱབལ་ 


སོགས་པ་ཝོས་ཏེ། ཤིནཏཉུམ་གཞགྲནལ་འབོརཔས། །འདི་ཡིས་སྔོན་དུབསྟེན་པྱ་བ། །ཞེསྱཔ་བའི་ཡ་ཤེསམ་ཁའཁགྲོ་མའྲིལ་འབྱོར་དུམཉམ་པརབ་ཞག་ནས། སཱགས་འདི་ཡིས་བསྟན་པ་འབུམ་དུབྲབས་སོཞེསྱ་བ་བའོ། །དེནས་དབབ་པའཆོག་་ 
གསུངས་པ། གཏིསམེད་གཏོརམ་ར་ལན་པ་ཡིས། །ཞེས་བ་བལསོགས་པལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་འདེས་གདབ་བྱ། །ཞེསྱ་བབནི་ཟཱ་རབསྙེན་པྱ་བས་པའི་སཱགས་འདེས་ཕུངས་ཀར་ལ་མངོནཔར་དྲནསནསམཁའའགྲོམ་ནམས་ལ་གཏོརམྱ་ཟིན་ཏེ་བླསབ་་ 
: བརར ཤེ་ན ཀཀ དྨེ་༠་༽༥ འང །ཀྲི་ཧི་ར་ཧ་ངེ་བསྐེང་ ཏེ ༄༅ འང༥་ཞི་འཇབ་ བའང་ འབཛ་ཁདེ། 


༩ „ །དརཏབལ་བསྣུན་བའོ། ཇི་ལྟ་རཞེན། རྩུགིྣནིའཇིགས་པྲ་ཡིས། །ཞེས་བབླསོས་ཏེ། དཱིའེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཇྗོདནསསོ། །བབསནསྭ་མཱདཱ་ཡངྲག་ཤུགསྭས་གསོལ་བདུསུནཔའི་ཕིར། ཙཱརྭསོས་པའིསགསྱིསྦའི། །བདག 
༡ ཧཱཾ ཅེསྱ་བབྱསོས་ཏེ། སུར་ཤཱོས་པའིསྔགསཞེས་བྱ་བཞི། ཨོོཏྲི་ོ་གཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པའོ། „།དནེ་བལྟས་པས་དདབཔ་བསྟན་པའིཕྱི་ ངེ ཨོསནཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་གསུངསཏེ། ཨཾམནཐཱ་རྷཱུརྷཧུཏིའིལིཙཱལི་ 
ཌྷ ཕཊཅེས་བབའ་སཱགཔ་འདེ་ སཤེསམའའྲམ་ལ་འོྩས་མར་བནཔའྱམ་བསད། ང ཕྱིས་པནཅིགབླནས་པཙསྱསགྱ་བརགདལ་བྟས་བདེལ་འབག་པརའྱག་དཔོ །དཏདབསྟུན་པའ་རྩར། རྣལའབྲོརཔ་པེས་ཞེསང་ལསགས་པཧོན 

ཛི །མཆོདེྱིངགང་ལུ་བལྟསཔ་ཡིས། །ལ ལཐོང་བས་ཕབ་སྟེ་གརྩ་པེདདོ། །ཞེསབུའནི། ཚོང ཚོགས རོདཅིབཟའ་བཅའལ་ལོངས་སྩོདཔའི་ཅུས་སུ་གངལ་བལྟུས་པ་དོབབནས་གརྱའེདཔརའཕུར་བའོ། །འདིར་ཡུ་ངདྲགོལ་བདི་མགསྲསམདངྱས་རརོ། །སྦྱོར 
ཤྗཾ ཤྩཾ།བ་གཞན་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བ་ལི་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིབཔང་ཡེཤཤེསམཁའའྲ་ལའྷིནལ་འོརྱ་བེན་བསྟན་པ་གྣརྡཉོས་བལྟརབཱའོ། །སྦྲབ་བྲ་གསུངས་པ། ཐའ་བརྡནེསྱ་བ་བལསོགས་པ་ལདེདག་གིསངི་ཉརྡ་གགས་པའི་ 
ཇཾ ཐུལ་དའ། སྔགས་ཅམ་ཉིདལན་བདུནམངོན་པརབས་གསུཏེ། རོལ་སྐོགས་པགང་ཡངནུངབལ་གཏོར་ ་དེཉིད་་གབདཱནྱ་པར་དྭསང་ཀི་ལ་སོགས་བཅིས་ཤུདཟ་བརུཡིའགརརོའེསྱ་བསྟོན་ཏོ། [ལྕོརབུ་གཞནགསུངསཔ། ཨོཾཿ རུཕུརུམནྡཛ 
ཕུའུ ཅེསྱ་པབ་ལསོགས་བསྟེ། འདིརཡངབསྟེན་བནི་སྣརབཤད་བ་ལྟརབྱའོ། །བྦུདཔ་གསུངས་པ། སུད་པ་དམརལ་ཁེསྱཔབལ་སོགས་པ་ལ། འདེདག་གི་དོན་སངྒསུདཔདམརཔལསགས་སུལ་ཏིདབྱང་དབྱར་བླནསཏེ། གངཡིམགྲིནཔར 


།བཅིངས་པ་ངེའེསྱུང་དུ་ཧུར་ཞག་དབྱམསཔཔའཆུང་བ་ཡིནདོ། །སྨབལ་བགསུངས་བ། དབ་ ཞེསྱྱབ་བ་ལསོགས་བ་སོ་ གློབའོ། །ཟུར་དྭཉན་བའི་ལྲ་ ཤེས་མཁའ་འྲགོམའིགགས་སྣརབསོསནས་བ། བསྟེན་བུས་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་ཟཟག་པི། 
ངས་ཀརྒ་ཡིས་བསྣན་པ་དང། སཱགས་དྲནསཔ་དངབལས་བཙམ་བྱི + #ཌྣནཛ་ : བརས །མཱཉམ་པདུགཞག་པས་བྱོམ་ཞིང་དླ། ། །ཞེས་ཅུ་བ་འོས་སོ། །དའི་ལས་ 
གཞན་དག་བསྟན་པརེངྱབའིྱིར། ཟླ་དའི་དཀྱིལ་འཁོ་བདེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུ་ས་ཏེ། འདིདག་གི་དོནནི་སྣོངཔ་ཉིདབཏྩོམས་པའི་འོ ཀཀ ང་ད 

ལཾ དེའི་མདུན་དུ་བསྲུབ་པརྱ་བ་བླརུང་གི་དེའ་འ འཁོརལ་གནས་བབ ལ་བླ་དཔའ་བའདི་ཡིཞནོ། །ནང་མཐེལ་གཉིས་སུས་རུངགི རཨ་བོན་སཱནདུ་བསྒོམ་བརྩ་པ། །ས་ིུགིེགསབོགཉིསལབྱསབྱ་ འིསངབ་གཉིས་ག གཞག་པརྩ་་སྭ། དེ་ 

ནརླུང་ག་ས་བན་ཉདསྟནཏེསྟེགས་ུ བུཞེསྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྲ་དང་ཕུག་ལེར་ལྡན་བནེ། །རླུང་གིས་བོན་ཏུན་གནས་པར། །རྨུང་གིས་བསོར་བ་སྟིངགར་གཞག (ཅེསྱ་ད་བ་ལ། ཐིག་ལེཞསྭ་བ་བནེ་སེམས་ཏེ། | བླུབྱ་བའྱིརམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞྲིན་ཡིགེ་ 

ཡྨན་ །སྒ། སྤ་ཞེསུྱ་བའི་ངག་ཏུརྔོདབུཏཱཾ། བླཟས་པདང་བཅས་པའོ། །དེ་གྲངདྲུབསམ་ཞེན། རླུངགི་སྲ་བོན་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བ་བ་སོས་ཏེ། ཆུང་གིས་བོནྭ་སིསྟེང་དུ་བ མ་པའཾ། །རྨུངགས་དྲསྟརབཞི་ཆུང་ལ་གནས་པ་སྟ།  འདའདཿ 
ཧྭིང་གརཆླུངགི་དྱིལ་འཁོར། དའ སེངདུ་ནུང་གིསབོན་སུ། དེའི་སངདུཡི་གླིང་ཆིགཏ་བླམས་པ་དངབཅས་པས་བླ་ོམབ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོརབསམ། སྩས ་ 


༡ 


ཌཱ 
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།པའོ; །རང་གི་བུགསཏྱིརྕེ་མོ་ཡི། །རྨུ་གིམདའརུ་ཡཱར་འརབ 


- !། །ཞེས་བུ་བཞི་སར་སྤེས་པའི་བླསབ་པརྩ་བ་བག་ཡོ་པ་དངབཅས་བར་བསམས་ལ། རཔཤྷི་སསྒོཞས་ཕྱིརའབྱུང་བའེ་དབུགསཀྱི་རླུང་མདའ་ལྟར་ཤུགས་ཆབའི་རྩེམོརརྨུངི་ 
„ སབོན་བསམས་ལ། དེས་བླཝབ་པརྩབ་བ་ྱསིད་པར་བསེཞས་པའོ། །ཨོཾ་པུརརབ་མུཆཧོ་ཡུ་ཕྲཊཾ། ,རྣཾལཧྱངེཔ་ཡི་གསང་སྔགས་འདེ། བརྒྱད་བརྒྱརབཟླསན་འགྲུབ་བརའགྱུར། །ཞེས་ངྱ་བནི་སྣབ་པའི་ངུས་ཨུ་ཾ། །བསྟེན་པའིངུས་སུནི་ཡེ་ཤེསམཁད་ 
ཤློ འགྲོའི་ནལ་འཇོར་དང་ལཱན་པས་བསྟེན་པའྱུམ་ཕགཏྱཔའོ། །དནི་འྭབུལ་འའོ་རབས་ཅང་བླསདཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོ་གཞེས་བྱའ་ལ་སྲོགས་པ་དྩོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྦྲས་དི་ཟླ་མཚེན་ཅན་རྱི་རས་ལ་སོགགཔ་གཟུང་ང་། ཀནྲ་གགས་པད་བདདོ། ༈ །འྲགནི་ 
མཇུབ་མོའི ཁགགོ། །ས་ཆདཔལརརཱལགོགས་པདང་བྦྱརདངཧཏྟ། རུས་དདག་གོ་གལ་སོགས་པ་ལ། ཕཱ་བསྟནཔའི་སགས་སེལ་བདངབཅས་པའདྲིའོ། །ཇེ་ཌ 
ཱ འགྲོམའི་རྣལ་འབྱོ་དྲལ་གནསབསྲསོ། །ཐནགཅདགན་སྐནསའི་བརྩལ། །ཞེས་ངབནི། བླསབཔརྩབ་བྲམམ་བོམསཧཱས་དཱ་ཐའོ། །བྱརདབྱ་ཧརུནི་བླནས་པ་ 
འོགྲལག་ྔ་ཞ་ཧདབྱངདབྱར་བླགས་བའི་སུདཔ་དམ་དཔོས་གླགལ་འཁོརཐཅིང་་ལ། ཤིང་གྱི་པནོར་གདུགས་པའོ། །ཤིངགི་ཅིཡོ་ང་གདགསཤན། ར་པཤེས་སླབའྱབཞེས་རབ་སྫོག་ཏེ། རླུང་ཤིས་བསྒྱོདདེབྱོགས་སུ་གདགས་བའོ། །པསམགེསུ་ ༥ ་ 
བཏགས་པའི་འོགྱཅུ་བླསབ་བརྩབ་བྲ་ས་རསོས་བ་ལྟརྨ་རུ་གིས་སུཔཞིངབསྩོད་པར་བྒལ་བའོ། །དེས་ཅིརའྱལུ་བཞོན། གདངྦ་ཆུངདི་གདོལ་འགྱུརབ། ། དེསྱི་ཏོགས་མུའྲ་བོ་བརའ་གུར། །ཞེས་བབྱ་སོས་ཏི། ཏེ། འྭུལ་འཁོར་ཕྱོགས་གངངུརྨུ་ཤིས་བརྩོདཔརི་ 


རདྲི་ཞེན། རྣལ་འབྱོརམཆོགནི་བཟྡུངནས་སུ།, །ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། སུང་སྙན་པའི་རྡོརོམཁུང་ 
ཡཡི། །སླུད་བ་དཞ་རཔོ་དཀིསནསནྲི། །ཤིངགྱི་རེ་མོར་གདགས་པརྱ་བྲ། །ཞེས་བའནི། དེའི་ [ 


༢༣ འིས འེསལལ་་་་་ས་་ས་སཾསོོོ་་་ནེོེཤྤྙིིྤྨྤྨྣྡྨྣ༽ྣ༽།ོ ོིྷྣཨཾིོཾ།ོིྣྨྣཀ"ཀྣ| {༦ རར འོ་མ ་ཁོར་ར་ར་ 
446 } ཕྱོགས་དེརབསྦུབ་པརབྱུབ་འཁྱམས་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣལའུྐྱོརཔ ཡེས་བྱསྤྲདདྲ་ན། །འགྲུབ་འགྱུརའདེལ་ཐེཚོ་མམེད། ངཱ །ཅེས་དནཾ་འི་ཏིབངའཛིན་དང་། སཱགསབཟས་བ་དང་ལན་པའིནལ་འབོརཔས་གདོན་མི་ཐབརའྲགབ་པོ་ནསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །ི་དྭགག་པའི། 

རབ་གཞུན་བསསནཔའྱི་པར། ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོརཞེསྱ་པ་དལ་སོགས་བ་སྨོས་ཏ། -ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཔཔོའིདནནྡདོརམ།འ་འགོམའྣནལའབོརཔས་སྔགག་འོགནས་འབུངབའབྱམ་བགྱེའ་བླནས་པས་སོན་དུ་བསེན བྱ་བརཧནཏོ། །གཉིསཡེད་གགང་བའི་གཏོར 

དྭབུས་ཨུ་སཱརབ་དྩོབ། །ཞེས་བ་བ་ལ། དེའི་ཞེས་བབནི། མླརལ་དམརཔོསླ་བགསནསས། །ཞེས་བུབ་འོགནས་འབྱང་བ་དངྱས་ཏཏེ། སྨནུམསནི་བསམབའག་ལ་པའྱིཟིརར། །དྭགས་ནྭ་མཱབར་ཞེས་བཔདོགཏོརམ་ཝོན་དུའགོ་བས་ཐུགས་ 
དྭ་སེེལ་བའི་བླསབྱ་བའི་མིང་དྭགུས་སླུའི་བྭ་སྟེ། དྭུས་སུ་ིངའི་ཐིསནསྱ་ཁང། །ཞེས་ཟརབའིཕྱིརདོ། }འདིའི་དོན་དེ་དམར་པོས་བལང་གཀོ་བའི་ཚད་ མྱཐུགས་པའི་དབུས་སུགཏོརམ་བཏངལྭ། ཨོཛ་ིརཤ།ཡིཾ་ཨཱཀྫར་པ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ! ཨོདྡདཾ་པྲུཐུ 
གེམོ་ཨཱ་ཀྫཡྭཱཱ་ཞེསྭ་ང་བ་བི་བ་འདི་ཡི་ནོ། །སེངལྡེར་ཡུར་ ར་དུ་བྱདྱ་ཧེས་བཏང། །ཅེསྱ་བ་བཞི། སིང་ཝེང་གི་ཐུར་བུ་སོངབ གྱཔདྱ་ཚདལ་ཇྡོར་གཅིག་པའ། ཤིབས་ལྟ་བུབྒདཀྱིསམཌྔལ་བྱདྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ ་ །གཏོར་་བོས་ 
སུ་གང་བརྡ་འན། །ཞེསྱ་བབནི་ལས་འདི་ཐོག་མར་གཏོརམ་དང་སྦར་བའོ། །སྙདཔ་དམརལ་བཟླསཱནས་ཀྱང་། |ལན་བདུནབསྐོརབས་རབབྱ། །ཞེས་བྱ་བཞི། འོསྣ་མ་གམརཔ་འམགས་ལམ་ཉེདབང དབྱ་ཧདཐན་སནས། དེས་བུཿབླུ་ནགས་འྱིརི་འོར 
།རབལྟརརིབ་བབནུན་དུ་འགྐོརཞངདཀི་བའ།།དྡརྕགསཀྱུས་དྲསནས་སུ') །གར་(ཝགས་འདིདིབཟླས་ཟསན། །ཧེས་བ་བནི། དེནས་བདག་ཉིདྡརྫོརོམ་ཁའ་འགྲོལ། ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱ་དང་ཞགས་བཐོགས་པར་བརྫོནས་ལ། ལྕགས་རྱུས་སྙིང་ཡུག་ཅིང་ 


ཏི 


༄༅། །ཤགྲས་པསམཧྲིནཔ་བཅིདསནས་བྱམབྱབའོངས་པར་བྟཉས་ལྭམགས་བླཊས་པའོ། །སཱོརབའི་བདགཉིདཆེན་བོ་བསུན་པའྱི་པིར། དཔག་ུདབྱམེས་ཤབལསོགས་པ་དོས་ཏེ། ཧོོ་བའདིའིམཐུས་དཔག་ཚོ་བྱརའྱིའརོལན 
གནས་པ་ཡང་འགུགས་ཤིངའོངབརའགུརོརཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །གཞུངཉེབར་བསྡུ་བབསྟནཔའི་ཕྱིར། །མྡྷལཞེས་བྱབལ་སྲོགསཔ་སཱོས་ཏེགོ་སླའོ། །དེནི་ཅིད་བའིསྦོརབ་བསྟུན་པའིྱྱིར། ཉིམའིདྲ་ཐིལ་འཁོར་ཞེསྱ་ཀ་བལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། 
༄ཱཚེགསྭསུ་བཅད་དདངཔའདིསནི་སྣོངཔཏདདྲ་དོམཔ་ོནངུརོབས་སེང་གེའིགདནལཏིམའིདྲའིལའུཁོརྒྱིསྟེདརང་གི་སོན་ལསྦྱ་ཐུང་པའི་མཁའ་འགྲོམ་དགམོར་བདགཉིད་བླ་པམསནས་རོགནས་འྱབུང་བའི་ལསནམས་བའོ་ཞེསསྟོནཏོ། །དེིད 
ཙཾ གསུངས་པ། རམཅིགནི་བཟུངནས་སུ། །ཞེས་བྱབ་ལ། འདེདག་གདོནནེཧེ་པཅིག་བཟུང་ལམ་ཁའའཐྲམ་ལ་གཏརམཔྱནཔ་༧ནདུའགྲེབས་བྲག་ལསྲོགས་པའ་གཞལ།  ོབུཔཆགེ་མོའྲི་མུཁབླཆ་བྷཱེའྲཱི་པཅུཧེསྦྱར་བའྲ་སཱགསདཱིསལ། སྔགས 
¥ི།འི་ཁརབཅུ་གནསཉདེའིམགོ་བོདོག་པགཡེན་པས་དྫི་སནས་ཝགས་དེའི་དབྱར་དབྱར་བབྱུགས་པྱ་བ་བའདེ་ཡནནོ། །དེསནེཁཁ་བཅིངས་པརའྱགུར་པའོ། །བབ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པརའགུར། །ཞེས་བྱ་བནི། སྔགསུསེལ་བཆརགཅི་གིསནསསེམསྦའི 
ཚི རྐྱབ་ལསོགས་པཟསཅད་ཅིངས་པརའྱགརབའོ། །བཅིངབའྱི་ཐོརབ་གཞུནགསུངསཔ། ཐམས་དྲངལྱང་བསེ། །ཞེས་ཇུབལ་སོགས་པར། ལུས་གཞན་ཞེསྤ་བཟའི་ཝགས་འདི་ཏིདྱའྱི་པོར་བྲཝམ་ལཚོས་པའོ། །གསངངེརབྱཏྱསཱཿནས 
༣ [བགབནྱིས་ནི་དྲིལ་བརྩ་པ། །ཞེསྱ་བངནི་གོགལ་སོགས་པ་འྭཝགས་སམ་ལྟར་དིསནས། འབུས ལ་སོགས་བའིདན་ཅིས་དྲིལ་ཏེརེལ་བུརྱཔའོ། །དེསཅིཞིགྱ་བཞེན། གངངུཏནི་གནས་པ་ཡི། །ཏཡིཁརུགཞུག་རརྩར། །ཞེསྱངབ་སྷོསཏེ། 


448 


དདྱ་ཤེསྱ་བངི་མཚོལ་སོགས་པ་གདནཏླརམས་ཟནལ་སོགསཔ་ཟུ་བ་བཝས་ལདེལ་དུམ་ཐོངནསའི་ལུརམསཧ་ལ་ཟནདྭཾཐིན་པའོ། འོ །དུཞིགཏ ིལྟརྦྱིན་ཞེན། རི རིསུ་བྱསད་བྱཧབས་ནསསུ། །ལན་རེ་བཟླས་ཏེ་ཐར་བཅུ་ཤན། །ཞེསབགསཏེ། རི་ལུ་བརྒྱད་བརྱ 
་སོར་རཞིང་སྟུག ཛི སྣགས་ལནར་བཟྲསལ། རྤལ་ཐུམས་ཅདཏྟ་ནམསིསྔཇོགས་པརཐོསི་བརྡདཟིནནརི་ལྟར་ཧྲེལ་བཞིན་ངུ་བྱབ་ཐམས་ཅད་བཉིངས་པརའུུརའོ། །བྷུག་བཅི་ངོའ་གསུངས་པ། རྒུཔགཤེས་ཀྱབལ་སྲོགས་པ་ལ། ཚིགས་སུ་བྱ་དཔདངཔོའི་དྲོན་ 
ནིསྣརསྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད དག་ཉིདརུང་གིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷམོ་གཿམཐོ་བློམསཱནས་འོགནས་ཁྱརངབའེལསྣ་རམསྭ་བངོ་ཞེསྱབ་བ་ཡིནནོ། །དེཉིདགསུངས་པ། གཏིས་མེད་གཏོརམའི་ འིལསྣ་རྣམསནི། (ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལ། དེའེ 
ཧཾ ཞེསྱ་བབྲའི་འདེཔ་ཡང། ལྕི་བས་པདྨོའི་གཟུགས་བྱས་ལ།, ¿།ཞེས་བྱམའིཚིག་འོབ ག་དཔ ལྱི་བ་ལསཆོས་འབྱུང་བའི་གཟུ ཅུགས་སྱུངས་ལ། དེའི་དངུས་སུརབཏྱཱ་བ་བའོ། །ཅ་ཞཾགྱཾ་བཞན། འབྱཏྱ་བ་དོའེདབསྟན་པའི་ འི །མིང་དང་ལྔགསཞི་གཞག 
པརྱ་པ། །ཞེསྱ་བུབ་གསུངས་ཏེ། གྒོ་གཡ་སོགས་པལ་ཨོསྣ་ྷ་ཡརྟཧྟ་ཡརྙགརུ་ གུ་ད་གེག་མ་ཕཊཅེས་རབའྲིསགསབིསནས་ཆོས། ང་བའི་གཟུགས་བུས་པ་དེའི་ནང་དུགཞག་པའོ། །གསང་སྔ་གསུ་འདེདང་ཡེང་དགནི། །རྐངཔ་གཡོན་པསམནུནནས་༡་ 
; །ཡན་གྲངས་བྱྱད་བངྒྱམབཟྔས་པརྱ། །ཞེས་ྱ་བནིང་བ་ལསྱལས་པའི་ཚོས་འྱུད་་བའིནདང་གཞུག་པའིིཿདང་སེམ་བའི་སགན ིདྱ་ཐཱབ་པ་པོ་འིདོག་པ་གཡོན་པསམནནཏེ། སྔུགས་སྔམཏད་བརྒྱད་བརྒྱན་བཟླས་པའོ། །དེསཉི་གཅིག་བཅེངས་ ' 


དཔའྱུརརོ། [དེི་དྱཀྱི་ཕྱིལ་ ཆུངས་ཞེསྦ་བབ་ལ་སོགས་པྲསོས་ཏེ་གྲོམའོ། [གལ་ཉེཞི་བར་འདོདན་དོའི་ཚཧྱ་བབསྟན་པའིཕྱིར། བརནིནེསྦབ་ལགོགས་པོསཏེ། ཞི་བངིསེམས་རྱིསྣསགས་ཉི་ཕེངབ་ཆུངང་འོམ་ལ་དསྐུར་བའམཆུདའོམས་དཀྲུས་པས་ 


| 


| 


49} # ༄༅། ཞི་བརའབུརརོ། །ཧྩུརབ་གཞནགསུངསཔ། རླུཔགིཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པལ། སས  ཾཾཝ༈ཝཾི་་ྣྣ་ ¦ 
3: 


ས་པའྱི་འདཔདལས། ངདྨའདྱའི་བསསབྲསསསུ། །ཞེསཌྱབ་དངམྦ་རོ། | 


བརླ་ཟབའི་དིལེ་འཁོརལ་བདུདྩརིའི་ཡེགེས་བྣསོམོ་པའོ། །དསཅིཞིགྱབཞེན། རརྣམས་བུནལསདྲངསནསས། །བདུ་རིའེ་རུནི་འཛིག་པརབྱ། [ཞེས་ཕྱབདཱོསཏེ། བཇུངི་ཆུཞེསབྱབནེ་ཁུབའོ། །དྲངབ་ནིཡེགེ་གངུམརྱི་འོདའེ གྱིསརུ་རྣམསནས 


བསྐུལནས་གནས་ཐྲས་ཅདནས་དབབ་ངའོ། །དེནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེན། བཅུའི་མེ་ཏོགཅེས་བ་ལསོགས་པ་སྔོསཏེ། བྷཱགའི་དབུག་སུགནས་པའིརཁཱགསུཁཞེས་བྱབམ་ཏོག་བརུཀ་ལྟདཁཕྱེ་བའིན་ཇུལྕགསརཁུའི་ཡིགེསྟེཡི་གེཀྲི་བསྒྲོམཔའོ། (དེཏིད་བཤད | 
པའྱི་ཡིར། གསངཞིངགསུངབརབྱ་པོམཔརྩབ། །ཞསྱངཊྱོས་ཏེ། དེལ་གསངབ་ཞེསད་བནིཁ་གསུཁའྱ འྩོ། །ཡངགསངབ་ཞེསྱབ་བྲྲི་ལུགསྦྱཀའི་ཡི་གའོ། །དེནས་ཡངརི་ིགྲ་བཞེན། ཁྲ་བཞོསངཔལ་སོགསཔ་སྤྲོས་ཏེ། །ཁྲོ་བོའིསོརམོ་ཞཾས 
དཞིཊཛུབཡོའོ། །བདུ་ྩིའི་ཡ་གནིརུམོ། (བསྒེད་དེདཔྱེད་པརབསྡོན་པའོ། །སྔམདེངབིདབསྡུས་ཏེབསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱོར་བགསུཨནི་བསམསཔ་ཡིས། །ཞེསངྱ་བལ་སོགས་པ་འྩོསཏེ། ལྩོརབ་གསུམཞེསུ་བྱབཞི་ལྟུའི་གནས་དྭད། /༼གམུ་ 
%ཾ ཁའྱི༔་དད། མཛཔམའི་ཙམྨོརམས་སུཡི་གསུདགོད་པརོ། །བསམ་པནིབསྒོརཿ འོ །དསིརྱཐར་ཤིན། །ངེཡི་ལུསཧི་གཞས་ནམསནས། །བླདདའིའྱི་དུནི་འཛུག་པརྩབ། །ཞེནྱབ་བྱ་ཝསཏི། བདུད་རིརུ་ཞེས་བ བཞི་བུབའོ། །ལུསྱི་གནསནམས་ 
ཞས ་ཤེསྱ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དཉིད་ལགཟུམ་ས་ཅད་ནསསོ། །འཇག་པའྱ་འཞེས་བུདནི་བསོམམོཞེས་ལྕགས་ཡེནནོ། །བྱག་ཤིནྩའདུལདཀའཞྲེས་བྱབཞེ་ཛིན་ཏམརུངས་པའི་བུད་མེདདོ། །བརྟབཔརཞེཾ༽བྱབཤམཏེ་ཞིང་ཆདབཅད་པའོ། 'ཚྗབརབྱབའིདྲ་ན་®ྱི། {ˆ 
སྐོདབ་གསུངས་པ། འོདཟེདཉནདཔ་ཞེསྱུབ་བ་ལ་སོགས་པལ། འོད་ཐརཉན་ཞེས་བུངནི་སྦན་འོད་ཟེཅན་ཞེས་བབརྡ་དགས་པའོ། །ཟར་བཞེསབི་འོལམ་སེའོ། །སུ་བྱེདཡནལགཝྔ་ཞེས་བྱབནི། -ཧྟཾདུམའེའདབན་དང། མེ་ཏོགངད། འདུས་བུདུང་། 
།དངྲ་ཤུན་པྲམས་སོ། །གུ་ཀུ་༢ ཧེན་ཕཞས་ྱབཞམའཁྲད་པར། [མར་ནགཆེན་ད་ཞེསྦབ་བནིརི་འིརྐལས་བྱུང་བའོ། །བདུདྷཿའྤ་རཞེས་བབནཆང།། རངགཾནངདུ་འདབར་ཧན་པསུགས་པའ་ལྷེནཆམཉམ་པརའགླུབསནས་བླ་དཔའ། །དེཏིདྱ་ཀྱི་སིར 


༥ །གསུངུལ། རྩཡ་དབངཔསྱོལད་གཞུག །ེསྱབྭི། འདྲིནྲི་བམ་དངསསྦྱ་རས་ལསོགས་པ་ལགནོདཔྱ་བེད་པའིམི་ལྱ་འུའི་གཤན་དུའིལ་ཡིནནོ། །མརཟོས་པསྭནྡི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེསྱ་ུབནིནུནམརླ་དཔསདེལསྦ་བརབརྱབརབའོ་ 
མིག་པྱུནྱི་སྩོར་བ་གསུངསཔ།ཡེྲསགོསཞེསཔྱ་བལ གཾསཔ་ལ ཡི་དགས་ཧོསནིམ་ཤྷུ་ 


ངབས། །མརམེ་ཡིནྡིསོང་བྱུབ། །ཞེསྱ་བཛནི་ཛིསི་དདྲུཕག་པལསས་འམ་ཅུད་པའི་རོའིགོསླབངས་ལ་སྫོངབྱུ་བ་བའོ། །ཟུ་དབངཞིསྱབ་བནིརོིའོ། །རྐངི་ལ་མཞེས 
བནིམིའིརཔལསླ་བུངབ་འོ། །གཏོརམའི་གནས་ཤེས་བདདིདུཿ་ཁོདི་གནས་སུགོ། །མཁའའགྲོམ་སིསིངསགསྱི། །ཞེས་ངྱབ་ནི། ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོམའིམགསས། །དུབ་དགཞི་བབ་པརྩ་བ། །ཞེས་བྱ་བཞི་དུབབཏངབསྟེ། འདིཿབསྟནཔའིདོནཌི་ཡེ 
གེསམཁའའགོམའྱནལའྱ་ོར་པསཧཱཿཁོད་དངལམ་ི་བཞིམདོ་དང། ཤིཔགཅིག་གླི་དུངལ་སྐོགས་པར་ཤད་ཤུ་ཤ་ལསོགས་པ་དངྡ་རནཔའི་གཏོརམ་སྔོན་དུའགོ་བས་ཐོདཔ་གསུམ་ཧིསེདམརྨ་ཕོས་པའ 


སྐབ ཅི་ག དཾ དཇམརདང་ལོངཐུཌསོགས་པའིཉིངན་གནས་པའི་ཐོད 
¥ ཐབ་ཞག་ལ་ཡེ་ཤེསམཁ་འའགྲོམའིཕགསབརད་བ་ཟོས ཤིདཇུ་བ་བཏང་ལ། ཡངདུཿཁྲོདལ་སོགསཱཔརགཏོངོམ་སྔོན་དུའ་གོབས་དུབདེསམིགལ་བླསསནམཁའའབྲོམ་ཐམས་ཧདམཐོངབ་ བའི་རདནོ། །འི་ོརཔགསུངསཔ། པོ 
སྣོདཅེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་སྟེ། དུཿ འོདྱའི་སོལ་བཞེས་བབའི་གོ་བར་ནདདོ། །ཚབའི་ཛུས་ཞེས་བབནི། སྟེ་ཚད་དུག་དཔ་ཞགལསོགས་པའོ། །ཞོབས་བཀངཏྟེདྲུདཔརྩ། །ཞེསྤ་ དནྲིངོ་བདང་བཅུས་པའིསེམས་ཤིས་ཁམཕོར་གཉིས་ཕནརུནདྱུདདཔ་ཀོ [ 
འདོདག་གི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོམའིརལ་འངོརབས་གཏརམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༣ས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཁམ་ཕོལ།ཉིས་ལ་ཇྲི་སད་ཕོས་པའི་སྣགཚདང་གྱུགས་བསླུབཁྱཉིདཀྱེགཟུགས་དྲེས་འདེའྙི་ བབ ± རི ལོ 


གཏོརམ་སྔོན་ུ ོ་བསྲ་འོབདཔབཅས་པས་ཁམཔོདླདུདཊིང། ཨོཾཀལིབྷཤཾབ་ལསོགས་པའི་སྔགས་བྱབཿ་བྱརདདྲགས་པརྩབ་བའདིིནནོ། །ལྕགམནགོསླལོ་ ཞོབའོ་རོགགྲསསབ། གཉིས་མདུངསྱ་དབ་ལསོགསཔ་ལ། འདེསནི་༥ེ ཤིསམཁའའགྲོམའི་ལ 
འབོརོ་པས་གཏོརམསྟོན་དུའགོབསཞིབདི་ དིསམ།ཅིས་རཔཤི་ལུསལས་བདབའིཞོུདུད་ཆའི་དུམཔོགས་པྲརལསྦིས་དབང་བྱསརབནད་མོམ་སནབརའྱུདརཏནཏོ། སྱ ཊདགདནཞེསྦབབ་ལ་སོགསུ་པ་འརཏྱཏདཔཞེཿྱབ་བཞི་གཞུང། འཇིས་གསལསཔདབངཔ 
ནས་འཐབཆོད་བུདབའི་བརདགསལ་དརོན་པརྱཧདཔསའའབྱཏེད་པའོ། །དཔའ་གདན་ངའིཔའི་ ± བྱད་ཞྭས་ཚོནབའི་གདནཧིརེམ་པརེ་བྷསི་གསུལ་པའོ། དཤདྡདད་དྲལ་བུནལ པུརདག་པས་ཤུསརྲ་ཐབས་ཀྱིན་ཉམཔར 
སྦྱོརོ་བ་བསྟན་པར་བྱུབའི་ཕྱིར། །གཉིསམེདཅེསྱདབལ་སོགསཔ་གསུངསཏྲེ། གཉིསམེདྷོརབཞེས བྱ་བཞེ། ཐབས་དང་ཤེསརབགཉིས་སུམེད་པརསོབརོ། „ སྙིང་འནིདམ་པསྟེྙན་པརའཆལཞེས་དྲབ་དང་འདྲེལཏོ །གཏིསཆེདའིངགིས་བརོད་པ་ཡིག ། 
ཞྷ་ཐབལ། མིངེིཐྭ་སད་པབྷ།བྗངོད་པཞིདསབཛོདཔརྱའོ།།ཛཱོ་ཇིལར་བཅམ་བྱརབ། །ཞེསྦྱ རར ི་ོ ྷེནཔ་ཏིསམེདཔསརབའི་སིང་པོ་ལག་ཏིསྦཨམེདཔའིཡངགིསིཇི་ྟརའཇད།།ངོའོིདཞིའི་བྲད།ཉམས་ 
སུནིངི དབརབཁྱི་ཞེས་ ཏོ། །ལནགསུངསཔ། ༈ གཉིསམདཅེསྱ་བབལསོགས་པལ་གཉིས་མེད་པྱོརབཞིས་་བནི་བཤདའི་ ཏཱ། །དེཉིདཅེསྦ་བབདེའི ངབཞིནཏེ། ཧན༠གཅེསྱྱ་བདངསྦྱརརོ། །ཡངདག་ཅསྱབབྱིཕིནི་ལོབ འོོ (དེ 
ཏིད་གསུངས་པ། རྡོརདིལྭ་ཕཱགྱཿདག །སོ་སོརགཙུངབའིདེ་བོན། །ཞེསབ་བལ། དེ་བོམཉད་ནེ་འནྲདོབ་དངདོནདམ་པ་དབེརམེདཔའི་ཤས་རབྱའི་ཕརོས་ཉྭ་རིནཔའི་སྨནྣམ་པརདགཔ་དབྱེརམེད་པསྟེ། ེྟ་བུའི་རྡརངདྲིཡའུ་གཟུད་བརྱའོ། །གཟུང་བརིང་སྒོམ་པ་ 


ལྟེ 


།ངའ་བྱའོ། །སུབོནལསབྱང་པའི་རྡརྡེ་བསྒོམསུན༔ ཨོཾ་བྲཾཞེས་བབལ་སོགས་ད་བརོད་པརྱང་གོ །ཧཱའི་གཟུགས་སུུ་བྱའིདས་ཨོ་ཡོག་ཞེསྦ་བབལ་སོགས་པརྡ་རོདཔརྦ་བའོ། །དྭལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱད་ྣཝ་པང་དྲགཔ་བསྔནནས་རབལ 

ས་པའི་རྣམ་པརདགཔ་བ ན་པའྱི་པར། གཉུང་དངའཛིན་ངའི་ཞེས་རབ་ལ་སོགསུཔ་གསུངས་ཏེ། ལྔགསུདང་ཏཱ་ལསོགས་པ་འིམན་ཏེདྱའི་ཞུན་རོ་དང་སོངཔཉིདྱི་དོན་དམ་བརདྱངརམེདཔ་ལས་དགོས་པའི་དེངང་གིསགཏིསསུ་སྲུལང་པ། གཟུ་ 

ཤྩ ལསོགས་པ་ལསྒརས་པར་ཐོང འཉྟོཤཔི། ཉྩིནཔ་སྟ་ཆོས་ཉི་ཕྱིན་པའོ། །ཡངན་དངོས་པྒོམསུསུའཛོནཔསྟོང་པ་ཉེདདབཏངབནི་ཆོསཀི་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེའྱི་རུམ་པརདག་པསར་བའོ། ] །ཐམས་ཅདཔྟ་བཛིན་གཏངབརྱ། ! །ཞསབུཐལ། ཐམས་ཅདཤརདང་ 
ཆོག་དང། ༢ནནལ་གདང་ཡནལག་ཤིན་ཆོ་ སྟི ཟེད་ཐིངྒ་ཱས་སྭོ། ུཞེསུ་བནི་ེབརམཚོའཔསེཿཆལྭ་སབས་ལ་སོགས་པ་གྱུ་བརྩབ་ོ ཁིྟར་ཡེན་ཞེན། ཡ་འྱོརཝཱན་པའི་སེམསི་སནི། །ཞེསབྱ་ཐཉོསཏེ། རྣལའྩོར་ཞེསབྱ 

¥ བལནན་གཏོང་ པོདར། ལེན་པཔོ་དང པྩིན མཾཔ་གསུམཆི་དམིགས་ཤིངམཉ རྭརབྷ་སེ། དེའི་སེམས་གངཔ་ཡོདཔ་དེ་ལདྐསྐདེསྱ་བའོ། །དདག་དང། གཞུནརི་འ ཡགས་པའྱིསིན་པསེ། ཆོས་དངཟངཟིང་དང། ནིརཛིགས་པའིརིན་པ ་ | 

ཟླ ུཿཔདདག་པའྱིཉིན་པ་གསུམ་པཅེས་ངབའིདོནཏོ། །དཱམའྗརཱམ་པརདག་པ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་གུནལཞེསྱ་བབལ་དོགས་པ་ལ། མི་འཇིགས་པའྱ་ཅིན་པནི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལས་མྩོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡདྭ་སར་སཱོས་པལྟརམིདམིགས་པ་དངསར་ ཿ 


¦ རོ། །འདིས་ནིདགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཛུན་པས་དགེབའི་ཆོས་སུད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྟནཏེ། སྱིན་པའི་སནྣལགཏུ་འདབལྟ་བརའོ། ལྡམ་པའི་བདགཉིད་ིསེག་པ་ལས་ལོག་པའྲི་རུལ་ཁིམས་བསྟན་བའྲིིར། འགོནམས་གཅོོརམྱི་བསོགས། །ཞེས་བ་ | 


ས་ སྐགསཔའྱི་གསནིམདགེལས་ལོག་པ་གཞན་ལངག་ཅངཔར་ཧའོ། །གཞན་གྱིདོན་ཕྱུང་པའི་རྫུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའིྱིར། སེམས་ཅན་དོནནི་དགག་མི་ངཱ། བུ། །ཞེས་བྱབསྫྱོས་ཏེ་གོ་ལྤའོ། །དེདག་གྲིས་ཅིརའགྱུར་ཞེན། སྟེང་དུ་ཛྫུལཁྲིམས་དྤ་བའོ། །ཞེས་བ་ 
བཅོསཏེ། ཚུལ་ཁིམས་གསུཊནམ་པརདག་པའྲིདབས་སྟེངནསགཡོག་གཞསྱངབའིདན་ཏོ། །ཕུར་དུྡཊམ་པ་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། གཞན་གྲདདོཔའགོགལ་སོགས། །ཤེསྱ་དལགོགསཔ་དོསཏེ་གཞནས་དཔོང་ཤིགཞན གནོདཔཔདུཔ་སེ། 

འགོག་པནི་དྲརིག་པའོ། །དེསནི་ཐུག་བྲསལ་དཔད་ལེན་པའིཟོདཔ་དསནནོ། །ཡངན་གཞཅིས་གཞོདོ་པ་ཞེས་བབར་སྦྱར་ཏེ་གཞནབྱིས་གཉོདཔ་བྱས་པའྲི་ཡངའི་སྣམ་པའི་འཟོད་པབསྟུནཏེ། གསུམ་པའི་དོན་བྱིས་གཏིས་པ་ཡིནནོ། །སགས་པའི་སྷུསི་ཆོས་ཏིད 
¦ ཟླབམོ་ལ་བཟོང་པལ་སོགས་པ་དྱས་བདྲ་བའོ། །དེསའི་བཟོད་པྷམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཅིལའགྱུརཞེན། བཟོད་པའི་དུར་གུ་འོག་ཅུབཏབ། །ཅེསྦྱ་དབྱ་ཤོས་ཏྲེ། རྩུག་བསྔལ་དངལགབྱལྱསྱི་ཅུམཚནརམས་བཟོད་པས་འོགཅུ་མནན་པ་སྟེ། སས 
ཡི ཉམ་པརདག་པའི་ཕུར་བུ་འོག་ུ་གདབོའིས་བབའི་དོན་ཏོ ༼གསུམ་པོ་དེད་གདིསཆི་ཞིགྱ་བ་ཞེན། རྱུཿུརབདྲ་བཡིས། །ཞིསྱ་བུབལ་སེགས་པོསཏེ། སྡངཔའི་བདུད་ཅེས་བ་བནི་འདིས་འ ས་ལ་སགས་པ ་པུན་འཱངན་པརྱཀཾད། „ རྣམཔརམྱར་བརུབྱེདཔས་ 
ཕཛ་ ོརོ་པམ་པད་པཐུཔོདཔའདི་བྲག་དཔ༔ འངུའིའདུད་ནམས་སོ། །དེ་དག་ཞིདངྲག་ྟ་བད་བ་འཇོམས་པརྩ་ཐེའཔའྱིརུ་༽ ཆོ། །བསྒྲདཔནི བྗོགཔསྙདའིཕྱིརོ། །སྟེ་དབལ་སོགསཔ་རངགི་སེམཔྱ་ཅིས་ལྔལ་ངམ་ཡིཿནན། དསྟི་ལྐུར་་”" 
བྲགེ་པར་ལྱགཅིན། བདུདནེདདདདྱ་བདམི་ཁྱ་གར། །ཞེསྱ་བཟླསས་ཏེ། བདུངཅེསྱ་བབདི་སྦདོས་བྷ་མས་སོ། །བཅུང་དྲ་ེདཡི་འགུ་རཞེས་བྱངི། དེདགཞིས་འཚབརཔི་འགུར་བའོ། །འདེར་དགོངས་པནྲིདབ་ལསོགས་པསེམསྤཀིསྤ་བས་པ་ངེའི་ང 


| ༼ངསེཕསྭའེསྦ་སཔ་ཡིན་པས་བཅུདཉིདགུདནཆེདཔའྱིཔརོ། ཇི དོད་གགིས་འཚོངརབྒུཏཾ། འཚོ་བཞིདདོག་པ་རག་ལས་པཡྡནལ། བདླདླ་ཨཱས་མདནངདག་གྲིསངི་ུརའཆོབངའྱུར་སྐུམ་བའདིཡིནནོ། །འོནཏ་དདནསསདངདེས 
འྱི་སུལ་བྱསུལཉམསསུུ་བོདབཞིནདུ་ཡངམེད་དོ་ཞེསྱབ་བ་འདེནི ཤིནྭཏླཱ་རམ་པརམིའོངངོ་སྟམན། རང་ཧིསམསྦ་ིས་བྲསམས པའོ །ཞེསྱ་བ་ཉྫོསཏེ། , དེའིཚཾཉམསསུརྱོད་བའི་པེར་ཐོམ་སུཧད་ར༨གི་སནས་ཡྲིན་པརདླསབརྦ་བེ། ཡིརོར་གྱིནྣི་འགན 
༄ཿཔས་གནོདཔའྱིཔིར། དོནཡིརུཿ་དཞེས་ཁོངནས་ཁྱབུངབརྱ་ཀའོ། །དེས་ཀངཅེར་འྱགུརཞེན། དྲསམས་པ་ཡིནཞེསབང་སོསཏེ། ཇི་ལཱར་དཇུདལསོགས་པསེམསཀྱིས་ཆཱལཅིངཧམས་སྱུམོངབར་ཡོདཔ་ལྣུར་དྲབ་ལ་སོགས་དས་འཅིངས་པདང། དར་མ 
@ །བསྟད་བ་ཡང་ཉམསསུ་ཕྱོང་བར་ལེགས་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་པའོ། །དེཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱིན། རངགི་དེམསནི་བཏུལ་བན། །བདུ་ལཱུཾས་འཆབརགས་འགྱུར། །ཞེསབྱབ་ཧྲིས་ཏེ། སེམས་གཏུལ་བཞེས་བ་ནི། རབགེརང་དཞིན་ཤེས་པ་ཏེ། རངབཞིན་ཤེས 
` པསྐཏོནམོངས་པྨ་མས་ཟུལ་བརའགུར་ལ། ཧོནཔོཔཿཔའི་ཞགས་པདངདལན། །བདུད་གཞན་ཡངཝོག་པརའགུརཏེ། དྲེ སནཾདེའི་རུ་བཅན་ཡིནཔའི་འིརོ། །འདིདགགིསནིརངབཞིན ཤེསནྲ་དབལ་སོགས་པམེདཔལྟརའདུངྱཀང་ལེདཔ་ཡིན་ལ། ཉམས 
འོཞེ ༢ཡད་གསུངས་པ། ཇི་་རྒརུལྦར་དྲུགས་པ། །རོག་ཉེ་གཏུནི་རྒུར་པྲ་བཞིན། [སེནསཏཾདྩོན་ཡེན་འཇྲུངཀནས་ངས། [ ། 

ཁལསགསཔ་གསུངས་ཏེ། མཉམ་ཉདསེམས་ཞེབྱ་ བནེ་ཁམས་གསུམ་པའསེམས་དང་། ¦ 


༧ སོུང་བར་བདུདརྣམས་ཡོདཔ་ལྟརདྲབལ་སོགསཔ་ཡོད་པས་སྲུང་བཛུནསུམཚོགས་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་འོཞེས་སྟོན་ཏེ། ལྕར་ཡདུ ཌུ ྐ 
མི་མཐུནགཏེན་པོ་གངལ་ཡོད། །ཅེས་བྱའོ། །དནི་བསམ་གཏན་བྱི་གནས་སྲམརྫལ་ཆུ་བཞི་པདྲིཡིསཀྲུག་པའི་རྣམ་པརདག་པ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། མཉམཉིད་ 


458 


|སེམསྲལས་བྱུདབརངབཞེནགྱིས་འོདགསཡཞིངམཉམ་པ་ཞེད་ཡིནཏེ། སེམསམཉམ་པཉིདཀྱི་རྣམ་པརད་ ཡངེས་དེའི་དིལ འཛོྨབཞོརྒབཞོཞསྲབའ་དོནོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པའིརྣམ་པརངག པ་གསུངས་པ། ལུས་ལ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ སྟེ། 
གངགིསུས་ལ་སྣེའུས་འཇོག་པདང། ཙནཿྱགཾསླ་ཐུག་པདག་ཡོདཔ་དོནི། ལུས་ལྡསྣྱེའུའཇོག་ཅླརནབུགསཏ་གཉིག་ལཆགས་པ་དངསྡང་བམེད་བར་ མསསྙོམས་པདཉི་སེམསམཉ༡མ་པརགནས་པའིབཟོདཔ་སྟེ། བཟོདཔ་ནམ་པར་དགཔདེསྣརལ་འཕོར་ 
དཅེསྤྱ་པབལསོགས་པལ། རྣམ་པར་དག་པརངབཞིནདག་པཞེས་བ་བནྲལཤྭདཿསཿྟྷཔཱཧལ་ཤཱཧཞེསྱ་བ་བྷཏཾ། དེས་མཉམབ་ཉིདདུནྣམ པར་དག་པའི 


མམེ་ཏོག་དྲགམ་པའོ། །བདུག་ཧོས་ཁྷིརམ་པརདག་པ་གསུངས་པ། མཉམ་ཏེ 

= བདུ པས་བདུགས་པའོ། །མརམེའིརྣམཔར་དག་པ་གསུངས་པ། 5 ཤེས་རབཅེས་ཀབ ལསོགྲས་པལ། ཤེསརབམརམེ་ཞེསྱ་བབནི། ཤེསརབྷནམ དརདག་པའིམརམ་སྟེ། དེ་སྦར་བར ཞིསྤ་བུ་བྭལྭགསཾ་ཡིནན | །ངཾམས་གསུམཞིསྱབལ 
སུགས་པན་ཤེསརབྱཀིམར་མེས་ཁམས་གསུམ བྱི་མུཉ་པ་བཅམནས་ཇི་ལྟུརའདོདང་བཞིནདུདེ།ཁོནཏུདཀྱིལམགསལ བར་སྣངབརབྱཏདེ། „རྣུམཔརདགྭཔ དངངསྦྱ༨རོཞེསྣ་བབརདགོངསསོ། /དེ་དྭག གིསནཊཱཧམ་གཏན་རྩོམ པཤརྣམཔརདགཔ འདེདག 
ྲིས་ཛཱན་དྭདག་པར༡ཌོཞེསྦབཱརཾནཱཏེ། བདག་གིས་མྱབ་ཐབས་ཅིནངདུགསལ་བརབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་ཏེཔར་བསུབ་བསྟན་པའྱིཕིརསེམས་ཅེསཞེསབཐ་ལསོགས་པ་སྟེས་ཏེ། མི་འཇིགས ཤཁྱིརིནཔའ་སོགས་པདེངག་གིས་སེལས་ཅན་ཐསས་ 


།ཅད་བདེ་བལ་དགོད་པརྩ་ཞིངམཆོད་པའི་དུསང༨། གཏོརམེའི་དུསསྐུ་རཱམ་པརདད་པདེདགརབྱང་སྱརརོཞེས་བྱ་བའི་ངོནཏོ། [བསུམགཏནརྱོམ་ངའི་གནག་ཕུན་སུམཆོགས་པ་གསུངས་པ། ཡིདདུའོདབཞེས་བྱབའ་སོགས་ང་པཱ་གོ་སླའོ། །དེདག་གིསཞི 


༩ ༄༅། །ུས་མགཏུནོམ་པ་བམས་ཅདྱཀི་བུན་མོངྱི་བབབསནཏོ། །དི་གཞིས་སུམེདཔའྲིཔའོརྦའངཔ་ཤིན་ལུནཅིགུས་པའི་ཡེཤེས་བཅེད་པརྱབའྱིིྦབབས་དད་ཤེས་རྱརོརབ་གསུངསབ། བདུག་ཉདེསླ་བ་བལ་སོགས་པ 
ལུ རཿ བིསྲུབཔ་པོའི་རང་དཱ་ཡུས་སོ། །ངོརབྱསེདནསྭསུཞྱབབནིརྡོདལསྦྱཛང་འའིདོདདེམས་དཔརབྱབིདཔརྩབབ་ཧི། སྡརེབསྟུན་པའི་གནསཨུ་འྭདགནས་དྡོདདལལོཉིང་དདཅངསཏ། དགུརྨ་དམ་དྲུམ་བདནས་སདང་ཏརབསོམས་ལ། 
ཧཱཾ རི་ཙ ངག་དྲ་བབ་་ལ་བདགཉིདབསྱབདབའི་ བྱེ དབངའོ། །ཤས་དྲ་བཞེས་བུབལ། །ཞེས5ཟའ། ཤེས དེའོ །ཇིལ་ཞེས་ཧ་མུཞས་བབནི། ཨ་ལྱདངང་དལབུ་ཤེསབབི་ཐརོརྱ་འིནབ 

ཙ འཐོམམོ། །བརདུཁྲུགང་བཞགནསནི། །ཞེསྱབ་བལ། བརཞེས་བབཞི་བདག་དང་ཤེསརབྱི་བརྡད་ཚ། བདག་གི་མདུནབཱགང་ཅམྱངིསབརཆོདཔར་ཤེས་བརངྨཾདོམ་པརྱ་པའོ། །མཉམ་ཉིདབལྟབས་གནས་བདྱང། །ཞེསྱ་དབནེ་བདགད ཤེས 
' ལྷ རབགཉིས་ཕན་ནུན་ཐད་།རགུནས་པ་ལ་གཅིག་ལུ་གཅིག་གདོདབས་པའོ། །དཏིདྱརས་པརབཤདཔའི་ཟིར། །སྙི་བགརྡ་དེབམོས་བཱག་ལ། །ཞེས་ངང་སཱོསཏི། ཉེང་དུར་འབདོས་བུས་ལ། །ཞེས་ངུངཞེམཆོདབ་དང་གསུམ་ལྱ་མབས་སུའོ་བའསོག་་ 


ས་པའིའོགརིངགརྨནབའིདཅིལ་འཁོརལ་ཡིགླེརུབསོམ་པའོ། །དེནས་ཅིཞིགྲ་བཞིན། བཟསཿདངིགཔས་ཞུནཱངཞེསྱབ་ཤོས་ཏེ། རྩགིམེ་ལྕའི་འོདཀྱས་རེག་པཙྱ་ཐཱིས་ཁམས་གསུུམ་བོམ་ཡུས་བྷམག་སྟོང་པཏེད་དུ་བསྦྱོམ་པའོ། །དེཉིད་བསྟན 
པའྱི་ཕིདཁམས་གསུཊ་ཞེས་བབ་ཤོས་ཏེགློསའོ། །སྔོ་ཞིནཞེས་བྱབནི། ཕུངཔོལ་སོགས་བསྟོང་ཉིད་དུཝྡརདསྟན་པའི་མུར་རྲན་པརྱིདཔའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟནཔརྱབའི་ཕྱིར། མཧལ་ཉེདཅེས་བྱབལ་སོགས་པདྩོསཏེ། ཕོབྲངཞེས་བྱབལ་སོགས 


459 


461 ༄༅ །འཐངནི་གྲས འྱིཏནནོ། ཞིད་ཀྱིཕྱིར། ཁོདབེརྣས་ཆྲོགས་འབུརབལས། །ཞེསྐྱ་བུབལསོགས་པྲ་སོས་ཏྲགློསའོ། །དངོས་བོབསྒོམ་པ་བ་མསནསསུ། །ཞེསྩང་བནི། བསྒོམ་པ ཤིནཏུགོམས་པའོ། །བླཊས་ 
མེ འི་ཡི ཟླ གགས་སོ ཁིད འོོ ྲོསཱགིསླ་བུབ་དཱ་སཱཾལནས་རིགཏུབྡས་པའོ། ༈ །ཇིཤུད་དུ་ླས་བརྱབཞེན། ར་ཉིད་དིལར་དོདསམས་རིས། * ༽ ་ 

དསྟན་པའི་ིར། རི གིས་ོད་བླངས་པརྱཔ། །ཞེས་པབློསསོ | །ཁདོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༨ སཔས་ །སེམསཅན་ནུཿྩི་དོན་འཛུགས། „ ཞེསྱབབསོས་ཏེ། སིམསུཿན་གུནཞེསྱ་ངནི། འདེར་ཤཾསརབ་ 
ཝཾ དོནནི་བདབའོ། །ཆགས་པནི་དྲཡཞེན་པའོ། །ཡངན་ཐུགསྤ་རེནབོག་སེམས་ཅནྲམས་ཅདྱའིདོན་ །མི་འདོདཔསངབ་དང། འདོདབ་སྨྲབཔ་ལཆགས་པསྟེ། དེས་བཅོམ་ལྟནའདསརྔོས3ྱདཿ ིྲས་བརདུ་པ ད་བཞུརདག་ྦབ 
ཨ།ཡིན་ཀྱད་ཆག ས་པ་དངའདྲེས་པའི་ཕིར། བཅམ་གསུར་ལྟར་སརཔར་སྣངབ་ཡནན། ,།དནི་ཤིསཐ་བསྐྱེདཔརབྱབགསུངསཔ། ད་ར དེནུས་སྙོང་པའི་མ: ཤནཉི་དནེ། །སུའ་གྱིམཚེན་ཏེད་བདགཉིདཅན། །ཞེས་བྱ 
; ་ རྫརིཾེཾེཾྲེིྲིཾལཌཾཏ་ །དེཉིདགསུངས་པ། རྣ་བའིདྱེལ་འཁོརཞེསླབ་བ་འསོགས་པལ། སྔརྱི་མཆན་ཉིདཀུན་རིག་པས། 
རྩ་བ ཀྱིས། འབདགཉིདབསྒོམ་པར་ྱ། །ཞེས་བྱབའི། ཟླབའི་ཤཀྱིལའཁོཿ དངུས་བོན་ཱཿལསྭརུངབའི་དེལ་བུསབོན་ཨཱཿསམཚནཅིང་ལྟཉི་ཤུཉ་གསུམ་རིསྱིན་ཡིས་བརླངས་པརབསོམས་ལ། ལྟའོརའམྱེད་འབྱཌོ།། 


462 


འ 
ལྷཆོའིཁྱདཔར་གསུཡཊཔ། འོད་ཟེའྭ་སཚོགས་ཞེསྱ་དབ་ལ་སོགས་པ་ལ རོབ ཆ་ཟབའ་འརེས་ཕའི་དླ ཞེཊ་ང་བྱང། ང་ཀར་རོ་རང་ 244 ཀོལ "2 ༨༠2 བདར ཤོ ་རྒད།།་འའ་ངོའ་ར།་ ` ' 
-༤3་༽༽༽ | :བའསགས་བ་ལ། ཁ་དགྲ་རུར་ཟོདའྲངས་པའྦ་པུ། །ཞྭསྙད་བན། ད་ཐར་པ་དང་། དམརཔ་འདྲས་པས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་དང་འདྲ་བར་སར་པརྣ་སྣང་བ་ལ། །སངས་རྫསྤལ་ཡས་མང་ 
བན །ཞསྱབ་བདྲསཔྱརས་ཝསདྱ་ལབྱརན་པའོ། །ིགེབྱརདྱསསས་ དད །ཆེསྱ་བ་བཅིགྒོ་ཆབསྟན་བ་ ཅམ་ལྡན་འདྲས་ད་ བརྡ་སེར་པོ་ སྣདབའ། །སངསརྒྱས་འཱ་ ནཔར་ 
ཟཏང་པས་ཡུན་ཞདས སྐབསཨུབ་ཤདཔ་ལྟར་བཊའ། །ཨཱལི་འཱའི་ཁས་དུདབའི། །ད་ཡིས་བོནབླརས་པརྩ་པ། །ཞིས་བ་བལ། དེངེས་དོན་ེསྱ་བབཞི་ཡི་གེ་སྱུས། དེ་ཡངཐུབས་དད་ཤེས་དབྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའྱི་ཡིར། །མཱལི་ཀུལི་ལས་བུངབོ། 
གེརྱསི་འོདདང་བཅས། ། ཟའབྱུང་བན་བཏུབ་སྟ། སྔར་བསྟུན་པའསཱགས་བཅུ་བརན་པའུབྱདྲཔའཾ། །བཟླས་པརུཞཾསང་བའ། སྔར་སྟན་པ་ཏྟེར ཨ་ཧཱཿཧཧཱཤེསི་ནུས་སུ་བུསས་པའོ། །འདོདཆགས་སེམསྭི་སྣོབསྱའི་སནི། །བཅོམ་ 
བཅས། ས་བ རྒྱུམཆིནདང་འཅས་པའི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཐིནཏེ། །སེམས་ཅནཱ་བསྒྲལུ ར་ུད་པའད། །ནུཐ་འྱབུདའི་བཞལ་གཉིས་འཇིབ། །ཅེསྱ་བཱ་བནི་ཐབས་དང་ཤེས་ཕབ་གཉེས་ཀའི་སེམསཅན་སློལ་བའི་ 


ཡངན་ཨཱལིནི་ཨའོ། ༈ཀཱལིའྲརའོ། 
ཟིུལསྣརུམ་བདདག་པ་སྟོན་པའོ། །ོརམོ་ཞས་ཧང་ལ་སོགས་པསུནི། རིམ་པརྩ་པྲས་མཁས། ཁོ་བོབོརོའི་རུམརའི། །བཅུད་ེའི་ཕིག་ 
བའིཙེ་མོ་རགནུད་འརབྱ། །ཞེབ་བྱབ་སྣོས་ཏེ། གཡོནགྱིཆརུ་བསྟན་བཞེས་ཀབནི་གཱག་མུཁའི་རྩའོ། །ེམོཞེས་བྱབནི་ལྕགསཀྐུའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ 


ག་ 


༨  ༽ ༠༢༥༤ ཊེ `. :: 2 
སྡེ་གོསྐའོ། །ཕྱིག་གཉིས་ཕྱགངྱཆེནཔོསྟེ། །གོ་འཕངཝ་ཆོགནི་བརྙོམ་པདུཔྱ། །ཞེས་བྱ་ 


བསྐམ་འརྩབ། །ཞིསསྟན་པ་ཉེབར་བཤདཔ་འོ། །དེནས་ཅེཞིག་བཞེན། ལྷ་མོའ་གཡོན་བྱིཆརྙནི། །བསྟན་ 
ཞོ། །གཟུང་འིརུདཔསྟེ། དཉིདཕིའྱིར། མཇུངམོའདེ་ཡིསདརྩོདཔ་ཡེས། །ཞེས་རྱ་བརྙསཏྟེ། བདུད་རྫིཆུ་ 


ནིབུམོདའིཅགསཔ་བ 
།ལྷགམནི་བརྡ་ཕྲད་པརཐདདོ། །དནབུཿ སས །ཞེསྱ་ 
།སཡུ་བལྟསནས་སུ། 
| བའ ི་ོ [ཀ་རོནཾ་ྱ་བའོ། །ཤར་གྱི་ཇྱོགས 


ང 
ཤརོལ་པའི་སབས་ཞེསྱ་བབལ་སོགོས་པ་ལ། ¬ ཟདབསུམ་པ 
ནྱ ཆ་འ གས་ན ལྷམོའི་རྐང་ 


ཡོ 
ཤེས་བྱའི་དོཡས་བར ཁགནསྟུ་སངས་ 
འཏངནསྲས། །ཞེག་བྱ་བནྲི་ཐྲབས་དང་ ལུ གས 
དོབནཔའིི། །གཉེསྱིས་རུན་སྫོད' ‡ 

ངོ ` 


སམསུབོརའོ། ། ཤརྒྱཧྲི་ཡོགསསུ་ 


པའ། 
\༢ལ། ཤརདུ་ཀརྐན་པལ། དྲ 


ཡའྷསེ། །དྡོདསེམསདའི་ འིདདཔ་གཡས་པསྟ་ཉམོའི་ 
ཏུངལ། རྡོ ་ 


ཡས 
མའི་བགཡོོལམོའ་བནག་ལས 
` ་ གམ 


།སྤེམས་ཉན། མས་བླམལ་དརྱབའོ། །ནུབ་ཧོགསྭཅིཀརྐན་བསྟན་བའྲི་ཡིར། ཤུབ་ཡོགས་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་དྩོས་ཏོ། $ །ཞྱསྱབབནི་གོསུའ། ཅབ་ཡོགས་ཞས་བུནིཅབསིསེམས་ཅུན་བླསལ་བའྲིཕིར།།ནཿ 
ཡུ་པོ། ར་ར ` སི བ་ལུམའརངུཔ་ག  ི་ ག་པོ གོགས ཆའ ནི་མནན་བརྩ། །ནཾསྱབ་བལ། དྡོརིཛྲརིསེསས་ད་འོ། །གཞོགས་གཅི་གཞི 
གནས་པའོ། ± ་་་ ལུལ་འགཡུས་བླུང་ ། དྲེབབསི །ལགབ་གཡོནཔསཡནནཔའོ། རི་དང །ཞེས་བབདེ། ཐུབསྭ་ཤིལྭགཔ་གཡས་པརས་མོལ་ཏོནཔས་ཤེསར་༽ ཀྱྱི 

ན་བན །བནས་གནཤསརབི་གི ིསྭ་ཅིས་ཐབསིརེད་པ་ནསའྱགདཔལོ །དིཔབུའི་ལྣདི་བྗི་ནས་སུ། །དྡོརྱིའེ་ལརེག་བརྩང། །ཞེསྦྱ་དབནིའྩོབབའྱི་མས་ཤེསབྱའི་རཱིསབབསྦའྱིལིལགཅི་ངབསུལ་བའོ། །དེབ་ི ས་ནས་གཉིག 
ལག ཞིས དེ བཞིན་ཞེས་བབདི་བྲསོམ་པ་ལབྷསགུཔརྩའོ། ལུས །དནའོ། གཉིག བླཤ་བུ་ྲི་གས་རྣམས་པ་་འསར རྣམཔགསུམམོ། དྲནྱབྱ་ཅོགས་ལགདསཔའི་མམས ནནཔཔསློལ་བའ་དོནུཀརན་བསུད 
ནི་ལུག་འག་གི་རག་གཅིས་ད བྩརཏི། ཤེས་རབྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིདུསསུདོངོསེ་ཞས་དབའམཉམ་པར་འདུག་ལ། ཤེས་རབྱ་འནོ་དཔའི 
ས་བདསིནའིལརགིས་སེནམོ་བཏབཔ། དཔིབ 


འྱིར། དྲོ་རཞེས་ཧབ་ལསོགས་བསྲོན་ཏེ། རྡོར་ཞེས་བྒི་དྡོང་སེམས་དཔའོ །དངུས་ 
སཀ༽ རེ ་བར་ གསབ ཞེས་བྱབནི། ཤེསརབྱཀིལགཔ་གཉིས་ 


༠ 


༨ 


སརེེྲགྲ 


ཧོ། །དེ་ཉེདབསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོང་ཡི་ཞིས་བ་ཕའསོགསཔསྡོསཏེ། 


དའེའོགྱཏའོ། །ཇྡོརཞེས་བྱབའི་དྔོརརེམས་དངསསོ། །དེནསང་དག་ཧེདདྡོ་རེརུ། །ཀརནང་ཁངས་བསམ་འརྩད། །ཞེསྱབ་བནི་ཀརྐན་ད་བཆས་པའི་གཤིས་ཅྲུ་མེདབའི་ 


།ཡུསཞེསབབནར་ཤིམུསྣནམསམ་འོ། །ལཔོནོསབཟྷནི་ཝོསོ་འི་ལུས་ཁའོ། བསམ་བཞིན ོ་རོདགོད་པོའིསོདོནོ་མོོའོ་དོོ་ཉདབསོརོབོ། །ཟར་པང་ཉོདའབྱྱ་ར། །ཞིསྦབབའི་གོར་དོཏེད་མངངཔ་མངདརུན་བདྱད་ཁགོ་ ཡང 
གསུཔ་དྲ་བལབྷ་རམས་གཆངསནོངའིམཐར་ཡངདབ་པདྨཅགས་པདྱསད་པརྱ་ཀ་བའོ། །༽ཉེད་བསྟན་པའིཤྱར། སས ར་ རར ོ་ 


།རྗེས་ཧུཆགས་བནི་ཁྱབ༽པལ་སོགད་པའོ། །དེནསེསབབ 


སྦོམཔངསྟན་པའོ། །དིཧྲིཤ། རྡོརཞེས་བརལ་སོགས་ང་སོསཏེ་གློམལོ། །ཡང་ 


ཤེ × > 


ནུའདདག་གསནི་བློག་པའྱི་ངུང་བསྟན་ཏེ། དེནསཞེསྱབ་བཞིཀ་རནའི་ཧནས་སབསྭལི་ཡཛརབློ། །དྲོ་འེསྱ་འཆི་དྲོརེ་མས་དཔའོ། དད  ྣིྣི་ད །མམ་ཞེན། རྗེསསུཆགས་པའི་ 


ཡཅུས་བསྐམ་པརྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཀརདྡིགོསྨཱའོ། །བསམ་པནིསེམས་པའོ། །ངཱབནི་སེམས་པ་དངརེསྨསམཐུནཔའྱིརབེ་འིརབླའོག་སྟུ། འགྱ གནསཿསུངའེདུ་ཀབལ་འཇུག་ 
རྡོནསེམས་དཔའིངྱཧྔལཙམལ གནས་པ་ཡེནྱ་གིསྱ་ངབ་ལནི་མ་ཡིན།ཞེསྱ་པ་པའི་དོནཏོ། །དྷེརད་རནབཞོ་བསྟནནས། དནྭྭ་གསུའི་རའི་རང་བཞིནབསྟནཔའྱི་ཡིར། ཟུལ་སྦྲརུདབ། 


ཙཱུ མོཏེ། ཙྭཏོཿཤསྭཧུབཾལ། ཙིཾིསེམས་སོ། །ནནེ་དགག་བསེཆགས་པའིསེམས་མེདབའོ། །དེས་འདྷིཀད་ཤང་གི་ཚོག་རནའིམཐར་ཤེསརབརེས་གུངགསངའི་སེམས་དངབལ་བདེའེ་ཚེ། རངཉིདྱཅི་ས་འྱབུཌ་བྱཛཱཌསྙོན་ཏོ། །དེནས 


༢69} › [བྷབབསྟན་ཤའི་ཕྱིར། །ས་ཡིནདཇུ་ཐིམཔདྱ། ཞེས་བབོས་ཏོདྲ་ལསཞེས་ོའི་ཆོསཁྱབངབ་སེབདྲེ་ཆ།།འིགདསབཅད་གཉིས ཉིདབདི་ཡིན་པའི་ཕིབོ། །ཐིམ་པནི་དགོདཔའོ། །དནས་ཅིཞིསྱ་བཞེན། ངུ་མཞེས་དདུལ 
ྤྱོགསཔུ་རྨོསཏེ། དེལདུསྱའི་སེཞིསྱ་བབའིག་སས་པའོ། །ཡེདགས་ཀྱི་མེ་ཞེསབ་བཞི་གཡོནཔ་སེ། དད་པོརྡ་བབསྦ་ཧིགཡས་པས་ཤེསརབ་ལའྱབདནས་དེའི་འོགཏུག་ཡོན་བསའྱབུདཔར་བབའོ། །ཤེསརབྱ་ཁིསབནོགལེའྱབུད་པ་ པ་དྟསན༨འེ ; 
ཕྱིར¡ ཡིདགསཞེསྱདལསོགསཔ་སྫོས་ཏེ། ཤཱསརབཀིདབཔོདུགཡོན་པས་ཐབས་ལུའྱཁུདནས་དེའི་འོགྱོའ་གཡསཔ་འབྱུདཔའོ། །དེྟརན དདདགགྲིསནྲི་བས་འུཉེ་གཡས་གཙོ་ལ། ཤེསརབྱའཱི་གཡོནཔ་གཙོངརྷ་ཏོའཏོ། །ལགུལ་ 
གཉིསཀིས་ཁ་སྦདུབ། །ཞེས་བདནི་བསྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལཱརལགཔ་གཉིསའཁྱུད་པའོ། །ཅཱིའདྲུབས་ཤེན། མཐེའུརྨུདཞེས བྱབལུསོགསཔ་ལྩོས་ཏེ། མཐིའུ་རཱངམཐེབོས་མཱནནནས་སུ སཱུ། །ཞེསྱ་བབནི། ལག་བཉིསྦ་ཅེམཐབོ་གཉིས ཅིས 
£ མཐེའུརུད་གཉིས་ྱྱིཆིགས་གསུམ་པམནན་པའོ། །གསུམ་བརྡོེལ་མོར་བརུང །ཤསྱ་བབནིསོརམོ་ལགམ་གསུམབསྟེང་བའོ། །ྡོངེའེསྦརབནིནྡོརརི་གྲསམབྱིནམ་པྟེ། རྡོདང་གསུམ་པའྱིལུགྲ་ཧདེ་བགྲུཝམཐུརའོ། །དེས་གདུང་བསྡན་ཞེན། ཕྱག 
རྒྱགཉིསཀྱི་སློར་འཛུགསར ས། །ཞེཏ་ཊཾནོསཏེ། ཕྱག སྱལ་བཞག་ཡས་པདོངགཡོན་པཅ་གདུམ་འྱེ་གྱ་ཏིས་སོ། [ཅབགས་ནས་ཆསྤ་བབའི་བནྡདུནདཐབས་དང་སརྱའིེད་རོས་གཙིས༽བཟུམས་པའོ། །བདུད 
རྩི་བཟའཔ་སེམསཔ་ཡིས། །རོནཔོས་འོགམ་བཅོརབརྦ་བ། ། ཁཾསེམས་བཞེས་བབྲནལངྱོརཔའོ། །འོགམཞེསབ་བནི་མཁྦརསི། སྦངཅིལྟ་ཐུའི་བདུདརིའིགནས་སུ་གུརཔའི་ཕྱིརརོ། །བཟའ་ཞེས་བྱབནི་བཅུང་ཞིང་ཡྱཏབ་སྟེ་བཤདརིན།ོ། །བཅུ་ 


པཔ: ིལདགནས། །ྲའུ་ཅད་ལབརྩའ། ༈ །ཞེསབུ་འི་གནས་བཅོ་བྱརདནས་ཤེས་འབྱི་བུ་བ་ཕབཔ་ཧཱེ། སྔར་བསྟན་པྲ་དནོ་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། ག་ཆ །ཞེས་ཆབ་ལ། གཡོནྷྱིརཞཱསྱ་བབྲནིཇོས་འབབུང་པའིགཡོནཕྱོགས་སོ། ད 


ཏགགི་བུཀྭཉྭ་བཱསྭཾ། ཁ་གྲུམུ་བའི་ཝའོ། །ཅི་འ དྲ་ཤིནརཱ་འཛག་པའི་ཆྲབདཅེསྤང་བ་ལསོགས་པྨ་རས་ཏེ། རུའཇགཔནི་བུབ་འཛིག་པའོ། །རུངནི་གསལ་བར་བེདཔའོ། །རུལཛགབྟཱམཛྫུའེ་དྱིབས་ལྟབུ། །ཞེསུཧུབ་ལ། བུམཛུའེས་ཌ 
གུ ཤདེའིདིསྭཏོུ། །དང་ཤཾྱྱག་རྐྱདསྙུལབ་དབྭ། །ཞེས་བྱབའ། དེངཞེསླ་བབནི་ལསྦྱུའི་ས་བོན་བཀོད་བའྱི་མདེ་བའོ། །ཕྱགངྒྱཞེསདྱ་བའི་བདུདརིའིཡེགེ་བཀོ བཀོདཔའིནཛུམོའོ། །ཡངན་ཤིནྭཧཆགས་པྲས་བལླ་གངངེའིསྣཱའིལགགྱིཝྱཅས་ 
བྲ ིཆུ་དཀནི། །ཞེས་བཔ་ལ། ཆུཞེསྦབདྷནིརཱསིས་ཏང། ྤའོ། །གཡས་ཞེསྱ་པབིགཡས་ངོས་ཏེ། གཡོན་པ་ཡང་གཟུང་བརྩ་་བའོ། [འདསནྡྫ་ རེའིགཡསཀྱིཆས་རྲུདཔར་བྱལ། པྲ རིནི་གཡོན་ཤིས་བུད་པར་ཧབརསྟོནཏྟོ། །དཧདྱ་ཾཾ 
- ¡ྨ ྫསེི་ །ཞེསྦུ་བ་རཱོས་ཏེ། ཕནཛུནམཇུངས་པརྒདུ་ བྲུདཔའ། །ཐོངཀ་ལསོགས་གནས་ཀུན་དུ། །དེནསསོ་མོ་གདབ་པརྱ་ རྩ །ཞེས་བྱ་བལ། ཛོང་ཀུཞེསྱ་བབུནིནཱམ་གཏིས་སོ། ། །གནས་ཤུན་ཞེསྱ་བཔོའིདེལསོགས་པའི་གནས་བཅོ་ 
བྱུདད་པོནབསས། །ཨུརམོགདབཅེསྦ་བབནམཛུཿམོ་བུདཔྷསེ། ཡན་ཡག་མཆོག་བསོགས་པའི་གནསྤནམསམསོ་རརས་དདཔས་གུདའཛག་པ་ཕྱ་པཞིསྱབབར་གོངསསོ། །དེནས་དྲོརཅེསོནི། །ཕཱཀྨཾར་ཀོངྱ་ཱ་ཿནས་སུ། །ཞེསྱ་བུབལ། དྲནས་ཞེས་ཀ་བཞི་ 
དེའྱི་པིར། བུདཆུབཀྱི་སེམསབསྐུའ་བའིྱིརརོ། །ོ་རིསོ་ཞྭྲ་བབ་ལསོགས་པའི་སཔའུདཔའིསབསསུབ་ཤང་ཅིན་ཏོ། །ཕནཚུན་བྲུདཔ་གསལ་བརབ་སྟན་པའི་ཕྱིར། གཉ་ག་ཀུན་དུ་ཧྩོཿ སོརབ་ཡིས། རྡོ ༣ོབསལ་བརྡ་། །ཞེས་བྱབ་སྒོས་ཏེ། ཐདས་དང་ཤེས་ 
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ས་པ་ལ བོ་མ ༩ ་་་ ར་ལས་ས་་་༧བབ་༧༧༥པཔལའསས་ ལོང་འ་སས་ི་སམ་ཞོའ་་པཔ་པ་ོམཔོ་སིས་ས་པ་པོ 
2 [༄༅༣། །བརབསགཧིགོའི་དོརེདང་པླདའིགཡས་དངག་ཞཅི་རུལནོུནཱ་ཐཱའཾཱསབླ་བལབ་ཱ་བུདཔརྦ་བའོ་ཞསྱ་བབ་ཡི་དོན་ཏོ། །བླ་ཟས་པདྡནཔདྩ་བའི་ཕཱུར། བགིཞེས་བབལསོགས་པསློས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉིས་དློའབླཟུསཔས། རངགི་དསའྱི་ལནམས་ 
བདབསཚིམ་བརྩ་འོཞེསྱ་བཔའདོནཏོ། །དིལ་བུའི་ླབས་པབྟསདཔའིཕིར། དཱལ་ིཞེསབབ་ལསོགས་པོསཏགློདའོ། །ཡེཤེསས་ངོདདོང་རི། །བདག་ཉིདྷ་ཱའི་བསམ་པརྱུབ། །ཞེས་་འབལ། ཡེ་ཤེས་ཚེས་བྲིི་གཏཱུང། །རྡོརཞེསྱར་དནིོངའིཅཱ་མོར། 
ཤྩ ཌཾའསམསོཞསྱ་བབྲཾཉགམཱ་ཡིནོ། །འདིསནི་མཉམ་པར་མངའྱིདུསུའིརལོརྦ བླགོསསནས་བདུག་གྲང་མམ་པརའོ་ཞིསབརྟཏོ། །ཞེ་རམཚན་པའདས་ཕླབ་ཞ་ཡ་ག་ཨདགོད་པར་ཤེས་པརངའོ། །རིའདུལས་ཡིཊ་ཏྲ། རུགས 
ཙཾ བངྩ་། །ཞེ་བབལ། ན་རིེསྱ་བབའི་ཇྲོ་རེསམས་དཔའོ། །རུགྱརནིདེདག་གཉིས་ཅོལས་ཁསྱོདབའོ། །དེ་བོནཉིདའི་ཏོགས་བསྔའིོལབྱི་དོར་དངདིལ་བུ་ཡང་གཟུང་བརབསྟན་པའི་ཏྱིར། རྡོ་དིལྲ་བཞེས་བ་ལསོགས་པ་སྩོས་ཏེ། ཕིར་ི 
ཙདཾ།ཕྱཀརྱཡངརཱཝ་པརདག་པ་འདིསནལའབོནཔས་གྲུན།འཞེསྱབའིདནཏོ།།དྲོརདོནས་བྱོདལ། །ཞེསྱ་བངའི། ཅུ་སད་ཁོན་ཏིདབླསས་རོངས་ཅུང་པརྱ་འོ། །དལ་བརང་དགུརདཀོལ་བརླག། །ཞེས་བུ་བན། དེ་ཞིན་དུ་ཤེསུརྱིསརངཡི་གེ་ཨབཇྲོད 
ཞཱས་བདྡྱཾས་དོྗ་བུད་པརབྱཇིང་གཞིབཡདཱབྤའོ། (ཅོཛཾཊ་བུ་ངབ་སྦྱོར་ཏ །ཕྱགརྒྱོཉེད་སྩྱེརབ་ཡེན། །ཞེསཔབ་ལསུགས་པན་དོངད་དའབུམཉམ་བརྡསོརབའིདོན་དྲམ་པའི་ཡེ་ཤྭསས་བདག་ཉེདམཏོས་པརྱ་བུས་པསལུས་ལུ་གནས་བའིིལཐུམསཿདྲརལ་པར་ 


༨ 


འྱུ་རརཞེསྱ་ཅབ་ཏོནཏོ། །གཉིག་ལོནིབདག་ཉིདམེམས། །ེསྱབབནི་གཉིག་བྱོརཔལ་སོགས་བའི་བདརུབ་ིསེམས་ཏེ། གཉིག་ཡས་སྐེས་བའི་ཁ་འ། །རུདེན་ྱིས་བརྨབ་པར། །ཞེས་བྱབ། ཚེུབུ་བའོ། །ཏྱིནཛྱིས་བརྔང་བཞི་བའའ་བསྟེ། གཉི་ 
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གས་གཉི་གའི་ཁུབབཟའ་བའོ། །སྔར་ཤེས་རཐགཅོ་བོར་ངཱར་པའིཀྭ་ངན་བསན་ནས། དདི་ཐབས་གཙོ་བོརྱ་ཅུདཔའི་ཀརནབསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙེགཅིདཞེསབྱ་བ་ལསྲོགས་པ་པྩོསཏེ། དྷུམོད་པ་ཁིཞེསྱ་དནིཀ་རནའོ། སྒེགཔ་ཞེསྱ་བྲི་བདགཏིདག་ཙོའོང་ 


འྱའིངབ་དདབཅས་པའོ། །བདེབའི་སཱཊ་པ་འདུགནས་ནི། །ཞེསབའྱི་ཇེ་བཞིནནོ། །གཞནདགནིདྡོརེསེམས་དཔར་སློམམོཞས་ཐེངརོ། །དེནསའི་ཞིགྱ་བཞིན། དྲོར་པ་པའི་ནང་པྟེ། །དལུ་གཡོནྲ་རིས་བླད་ལེསརོལ། །ཤ་བྱངསྔོས་ 
དཔ་གཡོན་པ་བརཏངལ། གཡསཔའུངཐད་བསྐུམ་པའ འ་ཕོལ་པའི་སྟངས་ཁ་གནུས་ད་དང་། ཤེསརབྱྲིག་ཡས་བྱརངལ། གཡོན་བསྙུམང ཡིསྟབས་ཁ་གནས་པའོ། །ག་གཡོན་འཁྱུངཅིངདནུམ་བཟུང། །ཞསུཧ་པད་ 


ྫ རྡུརསེམས་དཔའི་ལག་པགཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཁའླའུདནསཞུལ་གཡོན་པ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ཉྱིསརྡོར་ གྲསར་བརྲབ། །ཞེསྭ་བཌནིལག་པ་གཡུས་ཀིས་ཐབས་ཉི་་ པདྨོར་གཞུག་བའོ། །ཡུད་དང་ཡདདྭ་ཡུད་པརྱ་པ །ཞེས་་ཏ་བནི་སྐདཅིག་ སྐདཅིགཉིང། 


འོགདབ་པའོ། །བཞདཅིད་ཞེས་ང་བལ་སོགས་པི་གློ་མའི། །ཀར་གཞན་ིས་པ་བཏན་པའྱཡིར། རིལ་བུཞེས་ང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ ཉེ། ཅྲིལ་བུ་བསྒོདཔའི་ཛུལ་བྱིསནི། །ཞེསྱབ་བནི་ཐབས་དཔ་ཤེས་པབ་གཉིས་ཀྱས་རོལཔའི་སྟུབས་སྔམ་ལསུགོ། 
དདོག་བའོ།. །དླམ་ཡི་སྟན་ལ་འདུགནསསུ།  །ཞེསབྱ་པཞི་ཐྲབསྱི་བརླག་ཡོནཔའི་སྟེད་དུ་ཤེསརབ་གཞག་པའོ། །རྐང་ཕགཡས་པས་དཀྲིསནསནི། །དགུ་ཡིགནསསུ་གཞག་པརབ། །ཞེས་དབྡི་ཐབསིྐདཔ་གཡས་ཤེསརབྱའིྐདཔ་ལུདཀྲི་ 
པའོ། །མཐིན་པརགག་གིས་འཚུདནསནི། །ཞེས་བབདི། ཐབསྭ་འི་ལགཔ་གཡས་པས་ཤེས་རབྱའི་མགུལ་པ་འབུདཔའོ། །གཡོན་པས་རྲིལ་དུ་གསིལ་བརྡ་3། །ཞེས་པནི་ལག་པ་གཡོནཔས་ཤེས་རབྱའི་པྨྨདབྱེ་རའོ། །ཡངན་བསྲུལ་ནིདརུད་ 
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བའོ །རབྱཏྱགུབ་པ་ཞེསྱ་དབནེདེཡསྱམ་ཤཱ་ལས་འད ས་བརའགུབ་པ་སྟེ། འདབས་འདུབ་བྱསེདཔའོ། །ཞེསྱཔབའི་དྒོདརོ། ཨིངགྲིམཐངས་བཏ བའྱི་པུར། ཐར་གཞེས་བཐལསོགས་པ་སྟོསཏེ། རྣམ་པོར་ཐར་ ཅོམིགནས་པ འི ཁྱིས་དན་ལས་འདས་བའི་ 
ྫསཐངསསོ །རབྱ་ྒྭམལ་བསེེསཤགནིདེས་སེལས་ཅཐམ་ས མལ་བའམདེབ་མལ་པའོ། །ཉིདབསནཔའི་ལན།ཕྲྒནགནངའྱ དཔའི རྩ་བས་པྱ། དེཡས་ཏུནདོན་ཡངདགྲ་བེད་པྱ་བར། །ཞེསཔ་ཐོས་ཏེ། ཕནྡརདཀན་དུྱགདཔའི་ 
སྩོད་བཞེསབུབནི། སྟོང་བ་ཏིདདད་ཤཱིངརེད བྱེརམེདཔའི་ལྷུའི་རྣལ་འདྱོར་རོ། [ཀཱནཞེས་བ་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདིའོ། །དོན་ཡདདག་བཞིས་བབྲའྱི་པུ་ན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐག་པའི་དགོས་བནམསསོ། །གཁོརབའི་སྐིང་ ཡོད་གནིམེདཔ་ལ། ལ་འ སོ ` 
| དྭསས་ཉིངཔོརབླ་སུབ།།ཅས་བབྲི་གནུ་ྱདཔྱ་སོར་བ་འདས་ཐགཔདླེ་དབརྩ་བསནས་འཁོརའཧིངཔ་མེདཔ་ལས་འཁོངཊའ་དབུསསུ ྱིདབའི་རྣལ་འབྱོརམརྣམསེ་གླངཔོ་ལྟེ། རྱ་དརྣལས་འདམ་པ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། རབངཞིན་ཤྱིས་རྣུམ་པར་དག་ 
བྱརརཞསྱ་བ་བརད་གངས་ས། །དྡོར་པལབུ་པདབཅས་པས། །དདོསད་ལར་རདྱ་ང། ཞིསྦ་ིདལ་ུ་མུ་དང་བཅས་པར་ཡང་དང་ཡདུ་དུགུ་ཟུང་བའོ། །དེ་ལྟརརྣལའདྲོར་པ་བསྒོམ་པདང་། བ བླསཔརྦ་ཝནཔས་དངོས་གུབ ྭོའྱུར་བྲས སུནཔའི་ཕྱིར། མཉཝ་ 
གཞགཅེསྐ་ཅུབ་ལ་སོགས་པ་སྩོམསོ། །འཐུབ་པ་དཉིདབསྟནཔའི་ཕིར། ལསནཞེསྱ་པབལ་སོགས་པ་ལོ ཡོས་ཏོགོ་སྤའོ། །དནི་དབངངུ་བྷ་ འིསྦོར་བ་བ ལྟན་པའི་ཕྱིར། སྤནཞེས་བང་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཊཞེ་སྭ་བ་བཞི་འདེས་ར་གི་དབང་དྲ་བེད། 
འགུགས་པརྱ་ཧེད་པསན་བསྫོདཔ་སྟེ་སྙན་ལསོགས་པའོ། །བྦྱོར་བན་དེའི་རབ་ཏུ་ཕྨོར་བའོ། །ལཱན་པརི་ཤེས་རབ་དངབཅས་པའོ། །ལྷག་མནི་གོ་སྲའོ། །ཕྦྱོར་བའི་གནས་སུ་གཅུད་པར་བྱ། །ཞེསྱ་པ་བནི། དེ་ དེའཀ་ཐན མཐོའ དཆམཉམ་པའོ། །ཁཅིགནི་བྱང་ཆུངཉྱིཿ 
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ས་ས 
པོའི གུ པ་དཔའྲད་ 


¬ --༧༨༨༧༤༨༨---- 
༤. 


དྲོ སསའ ༧༤ ལས་མས་པ་༢ ཐམསསསསའའིསམས་མ་མ་ར  ིསས་མ་བདུས་བྱིས ལགས ༦༨ མཇ སྐལ ོོ 
476 སླ་དནམའོ། ¦ཤ་བཞེསྱ་བབནི་ཤ་འཚོདབ་སྟེ་ཤན་པའོ། །ཏྭ་པཞིཉ་དཤོར་བའོ། །ལྷག་མུ་ཡང་གོ་བར་ཐདདོ། དེབས་ཞེས་པབ་འཔོགས་པ། ལའ ོ་བཞེསྱ་བབྲའིཞི་བལསོགས་པའི་ལས་སོ། [བཧུན་གཅོས་ཞེསྱ་བཟནི་སགསསོ། །གཟུངབ་ཞེས་ར། ` 
ྱིཕགྱ་ཆུའི་ཚོགས་སོ། །འབད་པ་འེསྲ་བཟའི་ནན་ཏན་དུ་བྱད་པའོ། རི ¬ རྐངསྦྱབས་བཅིང་བནི། བཤད་པརྦ་བཞེསྱ་འབར་སྱར་རོ། ། ་ 
སད ཀཀ  ]}ྣྣ་སྣངཆྩའདའཆའནའ༽ནད༽དད་དོངོ་་ 
' བཅིད། །གསུ་གུབལ། གཞིས་ཤིས་བའི་ཐབས་དངཤེསརབབོ། །གུནདུའདུས་པཿཤམཔདྱོད་བའོ། །པིནི་བྱོདཔ་སེ། ཤུནདོམོངས་པ་འཛིད་འྱེདཔའྱིརརོ། །དཉིདཅེས་བབལ། ཧཱིཊཛིགལོག་པ་གཉིསྭསུམེདཔའི་ཕེཤེསསོ།། 
དཉདྱ་ླརྷ་༈ཡདམགུ་བའྱ་རརད། །པཅངབན་གདབ་པའོ། །ཁ་ཿགན་མཉལ་པའིདངསབསྱའི་མཚནཉིདཡིནནོསཟེརཏེ། གཏིས་ཀུན་ངུ་འདུསནས་ཞེས་བབཞིནངཔ་གཏིས་ཕྲརཱན་དུའཛས་པའ། ། 
པྷཱཾསཔཱགླར་ཞེས་བ་བཞི་མཉཱམ་པའི་སབས་ྱི་ཕགྱ་ནོཞེས་བརརོ། 


དེདི་བསློད་པ་སེ། བཤེགས་སློན་པརབྱེདཔའི 
ཡོཾ་མཆུམ་པ་འི་བས་འགྱ་དའོ་ཞེས་ཐེརའོ། །མཉམ་པའི་སྣབས་དངཞེས་བབ་ཁ་སོགས་པ་ལ། མཉམ་པའི་ཉེབས་ཞེས་བབནི། ཐངས་དཔ་ཤེས་དབགཉིས་ཏུང་པདགལན་དནསོརྦ་མོས་པོདཔོའགཔ་འོ། །ཁ་ཅབན་གཡས་ 
ཅིསོརོའིཆེ་མོར་དབཔ་གཡོན་པའི་རམོས་རེག་པའོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དབཔའི་སྟབས་ཞེསབ་བཞི་དཉིདལས་ཤེས་རབྱའི་ནངཔ་གཡོན་པཅུང་བདབསྙུམ་པའོ། [རླུམ་པོའི་སྟབས་ཞེསབྱ་བཞི་མཏམ་པའི་ལྟབས་ལསབུསསོ་ཡངས་པརའསྱེད་པའོ། །གསུཿ 


477} = ¡ ༄༅། 


ཇེ 


བནིདལས་བླཟོག་པའོ། །གནས་གཅིག་པཞིགཅིབ་གིས་གྲནས་པ་སྟེ། རྒ པུ་གཅིག་བཏེགནསགའནས་ཆོགསྐ་ཉིས། ལའཁ་། རྒངབ་ཡགཉིགགིས་འཁོར་ལོལྟརཔསྐོར་བའོ། །འདུག་པཞེས་བྱབརྲི་པོལ་པའིརྐདཔྕབསཏིད་དེ། ཁདེས་ཤེས 

ཤཱ །བདངཐབསྱ་ཀི་བདེབ་འདུག་པའྱི་ཟིརདོ། །རྒཔའི་འཕེན་པཞེས་བྱབརིཇི་ལྟངབདེ་བངའདུགཔ ྲིཟྲིནཔ་གཉེསྱའི་ 

ཨཾ བྱཐཞིཅོགཅོག་པོརའདུག་སྟེ། `÷ །བླའི་ཚུལཞེསྱ་བ་ནེ་བླདགཉིས་བླམོལ་ཏེ། ཞེསརཀྱ་ཀྲིརིན་བགེས་ི་དབུས་ 
མུ་ཐྭུག། ༤ ༼༡༽ 0 ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཞི་ །ཉིཿ ླ་ 

ཤིས་ག སར] རྟ རྐདབགཏིས་ཡིས་སོསརདགཤངའོ། །དགའབས་གནས་པཞེས་ཌབཞི། ཤེས་རབྲའིླརཏེང་གཉིས་སྲཐབས་ཅི་བླདགཉིས་བསྩོག 

མར་བཀན་ཏི་གནཀ་པའོ། །གཅིག་ཏུབས་བཞེསྱ་བབནི་དངབ་གཅིག་བསས་ 


5 ཧོན་པའི་སབསཧིཏས་པའྙིསབསདེཏིད་ལས་ཤེསཊྱའིགཡོན་པྱ་སནདབཉིགཔའོ། སཿ བོནྡོ་རདྲ་གཡས་པས་གཡོན་པམནན་པའོ། །གྲས་བྱ་ཏདབཞིགསས་བརངནས་གཡོན་བྲརང་དསས་བའོ། །གཡོན 


ུགཔའོ། །མཆོདང་གྲི་རུལ་ཞེསྱར་འི་པལ་བབསལ་བའི་ཕིར། ཐབས་དཔཤེསཌབ་གཏིསཀའི་ཉིངའོག་གྱིིན་པ་འྲསདེ་སྣོམས་པརའཇུས་པའོ། །པུསམོཔཅརབེས། 


ཊསུ་ཐུགས་པའོ། །གཞན་དགན་རེ ཤེས་རབྱའི་པཱསམོགཏིས་ཐབས་ཅིམཆཁུང 
། ལགཔ་གཉེསཀྱེསམ །བནས་འྭའདལ་འདྲེའི་མདངས་བརདྱཔ་བའྲི་རུལ་ཡན་ནོའེས་ཟིརདོ། །མཉམདཱ་གནས་པཞྲེས་པཊནི་གཉིས་ཀའ་ཡངནྐང་གཉིས་ཧཿངལི་རིངབརབྱཧ། རྐྱད་ངྱེ་འདྲུག་པའོ། །དུམཁེསེཞེས་བབནི་ཐེསརབྱཀྣིརཱ་པཔགཡས 


ེྐྱོམས་པ་འའཇུག་པའོ། །རྐད་ྟབས་བསྤོརཔ་བངོབྱངནི། །མངོང་བའིསསུ་ཕྱར་བདཕ། །ཞེས་བྱབནི། རྐཔྟབསབཅོ་བརྒན་པོད་ངག་གིག་རྟོམས་པའའདུ་།ཅིབའོལ་པའོ། ] 


ཡོཤོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུངབའི་གཞག། །ནྣལ་འབྱོརབ་ཡིས་མཆོད་བརྩ་བ། །ཞེས་བཱབཞི། ཆུཔ་འཧོརྦོབས་ཤསརབ་གྲང་ཞིགའེ་ཐལས་ཅདྱནས་པ་དཔལན་པ་འི་ལོན་ཏན་ཅན་དོདྲག་བྱཟནས་སླརབར་འཁོ། །དྡིལྱ་ྱི་དྲེབགབསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར 
གདུཔགས་བུབླཤས་ཏུ གཉིན མས་ས ཧུ ཧཱངགསརིངགབཙོརཞིད། རལཔའདོའི དག་བཙེརབའེ། རྫར  ཉཉཌཾྷཾ]3]]། །མགེདབྱི་པ་དངུ་ 
དདག་གྲི་དང་པརྱ་པཱརནས་རོལ་དའོ། །མེ་ཏོག་བེངཔའྲིརུལ་སྔོུ་བོངས་ཀུནདུ་འུད་པ་འདྲནྲི་བེངབའི་རུལ་ལོ། །ནུམ་ལདིག་པནྷ་རམའི་ཚུལ་ལོ། ། ཤེབ་རྦྱའི་པདྨལ་བཝ་ས་པདང། ཤིས་རབྱ་ཀིསྦ་དདྲོ་གཟིངས་བཞ་གཉིསཀ་སྦྱརབདེ་བཟའ་བ། ། 
ང་དངའོགྱཏུ་གནསྐནསྭ་སཱར་བརབ་ལྟ་བའོ། །ལུསྱ་ཏིགཞོགསགཅིགགིས་ཕན་ཚུནའྱའུད་དྲི་ དཅིས་འྱའུདཔའོ། །ལགཔའོགས་གཉིས་ཏི །་ནཅཱན་གསངབ་ལའེགཅི་ གོདམ་གཉིསའིས་འྱའུད་པའྲི་པདྱའིས་འླ་བུ་དནས་གསང་དར་རེག་པའོ། 
ཿསཝུམལའེག་པའི་ཡུས་མཉེབའོ། །ཡུང་ན་ཕནནཱནརྐང་ལགམཞེབའོ། །མཛུབཔེ་དང་བས་ཀློ།་འདེགས་པནི་ཀོ་གོ་བསྟོད་པའོ། །ཞལའེ་བཞད་ཅིངྱ་དག་བདང། །ཞེསྭ་བབནོ་བཞད་པདང་བཅས་ཐེག་པདང་བཅས་པའློརལཞེསྱ་བདའི་དོན་ཏ 

ཟྣ་ཚོགས་ལན་པ་ཡིས། །དེ་ཡེས་འསརྣམས་བསྒྲབ་པརབ། །ཞེས་བྱབཞིཚུལརྣལ་པབཞུ་པོདེརམ་དངཊི། འོནི་ཞེན། སོ་དངསེནཔོ་གདབ་པ་འསོ་ཀས་པའིམཚན་ཉིདྱ་སཚོགསཀིས་བསསཔ་པུརྱ་པརོ་ཞེསྱ་པ་པའི་དོན་ཏོ། ་།དདོརྗོར་དྲ་འིལ་བུ་ངེས་པར་གུང་ 
བའིམཇུག་དྭས་བ་བསན་པའྱི་ེར། དྡོཞེག་ཧེབ་ལ་སོ་གསཔ་གྲསརསཏེ། ་དེ་ཁོན་ཡིས་ཞེསྱ་བབྲིཇྡི་སདབསྟན་པའྱི་རཝ་འབོར་པྲ་གུས་པསས། །སེ་སྒོ་དེས་བ་བཞི་ངས་པརརོ། །དནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕནྨ་རཱན་པལ་༨ལྔ་ཤལ་པ་ཐམས་ཅདད་དངོས་ 


ཤཿ། #།༄༅། །ཡྲུབ་མེདཔརབསན་བའྱི་ིར། གསང་བའི་ཞེསྱ་འཁལ་སོགས་པ་གསུངསཏི། གཀང་བའྲ་རིཐདས་སོ། །དྲིལྱི་ཤེནའབངོ། །དེབཞེནད་དོངཛི་གྱུད་བའ་བཞི་ེ་རབ་ཡིསདབན་བའོ། །འགུབཔའིཝ་རྱགདེས་བནིའགུབཔ་ 
»„ དཊིངབ་སེབལབའོ། །དྷེཉབླ་འོགཔ་ནསྔརས་ཱྲ་བབསྟནཔའྱིར། དར་བའི ཤསབ །དམིགསནཔརོལ་དགོལ་བར་འགུར། །ཞེསྱངབྲརསཏི། ཐཾ་མངང་ཤེས་བ་འདུསན་འྱགབབ་འགུན་བཞསུ་འི་དོནཏོ། །དཔེ་བཏུན་པའི་ར། 
2 


ཿ ཕཱཀ་རཛེན་པོའི་དངོས་གུབཔོ། །གསུལ་བརུ་ཧེཏཆེསྦ་བུམནི་གསལཱ་བའི་ནུས་པ་དང་ཝྡནཔ་ 


༨ 


ཀཱའི་ཞིས་བྱཐ་ལ་སོགས་བ་ཡ། ་ཨཱལི་ཀཱཡིན་ཐབས་དང་ཤེས་པབི་བྩོནདའོ། , མཇུནདུ་སྙོམ་པརེདངཔོརབསྒོམ་བསྟེ། ཇི་ 


མཛམོའས་ཧུབའགོགས་པ་ཅོག་ཏེ། མཆནསོརབམིདཔ་དང་ །ཞེས་ུབཞིཟབམདཔ་ིནཚན་མོེ། ཅིནིགུསཞསྱ་བབདངྱཌའོ། །འནྷརབདཔ་འམཆནཱམོ་འད་ལབའི་རིར། དདག་དཔག།ཞྱབཅིགས་གཞེས་ཆཐ་བ། 
ཏིནནོནྲིཟ་སཅཞི་གནུས། །ཞེསྱ་བ་ནིདེབཞིནདུམཛོདམོ་དང་བའ་བའིཉིནོའྲི་ཟབ་ཡངའོདམངོས་པ་དྲབལ་བའྲི་ཕར་བདག་དང་གཞི་དོནཔུ་ 


དྱ་བརམིསསོཞིསྲ་བཟའི་དགཏོ། །དོནལ་ཉེབརསྦུར་བའིཕར། དེགས་ཞེསྱ་ང་ཐལ་ཡོགསཔ་སྣོས་ཏེ།ཇི་ 


ཱ།སྟརམཚནོ་དང་མཆན་མོའི་བདག་པོ་དུས་སྔདདས་པརའཇུག་པས། རཿདངགཀན་གིདྒོནུག་པ་ཏྟརནོར་དངའིལ་བུ་ཡངསཉུལ་བྷ་སྭ། ལྟོམས་པརའཇྲག་པས་དེབོན་ཉེད་གསུལ་བར་བེདྲནུས་པའོ། །དེལ་དེའོནིདངསྤྱ་བཟའིརང་བཞིན་ཏེ། དེ་སང་ 
ཧི་ཐུབའས་སོ། །གཟུད་ཁཅིག་འསའི།ཕཉལ་པས་ཐམས་ཅུདགསལ་བརྱ་དེད། །ཅེས་འབུངཔྟེ། དེརཡང་ཐམསཿཅདྱིཟླུ་སཞི་བརྫུབ་ཀྱ་ཊསྟན་པའོ། |སཱ་ཡི་ 
ལྟརཞིན། རྣལ་འབྱོནཆེན་པོསྦྱུབ་པ་ཕོས། །ཞེས་བྱབསྲོསཏྟེ། རྣལ་འབྱོརཆེན་པོ་ཞེས་བྱབ་སྡེརབརྟན་པ་ལྟར་སྟོང་པཏིད 


སྡོན་དུ་འགྲོ་བའེས་བོན་དངསཆནམའིའིམ་བྱེས་ས་ སྣུརབསྟེད་པའོ། །སྒྲུབབ་པོཞེསྱ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྭེ དྭགོས་པ་བམས་ཅད་བླམབ་པརྱ་པྱ། །ཞེས་པ་དདའབྲེལ་ཏོ། །ཨཱ་ལེདང་ཀཱ་ལེའི་དོན་གྲསྲུངས་པ། ཨཱདི་ཞེསྱ་བ ྲ་ལསོགསཔ་སྙོསཏེགོ་སླའོ། 
སེམསནྷཙི་དོན་མ་ལུས་བྲནམསྤྱ་གངྱ་ལའི་གྲུགསྭ་འིཐབས་དང་ཤས་རབྱ་ིས་འགུའ་པར་བསྟན་པའི་ཙིར། སེསསཅནཱཞེསླ་ཧུབ་ལ་སོགསཔ་སྩོས་སྲོ། །མྱ་ད་ལས་འདྲས་པ་ཡབབས་དང་ཤེས་རངྱ་ཅིས་ཁླ་གད་པའྲི་ ཕྱིར། ྱིརོརཞེསྱར་བསོགསཔ་་ 
སྡོསཏཾ། ཀྱི་དོལ་ཞེས་བུ་བནའདས་པསྟེ། ཐངས་དང་ཤེསརབ་ལས་འདས་ཤིངྲ་བལ་བྲས་སོ། །ཨངཕྱེརོལ་ཞེས་༔ བནི་ཕཾརོལྟཧཱཕིན་པའྱི་རཱལུ་བསན་པ་སྟཾ། ལྟའི་ཏིངའེ་འཛོན་གི་ཐབས་དང་ཤེསརངམ་གཏོགས་པར གིས་ཀུཔའལོར་བའི་བརོལཅོལ 
༡ བརྡ་བེདཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏེ། །དེའེ དིཕིརྨ་དོངས་པཞྲེས་པ་བལསོགས་པ་སྔོཊཏེ། _རོས་པི་འི་རོལ་འབའ་ཞིག་གིསལས་དངཝན་པའྲོ། །དེའི་དམཆེ་གཞིདདངས་སུཔཐུན་པསུན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཕིརོལ་རི་ལམམོ། །ཡང་ 
ཅེ སྭ་བཟནི་དགག་པཧ། དེ་ལི་བསྟུན་པའོ། །ཅིཞིགཅེན། རྔམཆགསེ་ཐས་དཔ་ཤེསརབྱའི་ལུའི་ ཏིངའེ་འཛིན་ཏོོ། །དེིདྱི་པིརགསང་ ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པས སོོསཏེགྲ་སཱའོ། གང་ཞིག གཡུ་འི་ཤེས་བུརཔ། །ཞེས་བཱ་བལ་ཤེས་གུར་ 
པཞི་ཤེས་པར། དང་། ནུས་པ་སྟེ་ནང་དི་ལམ་ལ་གཞོལཔའོ། ] དེ་ཤིསུནྣུལ་འདཱོརབདུགྲུགས། |ཞེས་བབཞིདའོནཏེདལུསྦྱོངའར་ནུས་ང་དངྲ་། ད་ དངས་གུབ་འཛནཔ་པོ་འསྱརབའི་བར་དུའོ། ད་ལུ འཞེསྱ་ངང་འསོགས་པ་དྲོས་ཏེ 
སར ི་ོ །གའིོས་ཞེསྤྱ་བབནྲི་བརཔལ་སོགས་པའི་དངོསགུབྱོལམ་སྟ། ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པོ། །གཞན་དུན་སྒྱོན་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ རིབ པ་ཧཱོས་ཏེ། ཐེཚོམ་ 


ཀླ ༩ ༠ 


༄། །ེས་་བདནྲིདམསབསྟན་པའིལམ་ལཡིང་ཉིསརབའོ། །དེའིཚོརྦའགུར་གོན། སྐད་ཅེག་གིས་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་མོསཏགློསའོ། །འདོདཔའབའའེག་དོན་དུ་གཏེརདའདོ་སབསན་པ་དབུགཔའིར་རེ། འདོངལ་དགའ་བདེས། 
འནོགས་པ་ཧྩོས་སྭོ། །མཱརཔའོལྦརྩ་ན་པའིཐག་པའྲི་དུལ་ལསླརོངས ཤིངའྲགོབའི་དོན་ཅུར་ལེན་ྷམུས་ལ། སྩིད་པར་བསྟན་པའྱི་རིར། སེམས་ཅནདོན་རའྱཾ་རྩརནི། །རབཏུ་འབུ དཏིརད་ཀས། །ཞེས་བབ་སློསཏྲ། བརྟན་པཟ་པཞེས 

ཧཱཾ བབ་ཐཱམ་ཡིཿནནོ། །དེཉེདཊེསྦྱབབནི། ཆོས་བདག་མེདབདེསྟོང་ཉིདི་ཆའོ། །དམིགས་པནི་འོང་དདུད་ འློ། །རོའགོརབནམསྭིསུལ་ལྦོད་པབྱཝ་བབ།ནཔརྩ་བའྱིཤེགའཏེཞེསྦང་བྲོས་ཏེ། གལ་ཏེནེསྦཌབནིའི་སེརའྱབོར 

ཝཾ །གཞནཙིདོནདུགཏེརབཆགས་པཅན་ཡིནནའོ། །འདོདལ་དགའ་ཤེས་བབནེའདོདཔལ་ཏེདངྩ་འོདཔ་པའ་དོད་འོ། །དེའི་ར་བབས་ི་མཚན་ཉིདགཅགཡོད་དགེས་ངདདྱས་ཏྟོ།། ཐབས་ཞེསྱ༔ བི་ཡམམོ། །གཅིགངེསྱ་བབནི་དམཔསྟེ་སེདཔའོ། ཇིལྟང་ 

ཞེན་བདུགའཞེས་བུབའ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། རངདགའ་ཞེསྱ་འདནི། བུད་དེདི་ཡུལ་ལོ། །སྟད་ཅིགཅེས་དབདི་གནས་སྐུབས་སོ། །གང་གི་ཞེན། ཡུ་ངདགུ་འཇུང་ཏེ་ཡུལ་ཁུདཔརཅནརེདཔའི་ཆོརོ། །ཐུས་དངོས་བསྟུན་པའི་རིར། རྡོརདེལ་དཞེས། ། 

བྱབ་ལསོགས་པ་སྣོསཏེ།, དོརིལ་བྱུཧོར་བན་དྲོརཔདྨཔཱོར་བའོ། །དེ་ཡངཇིལྟརྨསབཅེནས་ཅིགཚུལ་བྱིས་ཞྭས་བ་པལ་སོགསཔ་སྟེ། སྐདཅི་གགིཚུལ་ཞེསྱ་བནི་ཡུད་ཙསྱ་བིས་ཇོགས་འོ། །དེཏིྲའི་ཕྱིར། བདག་གྱིངལ་འབོར་བདག་ཅེས་ཇོད།། 


ཙསབྷོསཏེ། བདག་གྲིནས་འཛརནིདམེམས་དཔེའ རརའཛིནནོ། །བད་ེསེངཐོད་པནི་ྱ་ངརབསེདཔའ།། །གས་བའིནང་གི་དབུས་གནས་པར། །སཱི་རསངོན་གྱུ་པདྱ་།།ཞེས་བབནེག་་ཁའི་བིནོརས་ངོན་ཨདཀོདཔདནཔ་ཡངད ། 


ཕཡིནནོ། །དདག་ཏིདསད་ཅེགྲནལ་འྱབོརནི། །དཞེྱབ་བ་འབདདབླངུས། །ཞེས་བབལ། སྐད་གཅེསྦངདི་དྡོརིི་བཏཧ༥འྱིརརོ། །དཱསྱ་བཟདི་སདྒོད དངོ། །ཟལ་འཇོརཞོས་བངའྲི་སུབ་སེདརབོལ་པའོ། །འབདདེ དབས་ཞས་འི་གཉི། 
ིླགས་པྲ་དན་པརམཇད་པའོ། དགི སཞི་ཐབསད་ཤསརབོ་དབ་ཏབརབླསབ སན་པ དད [གྭང་ཡང་དུདཐེདུས་དངངག ལཱལྱི་ོརབར་འིམབྱ། །ཞུསྱཟུཔནྡཱཾཿལ་འབོརཔའྱི་ཟེྩ་བདགགཔ་པཱེནཱཏེ། མུན་དང་ངུགཅེན 
དངངག་གི་ལུསཏེ། མདོ་གདོན་པདང། རེཉལྱཕུགྷ་ཧབ་ལསོགས་པའོ། །དུངདདངསྲབབཞིམ་ལུས་པརབྷམ་བའོ། །ལུའྷནའའོ་བཞིསྦྱབ་བནི་ཡིདཀིལས་ལའིཏིངཔ་འདིན་ཏྲ། །ཐིན་པདྱབཞེསབདི་ཝཱའིངངའཛིནམནའདདག། ས་པར་ 
ཆ་པ་ལྱའིའྱི་བབདག་དགུག་པ །དནིངེལར་ཆོ་ས་པན་པའི་བད་གཉིདརེ་ཟགསལ་བྱབབའི་པར། །ཐའ་སྦརཞིསྦྱདབལ་ོགས་པ་སལ་ཏེ། ཆུལ རྣཿཡའབྱོརམ་དབངྱྱུག་ ཅེས་བ རྩུགནདྡོརྡེལ་སོགསུཔའི་རྣལ་འབྱོར་པུའི་དབདྱུག། 
། རྣལ་འབྱོརཊརྣམསཏེ། མཁའའབོ་སནམསྦཀིས་བཅོམ་ཝནའ ྭཅཾས་རུ་རབཀའསྦཔངའི་ཚོས་གསནཅངབོསནས། བལཆརོ་སརཏཾྟཾདདོ་ཞསྦྱཿ་ཐརྱ་པརརོ། རའོ ཇི་ལྟུབུས་བསྟོདཏ ནཾ དྭགེས་ཤིདགསནི་ ཞཚིམ་པའི། །ཞེས་བྱབ་རློད་ 
ཏྟེ དཛས་གས་རངས་ཞིངཆོ་པ་ དཔའོ། །གངཞེན། ཨམའྱོ་ཤྭསྩང་བལུསོགསང་མ། འཐཱ་བཟརཔ་དེརདབོབ། ༈ཧྭསྩ་་བི་བཅོན ལྡནའདམ་ྱིགསུངདརྡྲིལ་དུ དུལ་བ ཏེ རརྫབ་བདས་དེདག་གིས། ངི 
༩དིཉེདཝའྭོ་བླམསྱཀིས་ཐར་པཐོདཔངོམཚརཆཔའོ། །འགྲཾ་བརྣམསཞེསངྱ་བནིརགས་ལསོགས་པའི་ངེས་པམེདརར་གརུང་འའོ། །ཨམའོཆོསཀིམཆོག་གི་ཕམ། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཆོས་ཤིནྱུ་བདར་དབཞིའེ་གིས་སྟོར་པཉིདད། ཁ་སོ 


, 


།ཧ 


 དོའིརང་གཞིནནེ་དཁོནཉེདདཾ། །ལུནནིསུཔསྒདས་བམསྭཧདུདེ །ཞེསྱ་བབ་ལླ། སཿསྦྱངས་ཐམས་ཅདྱ་ར་བཞིན་ཡེན་སན། ས་སྦྱངས་ཐམས་འདད་རོང ཛོན་པའོ། །ཡུསནི་རྡོརསོབདཔྲོནྱ་སྲེལསཏེ། དེ དེདེའི་ང་བཞིན་བྷལ་བའོ། །ཆཤས་ ' 


ཅབརབ་ཡནཕྲག་བནས། །ཞེསྱ་བདདེི་ཞུས་ཆཤས་ཇིཏེདཔྲ་དསྦརརུ་ི་ཡ་གོ་བླརང་བཤིནོ། དབུན །ཞེས་བདི། རིགས་བྱ་པོདོངབྱུས་པའིིདངོདཔལ་སོགས་པའི་རགས་འ དའའ་དྲཆན ད 


་ རྣན་པྲ་དགས་ཅད་མའནུཔ་སྭེ། དྡཾནམསྦའི་མཆོནཏིདདུདིས་ཤེས་ཤིངནཆོནཔརྱའེདཔཊ། མྨན་ནིདདེམོབདྫངཕིདགངིནཔའོ། །དལངདེགཞིན་གཤེགས་པའིམིང་གིས་དབང་དསུར་བའོ། །ཧུཆུ་བཅེསྱ་བ་བནི་ཤེས་པརྱ་དབ་། 


) །བ་སྩུརྣམསན་དྲ་བཅམམ། །ཞེས་བུ་བདི་དའིབླསུགངས་དེདཔནམས་ཁཕགས་བདྲག་འཅོན་པྲ་ཅིབའབུམ་ཐག་གྲི་མ་ས་དང་ ལན་པྒཤསས་རངགཞིནོ། །རརགཉཏེན་འིགཿི་གརོན། །ཞེས་བའ། འཇྲིག ཅན་ནི་འིསཏིནཔའི་ལཆེངས་པལ་ 
 ཐློགས་པའི། །ཤབསྲི་གདནནིཤཔས་ི་རོག་སེ། རྐཔོམཐིལ་ཞེསྦྱབ་བའི་བར་དཱའོ། །འོད་ཟེར་གྲདོདྱརནགུསཔལ་སོགས། །ཞེས་བུ་བལུ། གནོད་སྦིནནི་གྲགས་པར་དྲད་དེ། །གསང་ཧིདྲིཔའོ། སོགས་བའླིཔསནི་འྱདངཔོ་ལ་སོགས་གཅུངངོ། | 
དྷེརཡོན་ཏྲནལནཔའི་སཱར། །རྣལ་འདྱོམཇན་ནིརྟག་ཏུ་བཔྟ། །ཞསུ་ྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོརཿནྲེསུ་བཞི་སློབདཔོན་ནོ །སྨོབ་དཔོན་ཡོན་ཏནངེ་ ལྟ་དུ། །ཞེས ཞེསྱ་བ་བའི་འནབཤདཔའྱི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ཧན་ཞེས་བ བུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་ཤེས་ | 
2 །མཆནཉིདཅེས་བྱནྡེའོ་གནས་འབྱུང་བའེརང་བཞིནནོ། །དེཉིད་གང་ཡིནཞེན ན། ཤིནྱ་ ཞེསྦྱརབའ་སོགསས་རྫོས་སོ། །ཡངན་ཡོནཏནཅིའྲདཞིང། །ཞེསྱ་བབ་དང་། ཇི་རར་བལྟ་དར་བཅི་ཞེས་བ་བའི། དྭལྟད་ཡོནཏན་ | 


488 


ཐུ 


༈ 


ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཔལྟན་པའི་ལྟ་ལ་དའིརངབཞྲིན་ཡིསོབད 
(„གཏོརམ་གསངབ་ལ་སོགས་ཝན། །ཞེས་བྱ་ཐྡེ་གཏོང ཡཱ 
རུཊ་ཅི་སེམས་དྲངོབ་དཔོནནི་གཉིས་སུམེདཧིངབ་དད་དྲུ་བརམེད་དོ་ཞེས་པ་སེ། དསན་པློབ་དཔོཉིད་དྡོང་འཛིན་པའོ། །སྣདདོརྱུར་ 


ནནོ། །དམཛོག་ཏུདྔ་པའི་ལྷཏེ 


རྟ) །ལྷ་ཡི་དམཆོག་ཧྱོདབ་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་གསངཔའི་གཏརསོགས་དང། |སློད་དཔོན་གསངཔ་སྣངཕི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
༦༡༧༠༠༦༨༨-༨༨༨༨པ༡༧༧༨༨༡ཕ༢༧༤༤པ༢---༧ཕ༨ཕཕ-ཕ----ཕ༨---ཕཕྕཕ--ཕ༨༨--༨༨-ཕ༤------༨-------------------༨--༨༨----༨༨-----~༨༨༨----2-- -------¬"------------¬----. རཿ 


ཏི ˆ རེ བ་བ རའ་ ༢ རར ོ ཀའི་ལྷའི་ ༤༢ 
ཉིད གྲསངས་པ། རལ་འྱརོམཞེསྱབལ་སོགས་པ་ལ། ནལའྱོརན་དང་ཧོངཔའི་ལུ། །མོ་དཔོན་གསངབྲ་སདྱི་ད།།ཞེས་བུ་བདང་འབེལ་ཏོ། དེལཚལ་འཛོངམ་ཞེས་བཿི་ལེ་ཤེསམཁའ་འབྲོམ་ལསོགས་པའོ། །ྱོ་བའི་ལུའི་ 

དདང་། །ཞེསབྱ་བལ། དརུ་ཛོགནི་བདུནཅི་ལྔ་དཔལྩྱགསཀྱ་༧ྔའོ། །དེལ་སྩོཏཔསཤཱག་པརོལ་ཅེདྲ་གསལ་བརྱེདཔསན་དམ་ཇོག་སྔདཔའྩསྟ་སློད་དཔན 
ཨཱ་དཔྦྱིན་སྦག་ལགོེས་པའི་དེཁྱོནི་དདེ། དེདག་དཔྲལནཔདྡི་མོབ་དཔོནནོ། །གསང་བཞེས་བུབནིྡོར་འཛོན་པཆེན་པོ་སྟེ་དོའིརང་བཞིན་ཅྱ་ཕོབ་ངཔོནམི་སཱདཔ་འོ་ །ད་ཡང་གསུངས་པ། བང་ 
ཟ ' དུམནངཡིདའ་གྲོ། །ཞེསྱང་བཞི། ཤིམ་ཐག་སྟེ་བརམཚམས་མེདཔརའོ། །གཞུངཁཅིག་ལསུནི། རྣལ་འབྱོརྔམ་དང་སྩོརབའི་ 
དེརནིསོཔ་པཔོན་འབའ་ཞི་གྱརུམ་ཐདྱའི་རྣལ་འབྱོརོམ་ལ་སོགས་པ་སྤོད་པ་ཡངསནརམེད་བརསྟུང་ངོཞས་བྱ་བར་སྦྱར་ངོ། {དུན་དུ་མ་ 


1བྱབསན་ཡོནཏྟན་ཏྟེདདྭག་དང་རྲན་བའོ། །སློབ་དཔོནཱཞེས་བྱར་བརྔོདཅེས་བྱ་བཞི། སློབ་དཔོནུབཇོདཔ་འོ།།པོཕྱིརབླ་མྭའི་ཐྭཧུདྱིསབྱང་བདྔོདདེ། །ཡོན་ཏན་དད་གགིས་བསྩོན་ཅིང་འཇྲུག་པའོ། །ངེ་སྐུད་དུཡང་། དདག་ཉིདཱདམནི་གཞན་ཡང་རུང།, ། 
ཧཱཾ །སླབ་དཔོནདངདི་བླམདུ། ཨཔ །ཅེས་གསུངས་སོ། | སིི གཞན་ཡང་ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་ཡོས་ཏེ། སྔོབམས་སྤདབའི་སློབམའི་ང་བའོ། །དེ་ 


༨ 


༤ རའ 


ངལ་སོགས། །དཡལམ་ཅིས་འབུའཡིརངོ། །ཞསྱབཏསོསཏེ། 


གོ །བསླབ་པྱ་སྩིན་པ་སྡོན་འྭགོ་དས། །དོནས་སྫ༔ལ་འ་སོགསྦ་ང། ཞེས་བྲིས ཉན་པའི་མ་ཚཱནཏིད་དང་ཝན་པའིསོ རིྲིྲི གསུམ་འྱསད་སའབོ་བཛོན་ཅུ་འགོ་བསཝརབྟྟན་པའིསཿའིངཿཿི 
དསརིིིི་ $; ་ །ཧཱིབ་བྱཅབ་གསཔ། སཿ སྔར སྲ ་ །སངསྦ་ཅུས་ གླལ་བ །ཞེས་དྷུང་ལ་ཛཱངབསྟུན་ཡི་གེནུསབཿ 
སཱ ཆིདབངཔྟེ་དེཛཱུགས་དེས་ཇྱིཿ་པརྱ་ 
པ་ཡས། །ཡི་གེ་བྱྱརད་པོབླདོཌ། 
རི ལ་གུའི་དབངབུར་བྷསནཔ་་ 
དླཾདརབྱཧིན་ང པརྩཌཔཾ།། པེ 
ད་ནས་ད བར ཏོ། །གསངཿཉེསྱ་ང་བའི 


ཟིན 


གཞིནནོ། 


བདག་ད དཔ གསཔའི་སགས་བྗོནས། ཨི ] 


རླི 
ཊཱ ༢༡༠. 


ཞེསྱ་བབའྲིས་དགྲ་ཤསསེ་ཏོག་དོངལ། ཨོརཱཾཿཿཱཱཾཱཞེསྦ་བས་དདོང་ ་ 


མཧཱ་མཐྱལ། 


ནརྫོགེ 
ྩ།དཞིནཟབཨོཿ 
ཙཱ ཧེ 


བ་ལ་ག 
- 
ིི ཞི་ལ དེའི 


ཉདལབཞིསྱངབའ་གཉི །ཉིས་མུམེད་བའི་ཡེ་ 


ཁོ དཀིད ཞདསྭ་ཀྱིདུངཛུནི། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ 


དྲེས བཅི ར་པ 
ག་ས སར ཏོདམོངས་པུམས་སོ། རཀ "ླ་ 


རྫོགས་བའྱིབདདུབེསྦང་བནྱི་ རརུངརེན་པོའྲ། །ཆོསྣནམས་ཐམསཏདྲ་ིཤེསྭ་དབནིཐམསོའྱ་བདཝ་པདང་ག་ངོཕོསླ་དཁར་ཀཾ། །དོར།ཞེསཱ་ཧབ་ལསྲོགས་བའི་གློ་མགོ། [།དབདབསུ་ད དབའིམྲའ་ཕན་དད་དྲའིརཔ་བསན་པའྱིཡིར། ཆོསྨསགའེྱངཔ་དགོགས 

སོད་ེད་།འང་། ཁན གཟུད་བལ་སོགསཔའི་དདདཞིན་དདྲང་ བྲབལ་བསྡརཔ་པརདག་པའི་འོཔ དད རོན་པའོ་ ། །ེས་ཅིཔའགུརཞེན། དཔོ་པའི་ངབཞིནཿ ཅཅེས་བུང་ལ་ ནསརོསྟོ་ ཧི ཆོས་པ པཡིན་། ། 
རོ། །དཾདཊཱོགཔའིཕྱིན། དངེས་པོ་འིང་བཞིནལེདཔྲ་། ། །རྫོགས་པའིངྱཏཇུའརིམ་པང་རྟན། །རེསྱབྱ་པོསཏྲཾ། དེའྱདབྱརནིདཁོནཉིདྷོགས་པའྲོ། །རབབཞིཿམེད་པནི་དོང་ཉིདམེདཔའྭ ༡ དོན་དམ་པརྟོོགས་པ་ངོ་དང། ཏྟོགས་པངབྱ་མདང་། ཧོགས་ 

༣ སླ་པའ། ས་འ འགད བསྟན་དཱུཉེད་པརདསྟཉ་པའོ། །འདིསའི་བུང ༤གསེདཔའྱིརོལ་གནསནས་སི་དགེ་བའྲས་བློག་ཅིདདགེ་བལའྱརགཔསྟོན་ོ་ །ངཏིདག་སུངས་པ། ཆྩོན་ཧུའིས་པ་འསྐོགས་པའ། ཌཱ ཆོས་ཞེསྱ་ 
གི །སོན་དུཞེསྱབབནིངངཔོརའཕོ་བསྟེ་་དགོ། (ཅི་ནིགཅིན། བདོད་པཞེསྱ་པཐ་མོས་སོ། །དེཉིདི། ༢ སེམས་ཧམས་ལ་བའི་ ཡྲིཔ། ། །ཞསྦྱབ་བས་ཏོན་ཏེ། གཞན་དུནརངགི་ེ་ཨོངས་པའི་ཟོད་པརྱི་དའོ །གཞན་ལ་ཚེག་རྔུབ་སྨྱལིངྱ་པནི། 
ཞཧྱྱིའཆངའདུ་བསའེ་ྲགས་པརྱ་ཧཱར་པའའི་གའི་ཆོག་རའྟསྟེ། དྲ་བུངས་ཐམས་ཅངཡི་་འཞིང་ཤྱཧ་བླམེབབཁགུར་བསན་དེལས་དྲོག་པབྱབ་ཁའོ། །གཞན་དུན་བདྲག་འ གྱིཕོན་གིཉེས་ཕྷནཔསམཚངའླབུ་དརྦ་བ་བནིཡ་གཏོགས་སོ། །རྒུལཁྲིམས་གསུངས་བ། 

ཏབའསོག ིག་ །གཞནངནསེནས་ཅནཧཱ་འདན་པ་ལསོགས་པའབདགྱང་ཝཱ་དསའི་གསད་པརྩ་རའོ། །མྱ་ཏིན་པང་རེན་པ་གངབ་གསུངས་པ། རྭྱངདཔམེ་ཞེསྱ་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་བརངཞན་དུན། ཞིསརབྱསརླཿལསྱ་ྱྱའེནསྦཁྲར་བམྱེན་པདྨདབརྱི་བའོ།། 


= 


འཛུར; །སཱ 
གསུབ་སྡོནདུའ 


ས་སོ། །སྡིདབརྩལུངབརའླགརཞེསྱཱ་ཤིི་འོམ་པརྦརརའོ། བྲོལ་པལ་གུས་པའེནལའྱོངཔྒནསས་ཁེསམཆོདཏནྲ་སྲེལས་ལ་སོགས་བྲསབརྩདའྱི། མཆོད་ཏེཉཞེསརྲ་ལསོགས་པ་གསུངསཏེ། ལག་པའི 
 ་ °` །གཞནུནའདདབ་ནལ་འུང ཞེནཔམེདཔྨམསཅིས་དགག་པརྱབ་འཐེམ་ཡིནདོ། བནབཅོསདགའ་་ཏི། །པི་གོབྷིདཔརདཀའ། ¡ཞེསྱ་ཧེཐལ། བས་བཅོ 
ཐལསགསཔའོ། །རུདྱས་ཞེསརདི་བསས་ཿདྱེས་དོདཔའྱིརངོ། །དོནྱ་བདདེས་འྲད་སབ་བླསཔ་པརཊས་པམུ་ཡིནཿ 
ཙམཨིསའི། །ནྡདཔལནིདཕཌན། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡ་་སའངཞིལར་ 
།ྟེངཔ་ད།འབྲའིམས་སྲུ་འཇབ་འདའིདདང་། རོས་པ་དང་བྲ།གས་བཅུམ་འསོགས་པ་།ཨདོ་སྐལ་དཡི་འྱགར་བའྱིརིརཏེ། ཤིནྦཿལབདཔསམསུ་སྤུར་།པའསྦྲ་དང་པའྱིརདོ །གཞནདགནེ། 
ི་ོ ཁྱོག དད ་ཆ་ི 
སཉམསསླུའཔ་ཡས་བྟཏང་དྲབའི་ཐོས་པ་དང། |||; རུམ་དྲུབ་བམ་ལིཿནོ་ཞིསྦང་བེལརསྟོན་པ་ཡིནནོ། །བྟ་བརནེས་ྱ་བནི་ཡུན་རངདུ་ཁུས་པརཉམས་སྲུབ་་ངས་སྨོམད་བལྟ་བཌཌི་དངཀིཕྱིམམ་ཁག་པ 


པ་ངབླཀག་པཉམསྤསྭ་དངྨས་བྟསེ། 


།མུཁས་ད་ིསྦའི་བྭའ་བྱྱ་བ། 


ཏེ། ཇིསདད། པཱང་པའིངག་ལ་མཉནཔརྦོསཱན་དགཞིས། །ངཇོས་དྲགོས་ནངཔ་སོན་པརགལ་ 
དིནན་ཁས་མིན་འཀའ་ཡཇམེད། །ཅེསྱ་རལ་ལྟཱཱའོ། །དཱའྱི་རོར་བཞེསྦྱང་ཁཞི། ཤེས་རབ་ 


།ཞེསཧལྭོབ་པསེ་ལམ་ཞེསྩྱངབདི། མཉན་པལགསང་གརྡ་ཕབ་ཡྲིནཏེ། དྲེ་ལ 


་ ཛུ 


་ར 


༡༠༠ 3 ༄༅། །བརྩབ་འའྲི་རིར། བདགགི་ཁམསནཞེསྦྱ་འབལསོགས་པདསཏེ། བདགགི་ཁམསནིསོ་བཏན་བས། །ཞེསྱ་བའི། རྦ་ལུསྤའིའཱམས་འང། ཆུར། སྡེ་དྨ་རྨ་དཱསལྟརུགཅེསངཔའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཏའཇོན་པའི་ཉིང་པེའདིན་ཏེ། མཛོད ། 
ལམགསཤི་ྭརབེ་པའྱ་པོ །གཏོངའིཁོསདཔྱ་ཤས་པདང། །དངིལངཁརེ་དཔར་སེབས།།རཀྱརབདསོགསམངོད་པི། །འད་ད་པཔི་འར་པངབ །དོདདརརམཆོརརུངང་པུ།།འེསང མཆུན 

ཤཱ མདང་དཅནཔའིདགེབའི་འྲབསབུརམི་བ །བཏནཔཏི་་བྟན་པ་ཡེནཏེ། གཏོརས་ལསོགས་པའཐོ་དེསྦའི་འབསཱ་ཧུཿཟདའིགྱོོངས་སྤོ་ནས། ་ཡངདེའས་ཏམས་ཤིང་རུདལགརབའྱིའི་དྲོ། །དེལ་བླམས་པ་ཞེསྱ་དྲི་ གས་བླཿཔཱའོ།།དྲ་ཡི 

༧ ཁཱོ་ྷཞེསླ་བད་རའི འིདཁལུའཁོར་ཚིཏིངཔའིདཏྲོ། །མེ་ད་ེས་བདའིཔེའི་མྱེནསྲེགགོ། །རུའིལསཞེས་ཇྱབནིུའིངྦིནསྲེག་གོ། །ཕྱགརྱ་ཞེས་ྱ་བནིལགཔའི་ཕྱག་རྒྱང་ྲེདབའོ། །བཅུག་སོགས་མོད་པཞེསྤ་བབའིམེཏོགཔ་འོས་དངའིད་པར ། 

ཤཱ །ེ་ད་ཏབཤོས་ལ་སོགས་པའྱི་འའིམཆོདཔ་སྟེ། འདིདག་ཐསསཅདིཏཧ་གོསྦ་བ་བརདཀོས་སོ། དར ཀཀྤྣགྩྗ༧ ཕུས་འཇག་ནདེའིཆོསི རའྱི་དརརོམུངབརདགོངས་ཤི་གཏོརམལིལས 

ལཱ་སོགས་པ་ལམངོདཔཔཞེནཔས་འོུརབའིའབུས་བུཐོའོཔབྱདརེ། རྨཐརིས་ཀྱིའབྲས་ཐུཏཱ༔༦ུཿཞིག་ལོངས་སྱོཏནྣསཉུམས་ཤེང་ཆུང་ དབརཿགྱུརབའི་ཟེརདོ། །སྦིདཔའྱི་རཚོཤིསྱ་བབནི་དེཉིདརེས་བྱཿམས་ནས། གུངགིས་འྲ་དོ་བའི་བླསབ་པའི་མཚནཉིདཚད | 


མདཏུལགས།།ཞེས་བདེརདགསལཔདམངིི༽། སིདཔ་ཞེསབབའའ་ཤས་པོ་ཏེ། རིདཔ་ོ་སོརབུར་གམས། །ཞེསཅིའད་དབག་ཅགས་དཔབགསམེདཔའིཌམས་ུ་སོར་རནཔའོ། །གགིས་དཡཚཌ།) 


ལས བྱད་་གས། རྩེར ཀྱི་ད་བཞིན་འེནཏེ། སེམསཊིསླ་བུག་པའོ། །སྐེསསྐའི་ངི་ལཱརབྷལ་བརབྒཾི། །ཞེས་བ་བའི། སེསགི་གཱིཀ་གིས་ལས་ཅི་འདབ་དགིགླ་འཔས་བལགས་ཞེས་བབའི་དོདཏོ། །འནགསུས་ 

༈ འུཁོརགཞེས་བ། ཝི གོ་བོ ཡི། །ཞེས་བྱངདི། དི གག ཅེས་ག ཁཱི །ཤཾསྱ་དབྱསོས་ཏྲེ། སར 

ཕཱ དང་ག སོ །མམ་ཱིདཉས སོ 1 དད་བ སས བགག །ཞྭག་བསསོ། གསགས པགས་པལ། རྡངདགལ་ཞེསྱ་བདའྱདབངའླས་ཞས་ཅུ་བདའ དཔའཐེལ་ཏྱེ། ལ་ཉིད 
འེས འིན ཐདབད་ [ ཡི་ཤེསད པང་ རྩ 'པཞིསེམ བ་པརའྦྱ་ཧརཔའོ། བཅིར ལརིཡེཤེསསོ། 

ར་ཁ ༡ །ཞེསཔ་སྟྭ། ནམམ་ཁའལཆུང་རྱུང་ལྟར རྩེ་བལྡེན་པའོ། །༥ རི ག་ དེདགཏཱའཐཐུབ་པརྦལཱཧཱརཔའོ། །ཡངནརང་དགུའི་ཡེ་ེསནིརཔ་རིག མཁའའགོ་ 


ཏད་པཞིསྭ་བུ་པའི། ཕའིས་བོན་པུརའའྱིདྲུས་སྲུ་པེ། དེའི་ཚེའོ། །གྲངུང་བཅིག་ལས མཁའའདྲོ་པ་ཤིས་བཅིཔས་བཡིས། 
༈ དེའིཆོམཁའའགོནི་ཨསདང་ཏོནསོངས་པསྟེ། ཁ་ས ༈ །ལླུངཧིགོ་བརབདདོ རན ས་ར 
(འཤསྱ་སེམཆེདངང་། ཅི་ཡངམེདཔའིི་སིནཆེདདང་། ཡོད་ཕིན་མེདཡིནི་མྩེམཆེདྱཾཔལོ། ༈གཟུགས་ཞེས་བྱབཞི་གཟུགས་ཁམསཏེ། དཡདཆཔ་འིས་དེང་། ཚངསཔའིམདྷདན་འདོན་དང་། : ཆངས་པཆེནཔོའོ། །དགྲོར་དཾ 


མཿ ༧ ༄ཙ། །ཧུཾདསེད་དགེདང། དགྱེ་ངས་དང། འོདོརུངདང། ཚུདམེདུའོདདང། འོདགུསལ་དྲུང། ཅིནཔེདདུང། བསོད་རས་ཇིས་དང་། ། འབསདུཆེདདགནས་གཙུངམའིཤོགས་གཅིག་གྱེལཉནམས་སོ། །བསམ་གཏང་ཡེབས་པས་འགུབབར་ 
ཧཾ །ཞེས་བྱབནི། དགས་པ ོསཔ་རཞདག་པའི་ ཨིས་ཆུབ་པའོ། །འདོདལྟཞེས་ངཔནཾ། རྱའཆེན་རིགས་བཞིདང། རུ་ཨཆུཔྟ་གསུམདུང། འཐའབྲལ་དད། དགའ༣ུནདང། རུཔ་དགའོ། གཞཱརྦའཕྲུལ་དབངབྱེན 
ིལྟརྣམས་སོ། །མོགསབའྱིས སན་མ ིའོབལ་སོགས་པ་གཟུངསྟེ་འཛམ་བུའི་ཁླིད་། . ཤརཕྩས་འཕགས་དང། བྱངཔི་སྦ་མིསྟན་ ༨ཏ། -ུཿཙི་བླབྒཧོདཔའི་སི་དཱམསདང་། ཡི་དགས་དང ཐུཝསདདང། ཡངསོསད་། _ཐགནགདང། བསྔུས 
ངེ་་པུཀུཀརནརརྩྣཀྣྩྣིྣཀྣྐྣ༽ྣ༽ཾ  ༩༼༩༼༩༼ྣསྤྣྣ 
ཡྱོདཔསྟེ། །ཞེསྲ་བབདི། དེདགཅནན་པར་ཤེས་འས་འསྲད ཞས་རྱབསའའིལས་ྲའི་བས་་ལོངས་སྫོདཔའོ། 1 །དེ་རྟརཞེསྱ་བྲཿའྲིསིདཔགསུམ་ངུྱེའཐླུཔམ་བའོ། ཞེས འདིིལམགསཔའོ། །རངའདོད་པ་ལ་སོགས༨འཛུ་དཛེས་ྱབནི། 
ལས།དབའ་དིས་དམཔ་འཤེས་པ༣འཏས་ཐདད་འི། དད་པའྲིལུས་བངས་པའོ། །དེལསྨསློལ་པའི་དངོས་པྡོརམས། །ཞེས་བུཔདིའབོར་བདལས་སྦོལབའིཐབསསོ། །རྣལ་འབྱོརཅན་གྱིསརྣམ་ཤེས་དང་། །སྷན་ཅིག་འགྲོ་བས་འགྲོབ་འགུག་ །ཅསྱབལ། རྣམཤེསུད 
གཞིནམཔར་ཤེས་པའོ། །ལིག་ཅེས་བྱའིནཅི་གཟེདངའིརེནཏེ། ས་ཉེ་བཔལེནབའྱི་རུདང་ཉོནམོངསངའིལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རེན་ཅིས་འགྲོ་བོའཁུབསྟེ། སྔམའི་རྣམ་པརེཔ་དནསརྣམཔང་ཤེས་པའབྲོ་བགཞནདང་གཞནད་རྣམ་བརདྙིནཔའི་ཕུམ 


! ཤེསཏེཤིས་བཔོ། །སོསོརཿཤིས་རིག་པསནཡེ ཤེསྟཏྲེ། མཆནཉིདནིའའི་རང་བཞིནནོ། །གྲུང་ཁཅིག་ལསནི། ངེ གིས སསད དིངཔའི་དངོས། རཾ ཨ རྣས་པར་ཤེས་བཱ་སྲིདཔའི་དངོས་ཏེ། ངུ 
རྟགངགཉི་སམུ་འྱུངཐ་ལསྣཡའཧྱོར་ ཀྲ །ལན་གསུངས་པ། ཤེ ཤེལ་དངམརུཿས་པཞིག་བབནིངབཞིནགིསྣ་ནམ་པརདགཔསྟེ། པིར 
པྲ་དུམ་རྫྣངབ འཕྱར །ཅིམཔ་དདག་པོངསྒུས་ཡོདདུམ་ཞེན། སེལས་ལྭ་སོན་དངཡོན།ཏདསེད། གཅེསྱ་བབྱ་སོོས་ཏེ། འླ་ཟུཿབདངའདནཔའི་པ་བཞིན་ ཞིན་དབྲལ་ཕོ། ོ་བའི་བདགཞིནདམ་གངབ་བབང་པོ། །འོནི 

ངེན། སུལྨནམསདངནྲེ་ཕདཔ་འིས། །ཟྲི་དཔའྱིརོརཡིས་གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ངབགསུ་ གསུང་ས་ཏྲེ། ༣ ཡུྟནས་དངྲཔདཔཞེབྱ་བབནི་གཉིས་སྲུསངབའོ། །ཛི སྙིདཞེས་བདིདོསངོརའཛིནཔའིབདྲ་ཆགས་ཏེ། འདིའས་གཉིས་སྨུ་སུངབ 
རཔ  ཞེསྱ་དབིཏོནནོངས་པལསགས་པའི་ནནས་ནོསད་སེ འདིས་སེམས་སྱུད་ པརའཕུལ་བརྩརངང་དྲི་པིརརོ། །གཞུང་ཁཅེག་ལནནི། ཊཾ ཡུལ་ལ་འཇུགཅིང་ཕྲདཔ་ཡིས། །སྲེདཔའི་སྨྱོན 
ལཿ །ཞེས་འབྱུངྟེ། ཡུལནཱི་གཟུགས་ལསོགས་པའོ། འཇུག པནི་མིག་གེནམ་པར: པཤེས་པར་མདོས་པའོ་ །དདཔནིིག་པིབངཔོལ་སོགས་པ་སྟེ རྙོམ་བདེདག་གིས་གོསཔ་ཡིན་ཞེསབརའབལཏོ། །གངགི་དབང 

སྲིདངའི་ཕྱོནཁྱིས་ཞེསབྱབཧྙོསཏེ། སཱོས་པའེབགཆགས་ཀྱིདབངགེས་སོ། + གངཤིས་ཞེསྱ་བ་བ་ལསོགསཔ་སྩོས་ཏེ། ཀཀ ད 


505 


མབུབ་ཕསོགསཔསོསཏེ། དྱ 


ཏེ། དཀུརཔོདངསེརཔོ་ལ་སོག 
ཅོི་ ༤༢ གི 
གགིས་ཁུངཤངི་དའཚོ་མདྱ་་ོ། །ཡངནའཁགྱུརཿ ་ དདོ། [ཀཿ ག་ ེྱྱེརཔོ 


བཾབནིའདོད་ཆགས་དངརགསྲ་བ 
ཤུ ཞས་བ ས་ཏེ ` དནོ། །ཇི། ོད ནམལ།ཁའ་བཞིནནོ། །པ གོའོ 


ལདང་མྭརངས་བའི་སེནས་ཀི་དེཁོནཉི་ ནདུ་ཤེས་པཤེསརབཀིཿ 
དགིས་ཡ (པའོ། ཟས། འཚི ཛཿ 


ག་ལས 
ས་ཅི ༣ཕྲུལ་ལ་སོགས་བརདི། རའགུར་ཞེ 


སྭཏེ། དོན 


མསཅདིབའོ། ་ 
་ རྨ འ ་ 
ལསོགསཔ་སྟེ། སའ ཀོ གཞུང 


ི་དཀཞིནལས་འདས་བསྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེདག་གིས་ རིག་བའི་ 
ལེ ར་ བིག ཉན་པལ་ དེཉིད ྲ 
ྱི་མཚནཉིད་དླམའི་ལམནས་སྟོན་པརའགྱུརའའོ་། །སེམས་དངཝུཊསུ་བཅསམཉམ་ 


ཅི 


སཧུ་དཱཾམཇུབགཉིས་ད་ ལེའིམཚོམསནས་འབབབའི་འྱསའོ། དབན སོ ཐོ སྨོལ 
££ སྒི 0 ` ཛོ ྷེི་ སྐ དྲ ་ 
 །་སཅལ། སོང་ག བྱིནོ ཞི་གནས དན ། གགིགནསནི། 7 ་ 
7 ་ རར ་ ལ་ང 
ཏེ་ལོ ་ 


` བའ £ ` གོ 


5་ཅྱབའྲོ། སཱ 
དེདགགིསནིརྙིང 


རར དད མི་གེཐམསཿཿེསྦབདི། ཆ་ལ པུབྟབདུཧའའོ། དིས ཞེ ། 
འབའབརགུཅུང ཙཾབ་ལཉིམའིསྟེདདུ། འཤེས་མཁའའགོལའྱི་སུའམ། བབོནདུགོདཔའོ། །མྭདདཔའི་ལྕ་ 
སང ཞིས ཟླ ཉི་མ ་གམདོག་དཀམོའམདེའིས་བོནདི། ི ི་ 
་ སག པཔ སད ་ མ་མ གྱག ཅགས ཊཾ གར་བ ག་ད ཤྭོསའོ། [རུདང་ 
གས་པསུནཾ། ི་ དུད 


ི་ སའ ཁཱི ཡྩོ 
བཛ + ་ ×» `ˆ 


༈ 


ངེ ིགས་དགཏསྦ་མལཔས་གནུས་་འོ། །ངིལྟཔཞེན། ཉེ ཉེབཿཞིནས་ཀྲཡེཕཿཇུག དུ 
513 [ # བའོ། །སེགསདངགཉིགསུ་མདཔ་ཏོནཅིག་ཅེསྦབ་བའིདྲོནཏོ། རི ༈ །ཞེསྱངབདྡེམུས་དངགས། རྲར་ཤདདུའདུག་བཞི 0 ་ 
སེམ སུངབོ་ཏེ། ཀྲེ ཅྱ དྲད མི ༣ ཊས་རབ་ཅིམ་བཞེགའགིསིུཡ་འའོ། དངི 


༨ ནོ རྟགསེ། ཞས་པའི 
ལས་འ བྲ འཛགས ཆོགམས་ དན ད་ དུ་པ ི་མར་གང་ པརབསུའ་པའི 1 ལོ 
རུ ་་ འི འོ རར ་ དད ་ འོནིཞིན། ཟུས་ལྦརའི་ཆོདམ་ཡིན།  ་ མོཏེ། བྱཨ་ཐམསཿཅདརྒྱལརིསྦ་བཟན 


ཏྱ 


།ཚུཡངྡོམའི་ངྲ་བཞིན་ིན་པརབསན་པའྱི་ཕིར། པཱོ་དཔ་ཝན་པཞེསྱ་ང་གལ་སོགས་པ་སོས། 
བསལ ¦ རྲི 
ཟི 


/ཝི 
ཚི 
ཆོ 
4 
ུ 
སུ 
ཇར 
༧ 


།བྱ་གགས། །ཞེསྱར་བནྱིས་དྲསགས་བའོ། །ཡིདནི་ཞེསྱབང་ལ་སོགས་པལ། ཧེཚོལ་གཅོདཔ་ཞེས་བཞིས་ལསོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཤེས་པརྦའེད་པའི་ 


ཏི 


316 


ཅཐར་དགོངམསོ། །ཡེ་ཤེས་བལང 
འིཿནཧིད་བཉིདམདཔརབམུདཔའི་ 


༢ཇུག་པ་གཟར་བདང་ 
¡ འ༅ྱུདདང་འབུདེན་སེམསྱིམྒི 


དོནཏོ། །མཚནཏིདྲཀ་ཅི 


ཛི ་ ༦ 
= རང ་་„ ཝམསནས་འ་བ་ང་ 
ཧོཾ་རྩེས་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ་དངུསསུ་གནས་པ་ཞེས་བབའི 


།གཡ་བའ: 


༽ 


ལྔོ 


གཏུང་ཆོགསསོ། །ཉབ་བབྱས་བཅུརན་བའྱི་ཡིམ ཕས་འཚདམྲལ་ཡོད་པས། །འསྦརཔལ་པོགསཔ་དོས་ཏེ 
སྦབསནས། །ནཱལའོརཡིས་འོ་བབརྟག །ཅེས་བུད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆོས་ཉུམས་ཅདྲརམ་པུར་ 
།ཨུཡ་དང་དབངའིཡ་ཤེསདྲི། སལ་ཁ 


སྭ་བབན། རྣམ་པར: 


་༦ྨ 


བརའཆངཔོནསྱ་བ་བའ་དོན་ཏོ། །གཟི་ 


།བཐིདདང་བཅས་པས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ངྱ་བཞེ་འཁོརབརའཆེང་ 


ུ བའྱི་ནམ་པ་ 

ཟར་བཞེས་བབནི་འཆུ་སྤའགས་དང་དཀའ་ཐུད་ལསོགསཔྲས་བྲས་པ་ཨེས་ 
ནུས་པ་ཞེས་འབནི། རུམ་པར་ཤེསང་སྟེ་ཉིངགནགནས་པའྲི་པརརོ། །དྣོང་མུས་ཞསྦྱངབཞིདེའིགནས་སྒོཧེ། 
དོས་པོབྷས་རོབྱང། །ཞེསྱ་བབལ། འཐུང་དབ་ཅུང་ཡིན་ཞེས་བབནི། དབྲགས་འྱུངབདཔའཇུག་པའོ། །སེམས་ཞེསྱ་བ་ 


| །ཞེསྦ་བ་བའེ་ཤི་བའི་ཕུས་ལའོ། །སྐེམསྦི་དབུགས་དྱི་ུབཡེད། །ཅེས་བབྷི་ར་པར་ཤེས་པ་གཡོ་དརྩའེད་པའྱི་རུངགྱི་དུའཡི་དམིགས་པའོ། 
སྤེམས་དང་འཅས་པའི་ལྦུསལ་ 


འེ >» = ་ 
།ཚིུནདུའྱིཿཡི་འྱགར། །ཞེསབྱབནི་ ཤི་བའི་ 
ཚོདམ་ལཱ་སྣཿབའིཕྱིར་། རྣམ་པརཤེསྲཔའི་རྩ ཅང 


པའི་པང་བཞིན་ངུ་ཤེས་པརྦབས་ལ། པེའིརངབཞིན་ཤེས་པ་པརའདཱུང། དགི 


༦ 


ས་ལ་གངུང་བའོ། 


སྒོཔའདྲའི་སྙིང་ཁྲག་གིགནས་སུ་བཅིང་དའོ། །བསྔམ་པའིངྫོཿ ངཱ 
ཉིསེམསདང་བཅས་པའོ། །གཡོ་དའིདངོས་ཞེསྱ་བདི། ཆུ་ད་མ་ 


མཤེས་པ་འགྲོང་བཏཏག་པཡིན་ཏེ། ཡུལ་རས་ལ། དབངཔོ་དཔ་ཤེས་ 


།འྡོ་དྲསམས་པགངགིས་འ།འོརལསྐྱ་པ་རའགུཔཞེན། 


ཐྩོཿཐགསུཨ 


7 


།གེས་དདདི་ཝན་བཅེ། ནང ཏ་རེ 
སྟནཔའི་ཕྱིར། རྒྱསཔ་ཝ་ཡེས་དོན་ལ། 


དཀྱིས་རྣམ་བརབརྒྱན། [ཞེས་བུ་ 
ལས་སུ། རེ ་ 
་ སྟན་པ་ ས་པ་སཱོས་ཏེ། 


ཐུསྱསགནས་པའི་ 
་ 


པདྨགཧཾགའ 


བ་ལང་རིག་པ་ཞེསྱ་པབལ་སོག 


ཡགརུ་ཡ་ 
དྭལྟེབདང་ཞེབར་ སད ཏྐབ་རགན་པ་ 
ལོ ˆ 


རལ་ རི ི་ོ རི 


35ག པཿ 
` ཐུ 


ཀ་ས - །ཞེས་གྱབདིསྒདཀཔེ༨འསྟེ། འོཀནསབུ་ཤདཔབྱའོ། །ཡི་གིཕྱེདདང 


༠ 


= 7 འོ འདང ཏིདངྷོམཔའ་སོག །ཧུཔ་ ། 
དཱ པ་བྭལྟ་ནབའོངགཡོནིབཤདཝིནྡོོ། །དོཉདྷ་ཚོནདང་པོའིདངངའོ། །བྱར༨ིཡཿའཞེསྦརདི། །ལྟགམརཱིབཤངཧིཉཏོ། །དེ་ དཔོརྙོངཔྟའི སྒམཔའ་གསཔ་། 
ཧེ དྲ ་ རབ 2 ། $ རར བ་སོ ་ི་ག་ ཤག ་ ཆུ་དང སཿ 
ཤྭ ཀིན་བནས་མགོའི་བརྱརཱཱུལ་ལ་ 


ཀཀ ཅོ །དེའ་དཔོར། 


༧ 


£ འའ །ེས་བསྡན། ད་ 


=¬ 5 ¬ འོོ 1 ༣བྲཔ༨པྨཔ༨པྨ༨པ༨པྣཔྣཔྣྨཔྨ༨ྣཔྨཔ༨པཔ ༤ 
རཿ ༢ ༄ཚ། །ཏུརཡངདབལ་བླབས་བསུལརོལ་ཅསེམས་ཤས་པང་ཡངྫ་། ཇིད ཤིའིརྦགསགུས་པརྱ་ུཔོསྱའདི་ིཏདོ། །སུདའིགོམོུ། གནངཔའི་གདནནེསྱ་བདལ་སོགསཔ་འ། ག་དིསླགོམས་བརའབདདས། 
| ༄;བདསབཡུཊཡགན་ སས 1 །དཔལ་གདནབཞིཔའིའྲལིལ་བྲདན་པའྱི་རུམཚན་ཞེསྱབ་བལས ངོ ལ་ གསངབའིགདཿཤྱིརིམ་པརྱའགསུཐཔའོ། ་ ` ཡལས་ཆུ་གསཔབཞུན་པའི་ 


ནི ཧཱ་སགསང་ ས་ཏ ཕལཆརཀོ་མཱའོ། །རྣཿཔར་ཤེས་པ་གཟུངཔའི པགཞནབསྟན་པའིྱིར། གཾ { ཟླབའིདྱྱིལ་འྭའོ་བཞེསྱཧ་བ་ལྭསོགསདསན་པ ཤེས རི ་ 
དན ་ ་ གྲོ ་ སསད མོའི ླ 

ནྲུ་ངྭ་འལསོགས་པ་ལ། གལྟཏེམས་ཅདྷསོངཔཡིནན། ཅི དཞེསྱཧཱ་བལནོ་གས་བགྲསུས། རི ལོས འྲ་ འི་འ ། སིང ི་མབོམའཕོགས་པ་ 

[འའབས་བུཧཱིན་རཿུཔོ། །གུང་ཤིས་ཞེས་བྱབ་ཡསོགང་པལ། ¦ །ཤེསྱབབནྲི་ནཱམ་བཟམསཿཅདའིར་བི་ ཨྱུཌ་བཞེས་བངཾཚདིིདལའོ།- །བརཱནི 


ཧྱ24 


× 
འོ 


ཌ་ 


དབིན་ 


༦ །ཤཉནཾསཀུདུ་འཇུག་པའིཟླ་ཚས་དང་ིག་ལེའོ། །བསས་པས་ཞིཏིཞེསྱངབཔལ 
| མདྦལེ་ཏྭབུཞེསྱབལོགསཔསོས་ཏེགློསའོ། ལོ མ་དག 
སམིགླདགིས་ཆོད། པའདབིནནོ། 


རྩ རར ` ‡་ན ་ལ་སོགས་པྱ ངརུབ་སེམས་ 
ནིདབད་ཕུག་ཆེནཔོའིགནསབསྟནནསྨདས་པ་བཅོབྱརདངྱ་བབའ། །ཁཅིགནླདི་ཉིདམངོད། རར ལསོགས་ 
ཤྭ རྣལ་འབྱོར་པ །ཞེས་ྱབ་ཡ། ཆོསདཔུངཔོ་ལ་སོགས་བའོ། །དྱིངསནིབརྟེན་བསྟེ་ལུ ལུསསོ། །ང་ 

ལ་ མུབ གསང་ཆེནཞེས་བ་བལ་ཐོགས་པལ། རྒྱསཔ་ཝཞེ་ ˆ 


སཔོ། བ་ལ་ཡེ་གྱེང་སྒེམས་ ནས་དེའི་འོ ཟེརྱཉིས་དངས་པོཐམས་ 
ཇཱཔའི་ཕྱིར། མཚ་ཞས ས་པས | 1 ་ ÷ སུ ཞུས ས་ངག 


གང་ངོ རི 1 ` 
རེ རྔ །ཇུ་དཿཟླབལྟརཏཀ་ཊ། £ །ཕྱོགསབཞིར།ཁཿ 


༡ །དཔ་དས 


=འགྱུརརོ། , །ངེཉིདཀིྱྱི་ སྱུངབསསོགས་པ་སྤོསཏེ། མཧིཞེས་ཧུ་འིསོནོ། །མཆན 
བུ ཞེས 


རརྲ 


།ཕྱོགསམཚཾམ 


རུ རོ 7 ་ 


རས་ཚང ཐྒ་་ས་ 


527 ༧ 


།བཤུད་ཅ བའིལམ་བཤདན། འཆིངཔརམེ་འྱག་དཞེས འ། ལམ་པ དེ་རང་ཡིན ན། །ཞེསྤ་བཟྡནོསསོ། །ཡང་བུདཔེདདུངརིས་པ 
ཤཱཾ།ལསཾགསུ་པསྨུཔལ་ཐོགས བསགས་པ ཅ་དརིན་ངནག་ནང་འ༤ངཔརྱ་ཚུང་ རུས །ད་པ་ོཤས་བོགའ། རོ ནཔར་ཟླ ༈རགྱངཅེསྱངབལ་སོགས་བདིགྲོ་མའོ། །གནས་ངནྭལ 
དརིིང་།། ཅེལ །ཏྡ་ཞེསྱང་བའསོགས་བྱནམ་བལ། ཉེཤེསྱནིཝད་དངབགསིབདགཏིདརཡདདཁམ་དུྱའཆདདས་པྡོང་མསོ། ། 
ར་བ པུ བ་ལ་སོགས རྨ ་ཡལསོགས་པའདངསབོ་ཡདཔའོ། །འོདཙི་ིགཅེན། ཤ་བོ སེམསིཐཱང་བཅན་མཞེས་ཟབའིཡརྡ་པཱོ། །སྙུལ་སོགསཔྱ་ལངབའྱི་ཡི༽ ཝཱགསནིལནགྱསཿངཿཛོདཔརུའོ། །ལྷུགཡནི 

དབིན་ཏོ། རུ ཉིདཆེནུ་པ་བསྙུནཔའིཕྱིར། ཞི་བ་འོད „།གསངཐའི་གདཇྦཞེས་བ་ལ། གསང་བནི་འདི་བསྟན་བླ་རབས་ཏྲེ། ཀླ་་བ གནས ང་གཞིའི ལིག 
ཆོ རཀ ཆི སོདནམས་གང་ཡེནདེཡེསནི། །ཧཱདཀའི་མཆཤམོའྲིའ་ཟེརདིམེདཔལྟབ་ [ོ་ཨདཿ་ང་ ནས་གནསཔཔ་ཤོག །ྒུརརྱིརལ་ོདཔ་འགདའ 
བུབ མྨོད་དཔོནཆེནབོདབྱཐ་དསས་དབངོགས་སོ། ་ 


ནསཔང་དོག 
།རྒྱགངཨྱི་པྩི་ཏག་ལ་དྷདདང། རྲི ི་ དཱ 


